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  Niniejszą książkę dedykuję mojemu „najlepsiejszemu” przyjacielowi Robowi Roughleyowi, za to, że tak bardzo wspierał mnie i był ze mną podczas jej tworzenia. Dziękuję Ci za zaangażowanie, za to, że zgodziłeś się pozować, i za to, że pozwoliłeś mi zmienić Twą młodą, jakże przystojną twarz w pomarszczone oblicze łysiejącego osiemdziesięciopięciolatka. Dziękuję, że słuchałeś mych narzekań, gdy czułam, że brak mi sił, i tak dzielnie znosiłeś wszystkie moje wybuchy entuzjazmu. Dziękuję za cierpliwość i pomoc w redagowaniu książki!


  
    O autorce


    [image: Obraz37773.PNG]  Brenda Hoddinott jest samoukiem w dziedzinie sztuk plastycznych. Zajmuje się tworzeniem portretów pamięciowych i jest ilustratorką. Najbardziej lubi rysować ludzi, a jej styl to mieszanka hiperrealizmu, surrealizmu i fantasy.


    Brenda, urodzona w St. John’s (Nowa Funlandia), dorastała w małym miasteczku o nazwie Corner Brook. Każdą wolną chwilę poświęcała na rozwijanie swoich zdolności plastycznych. Na szczęście nikt nigdy nie powiedział jej, że nie powinna rysować.


    Jako dziecko bardzo zamknięte w sobie nie pojmowała prawdziwego znaczenia słowa „talent”. Zanim zrozumiała, że wielu ludzi uważa rysowanie za czynność wyjątkowo trudną i wymagającą specjalnych zdolności, była już na najlepszej drodze do zostania prawdziwą artystką. Dzięki przeróżnym książkom z dziedziny rozwoju w sztukach plastycznych osiągnęła wysoki poziom wiedzy technicznej o rysowaniu. Nauka rysowania stała się dla Brendy produktywną i zarazem tanią rozrywką, którą wypełnić można było długie godziny wolnego czasu. W wieku szesnastu lat Brenda powróciła do St. John’s, gdzie podjęła naukę grafiki użytkowej. Po ukończeniu szkoły pracowała jako grafik projektant dla różnych agencji reklamowych.


    W latach siedemdziesiątych XX wieku Brenda, będąca mężatką i matką dwójki dzieci (Heidi i Benjamina), postanowiła pracować w domu. Zaczęła zarabiać, przyjmując od agencji reklamowych i biznesowych liczne zlecenia na projekty graficzne. Ponadto zdobyła sławę jako twórczyni portretów, a jej prace zaczęły ukazywać się w lokalnych gazetach i magazynach. Łącznie przyjęła ponad 1100 zleceń prywatnych i od przeróżnych firm, w tym ponad 100 zleceń na wykonanie okolicznościowych okładek lokalnych magazynów.


    Nawiązała współpracę z lokalnym wydziałem do spraw rekreacji. Jej zadaniem było przygotowanie odpowiedniego programu nauczania rysunku i prowadzenie zajęć dla dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz dla dorosłych. Przekazywanie wiedzy, uczenie rysunku ludzi z różnych przedziałów wiekowych okazało się dla Brendy wyzwaniem i zarazem przyjemnością.


    Zdolności Brendy w zakresie rysowania twarzy zostały dostrzeżone przez przedstawicieli policji lokalnej oraz federalnej. Zaproponowano jej posadę twórcy portretów pamięciowych. W latach 1976 – 1982 współpracowała z Kanadyjską Królewską Policją Konną oraz Nowofunlandzką Policją Królewską. W roku 1982 została wyróżniona za efektywną współpracę z wydziałami policji zajmującymi się identyfikacją kryminalną.


    W 1982 roku Brenda wraz z rodziną przeprowadziła się do Halifaksu w Nowej Szkocji, gdzie podjęła pracę na stanowisku twórcy portretów pamięciowych oraz zajęła się wykonywaniem na zlecenie projektów graficznych. Ponadto znów zaczęła uczyć rysunku grupy artystów-amatorów. Stworzyła innowacyjny program szkolenia, który sprawdził się na tyle, że w ciągu niespełna dwóch lat ludzie zaczęli ustawiać się w coraz dłuższej kolejce, by zapisać się na prowadzone przez nią kursy. Przyjęła propozycję kierowania lokalnym wydziałem sztuki amatorskiej. Do jej obowiązków należało zatrudnianie i szkolenie nauczycieli. Poza tym stworzyła kilka programów nauczania dla plastycznych klas dziecięcych. W tym samym czasie zaczęła prowadzić zajęcia dla grup zaawansowanych, złożonych z dzieci w wieku od dziesięciu lat oraz ludzi dorosłych. Zajęcia odbywały się w jej prywatnej, domowej pracowni. W roku 1987 znalazła dość czasu, by opanować techniki malarskie (farby olejne), i zaledwie dwa lata później oprócz rysunku uczyła malarstwa.


    W latach 1988 – 1994 Brenda często pokazywała swoje prace na różnych wystawach i brała udział w wielu regionalnych konkursach artystycznych. W tym czasie jej obrazy i rysunki zdobyły ponad dwadzieścia prestiżowych nagród.


    W 1992 roku Brendę uhonorowano odznaczeniem Kanadyjskiej Królewskiej Policji Konnej. Została członkinią Związku Twórców Portretów Pamięciowych (The Association Of Forensic Artists) z siedzibą w Scottsdale, w Arizonie. We wrześniu roku 1993 w oficjalnym czasopiśmie „The State Of The Art”, poświęconym sztuce rysowania portretów pamięciowych, pojawił się artykuł na temat jej twórczości jako portrecistki. Dzięki przynależności do wyżej wspomnianej organizacji zyskała dostęp do mnóstwa artykułów i innych źródeł wiedzy, które pozwoliły jej później w znacznym stopniu rozwinąć swoje umiejętności. Poznała tajniki przesłuchań poznawczych i wykorzystywała je w swej pracy z ofiarami oraz świadkami przestępstw. W roku 1994 otrzymała Certyfikat Członkostwa w Międzynarodowym Towarzystwie Twórców Portretów Pamięciowych (Forensic Artists International). W trakcie swej dwudziestopięcioletniej kariery cywilnej twórczyni portretów pamięciowych Brenda pracowała z ponad tysiącem ofiar i świadków przestępstw. Narysowała ponad tysiąc dwieście portretów pamięciowych przestępców, co zaowocowało setkami trafnych identyfikacji.


    W 1998 roku Brenda postanowiła zawiesić swoją osiemnastoletnią karierę nauczycielki sztuki i poświęcić więcej czasu na rozwijanie własnej twórczości. Gdy tylko może, pokazuje swoje prace, dzięki czemu nierzadko zdobywa przeróżne nagrody. Aktualnie Brenda skupia się przede wszystkim na malowaniu, rysowaniu, pisaniu artykułów i książek z dziedziny rysunku i malarstwa, tworzeniu stron internetowych i sztuce rysowania portretów pamięciowych. Założyła też firmę o nazwie Hoddinott Fine Art, zajmującą się działalnością wydawniczą w dziedzinie sztuk plastycznych.


    We wrześniu roku 2000 Brenda zaczęła tęsknić za uczeniem, więc założyła stronę internetową o nazwie Fine Art Education: www.finearteducation.com. Można na niej znaleźć darmowe lekcje rysunku przygotowane przez Brendę z zachowaniem jej niepowtarzalnego stylu. Uczniowie w różnym wieku i na różnych poziomach rozwoju artystycznego chwalą proste, opracowane metodą krok po kroku kursy. Strona spełnia również rolę pomocy naukowej, z której korzystają nauczyciele sztuk plastycznych na całym świecie. Oprócz lekcji rysunku witryna oferuje także między innymi galerię oryginalnych prac Brendy.

  


  
    Podziękowania od autorki


    Z całego serca dziękuję mojej redaktor Mary Goodwin i całej ekipie z Wiley.


    Moc uścisków kieruję do mojej rodziny: męża Eda Thompsona, rodziców — Pam i Granville Hoddinottów, brata Petera Hoddinott, siostry Karen Unicomb, matki mojego męża Klary Thompson, dzieci — Heidi i Benjamina Thompsonów oraz wnuka Brandona Portera. Wielkie psie ciasteczka należą się Shadow i Chewy’emu za ich miłość i ciągłe dostawy świeżego futra, które znajdowałam na klawiaturze komputera.


    Gorące podziękowania dla mojej wspaniałej agentki literackiej z Bookends Jessicki Faust. Wyrazy wielkiej wdzięczności dla mojego menedżera Johna McKeage’a za to, że zawsze we mnie wierzył. Dziękuję memu przyjacielowi Bruce’owi Poole’owi za użyczenie mi swoich niesamowitych zdolności w dziedzinie fotografii. Wielkie podziękowania kieruję do wszystkich moich przyjaciół, dzięki którym niniejsza książka z idei przeistoczyła się w rzeczywistość: Briana Churcha, Sherri Flamings, Kathleen McCleave, Wilmy i Maggie Ross, Jesse Wilts, Maxene Webb, Jasona Browna, Jacksona Bishopa, Susan Fulton-Kaiser, Williama O. McCormicka, Teddy’ego Bono, Carolyn Bedford i znajomych z Paint-L.


    Uściski dla moich pierwszych studentów, którzy nieustannie stawiali przede mną nowe wyzwania i nie szczędzili mi chichotu „zainteresowania”, którzy nauczyli mnie, jak uczyć.


    Równie wielkie podziękowania kieruję do mojej przewspaniałej rodziny i przyjaciół, za to, że użyczyli mi swych twarzy (niekiedy również dłoni, ramion, nóg), bym mogła je narysować. Dziękuję Robowi Roughleyowi, Heidi i Benowi Thompsonom, Brandonowi Porterowi, Anne Sawney, Benowi Fongowi, Chrisowi Churchowi, Claudette Germain, Philowi Powerowi, Mike’owi Lemoine, Colinowi, Adamowi i Amy Unicombom, Danielowi Shouse’owi oraz Kay Wilson. Niech Bóg błogosławi Wasze ścieżki!


    Podziękowania od wydawcy oryginału


    Jesteśmy dumni z tej książki. Prosimy o przesyłanie wszystkich uwag za pomocą formularza internetowego serii Dummies, który znajduje się pod adresem www.dummies.com/register.


    W wydaniu tej książki pomogli nam między innymi:


    Acquisitions, Editorial, and Media Development


    Project Editor: Mary Goodwin


    Acquisitions Editor: Natasha Graf


    Technical Editor: Mike Applegate


    Editorial Manager: Michelle Hacker


    Illustrations: Brenda Hoddinott


    Cartoons: Rich Tennant (www.the5thwave.com)


    Composition Services


    Project Coordinator: Nance Reeves


    Layout and Graphics: Seth Conley, Michael Kruzil, Gabriele McCann, Tiffany Muth, Barry Offringa, Jeremy Unger


    Proofreaders: John Tyler Connoley, John Greenough, Carl Pierce, Dwight Ramsey, TECHBOOKS Production Services


    Indexer: TECHBOOKS Production Services


    Publishing and Editorial for Consumer Dummies


    Diane Graves Steele, Vice President and Publisher, Consumer Dummies


    Joyce Pepple, Acquisitions Director, Consumer Dummies


    Kristin A. Cocks, Product Development Director, Consumer Dummies


    Michael Spring, Vice President and Publisher, Travel


    Brice Gosnell, Associate Publisher, Travel


    Suzanne Jannetta, Editorial Director, Travel


    Publishing for Technology Dummies


    Richard Swadley, Vice President and Executive Group Publisher


    Andy Cummings, Vice President and Publisher


    Composition Services


    Gerry Fahey, Vice President of Production Services


    Debbie Stailey, Director of Composition Services

  


  
    Wstęp


    Witaj w Rysowaniu dla bystrzaków. Książka ta koncentruje się na podstawach rysowania, przydatnych początkującym artystom, ale zawiera również mnóstwo wyzwań, które ucieszą bardziej doświadczonych rysowników. Nieważne, czy masz lat dziewięć, czy dziewięćdziesiąt, w tej przyjemnej i swobodnie napisanej książce znajdziesz coś dla siebie.


    Niektórzy ludzie swoją przygodę z rysunkiem zaczynają we wczesnym dzieciństwie i kończą w wieku kilkunastu lat. Nieliczni, oddani całym sercem swej pasji, pozostają jej wierni również po osiągnięciu wieku dojrzałego. Niektórzy ludzie odkrywają czar rysowania w późniejszych etapach swojego życia, czasami nawet bardzo późno. Rysowanie dla bystrzaków to książka, którą pragnęłabym widzieć w swojej biblioteczce w czasach, gdy podejmowałam pierwsze próby opanowania technik rysowania.


    Wyznaję nieskomplikowaną filozofię. Uważam, że możesz sam nauczyć się rysować, tak jak ja to zrobiłam. Jeśli wykażesz się oddaniem i zaangażowaniem, możesz osiągnąć niezwykłą biegłość w tej dziedzinie. Powinieneś rozwijać się w takim tempie, jakie najbardziej Ci odpowiada. Nie będziemy przeprowadzać żadnych testów ani ustalać terminów osiągania poszczególnych etapów rozwoju, a rysować będziesz wtedy, gdy będziesz mieć na to ochotę. Będziesz się dobrze bawić, a czasem nawet pokładać ze śmiechu.


    O książce


    Samo przeczytanie tej książki nie wystarczy, by nauczyć się rysować. „Rysowanie” to rzeczownik określający pewne działanie. Niezliczone ćwiczenia, jakie znajdziesz w tej książce, mają nie tylko wpoić Ci niezbędne rysownikowi umiejętności, ale też dostarczyć wielu godzin doskonałej zabawy. Podzielę się z Tobą różnymi patentami, sekretami, udzielę wielu rad z dziedziny, którą odkrywałam w trudzie i znoju, popełniając błędy.


    Tematy, które będę poruszać w tej książce, mają zaspokoić potrzeby adepta sztuk pięknych, zmotywować Cię do pracy, zaszczepić w Tobie indywidualizm i zwiększyć Twą kreatywność. Od tej chwili stajesz się swoim własnym nauczycielem i będziesz czynnie odkrywać sekrety rysunku.


    Rzuć okiem na rysunki zamieszczone w książce — jest ich blisko 300. Każdy z nich został specjalnie dobrany tak, by dokładnie zilustrować omawianą w danym fragmencie technikę. Moje błazeńskie poczucie humoru skłoniło mnie, by pewne tradycyjnie omawiane tematy zilustrować rysunkami, które bynajmniej nie są konwencjonalne. Gdy początkowo rozważałam ideę napisania tej książki, sądziłam, że setka zamieszczonych w niej ilustracji wystarczy w zupełności. Jednakże, kiedy tylko zabrałam się do pisania, poczułam, że muszę zilustrować prawie wszystko. Chyba można powiedzieć, że uwielbiam rysować.


    Opanowanie podstaw rysowania, jak poznawanie każdej nowej dziedziny, wymaga rozwinięcia w sobie kilku niezbędnych, choć może niezbyt pożądanych, zdolności. Umieszczając w książce zabawne ilustracje, starałam się, by nawet najbardziej przyziemne tematy stały się możliwie ciekawe. Na przeszło trzystu stronach tej książki znajdziesz mnóstwo niezwykłych środków przekazu — nieważne, czy przygoda z rysowaniem będzie dla Ciebie nowością, powrotem do pasji z dzieciństwa, czy też rozwinięciem posiadanych już umiejętności.


    Skoro chcesz opanować sztukę rysowania, będziesz potrzebować — poza tą książką i kilkoma tanimi narzędziami — zdolności patrzenia, umiejętności właściwego trzymania ołówka, ogromnej dozy motywacji, szczypty cierpliwości, kapki oddania i kilku ziarenek determinacji. Musisz też wygospodarować trochę wolnego czasu, nie tracić dobrego nastroju, obiecać sobie, że będziesz dobrze się bawić i już możesz ruszać.


    Naiwne założenia


    Czy masz jakieś ustalone poglądy na rysowanie? Przeczytaj każde z podanych niżej trzech zdań i zdecyduj, czy są one prawdziwe, czy fałszywe.


    
      	Aby zająć się rysunkiem, musisz od początku nieźle rysować.


      	Jeżeli nie masz wrodzonych, „naturalnych” zdolności, nie powinieneś w ogóle tracić czasu na naukę rysunku.


      	Rysowanie to trudno osiągalna, prawie magiczna umiejętność, dostępna jedynie nielicznym uprzywilejowanym osobom.

    


    Jeśli sądzisz, że wszystkie te stwierdzenia są nieprawdziwe, podzielasz moje poglądy na temat sztuki. Uważam, że każdy może rysować. Ty również. A jeśli z natury nie lubisz popełniać błędów, mam dla Ciebie doskonałą wiadomość — w rysowaniu nie ma „dobrych” i „złych” ścieżek — jest wyłącznie akceptacja dla własnej wyjątkowości.


    Jak podzielona jest książka


    Początkowe rozdziały mają ułatwić Ci oswojenie się z rysunkiem. Na początku poznasz podstawy — przejdziesz od wyboru materiałów do właściwych sposobów trzymania ołówka, od rysowania linii do zaznaczania cieni. Pozostałą część książki wypełniają rozważania o różnych obiektach, które będziesz rysować, i tematach, jakie pojawią się na Twoich dziełach. Tę część książki możesz czytać w dowolnie wybranej przez siebie kolejności. Trochę poczytaj, potem trochę porysuj, potem znów poczytaj i jeszcze trochę porysuj.


    Część I: I TY możesz rysować!


    Tytuł tej części w zasadzie mówi już wszystko. Jeśli nie jesteś do końca przekonany, czy rysowanie faktycznie jest Ci przeznaczone, to zanim jeszcze ukończysz lekturę, większość Twoich obaw zapewne rozwieje się w pył.


    Rysowanie jest umiejętnością właściwą każdemu z nas. Pierwszy krok jest najtrudniejszy — tak jest zresztą zawsze, gdy podejmujemy się jakichś nowych działań. Jednak gdy tylko zaczniesz pracować z materiałem zebranym w tej książce, odkryjesz nowe pasjonujące, radosne i bardzo twórcze zajęcie.


    W czasie lektury miej zawsze pod ręką przybory do rysowania. Będą Ci one potrzebne nawet w rozdziale 1., bo mam zamiar rzucić Cię na głęboką wodę i od razu zachęcić do wykonania kilku zabawnych szkiców, które daję moim początkującym uczniom — niezależnie od ich wieku — już przeszło dwadzieścia lat.


    Niech moje rysunki Cię nie onieśmielają. Rysuję już od wielu, wielu (i jeszcze wielu) lat. Moje pierwsze prace były dość słabe (przynajmniej w świetle moich dzisiejszych standardów). Odnalazłam kilka starych rysunków, by pokazać Ci, jak wglądały moje prace w pierwszych latach przygody z rysunkiem (Mamo, Tato, dziękuję Wam, że przechowaliście je dla mnie). Każdy musi gdzieś zacząć, a to, że starasz się najlepiej, jak potrafisz, powinno stanowić dla Ciebie powód do dumy.


    Część II: Podstawowe umiejętności


    Jeśli dopiero zaczynasz przygodę z rysowaniem, możesz opuścić niektóre fragmenty książki, ale z pewnością nie możesz pominąć tych sześciu rozdziałów. Aby w ogóle nauczyć się rysować, musisz opanować pewne podstawowe umiejętności. Wiesz, tę część książki powinieneś przeczytać, nawet jeżeli masz już doświadczenie w rysowaniu, ponieważ zawsze możesz zyskać nowe spojrzenie na swoją wiedzę.


    Zacznę od zaprezentowania kilku zabawnych ćwiczeń i złudzeń optycznych, dzięki którym nauczysz się patrzeć na świat okiem artysty. Odkryjesz czar zwyczajnych linii i spojrzysz na nie z nowej perspektywy, aż w końcu nauczysz się dostrzegać i rysować linie zawarte w otaczających Cię przedmiotach. Zaczniesz zgłębiać tajniki tworzenia obrazów dających złudzenie trójwymiarowości, aby w rezultacie odkryć, dlaczego światło jest podstawą cieniowania. Dowiesz się, jak zaznaczać obszary zacienione poprzez wykorzystanie różnych nasyceń i tekstur; odkryjesz także niezliczone narzędzia, dzięki którym będziesz tworzyć własne rysunki. Zabawne ćwiczenia i szalone obrazy sprawią, że nawet perspektywa stanie się znacznie bardziej zajmująca, niż może Ci się to wydawać.


    To, czy będziesz pracować z tą częścią książki przez kilka dni, czy przez kilka miesięcy, nie ma żadnego znaczenia. Miej jedynie na względzie wagę zawartego w niej materiału i stwórz sobie solidne podwaliny pod przyszłe prace. W ten sposób oszczędzisz sobie mnóstwa stresu.


    Część III: Rysowanie czas zacząć


    Teraz jesteś już gotów do skoku na głęboką wodę. Pora wybrać kierunek, w którym będziesz się rozwijać. W tej części opowiem o tym, jak planować rozmieszczenie obiektów na rysunku, udzielę kilku rad dotyczących prowadzenia dziennika szkiców i będę gorąco zachęcać Cię do polegania na własnej kreatywności i patrzeniu na świat oczyma duszy. Uchylę też przed Tobą drzwi do świata tworzenia portretów pamięciowych, dając Ci niepowtarzalną okazję wcielenia się w rolę rysownika współpracującego z policją, gdy będziesz towarzyszyć mi w czasie tworzenia rysunku składającego się z gotowych elementów.


    Spróbuj swoich sił w rysowaniu różnych modeli, poczynając od dobrze ułożonych i chętnych do współpracy, nieruchomych obiektów (martwa natura), a na uroczych, fruwających, szczekających, miauczących i pływających stworzonkach kończąc. Rysując kwiaty, drzewa, niebo, góry czy wodę, nauczysz się, że cały ciągle zmieniający się świat tylko czeka na to, byś go odkrył.


    Twoja pamięć kryje w sobie fascynujące modele, a ja pomogę Ci wygrzebać je z jej zakamarków. Będę również zachęcać Cię do badania nieskończonych obszarów wyobraźni, gdzie odkryjesz prawdziwie zadziwiające i ekscytujące modele swoich przyszłych prac.


    Część IV: Portretowanie ludzi


    Jeśli sądzisz, że rysowanie ludzi jest zajęciem trudnym, ta część książki wzbudzi w Tobie nieskrywany zachwyt. Nie mam zamiaru namawiać Cię, byś uczył się długich i skomplikowanych nazw poszczególnych mięśni, czy przekonywać Cię do tworzenia nudnych anatomicznych rysunków kości. Rysowanie ludzi staje się znacznie prostsze i zabawniejsze, gdy rozłoży się ich sylwetki na proste kształty.


    Najłatwiej rysuje się dzieci. Poświęciłam cały rozdział tej części, by przedstawić w nim charakterystyczne cechy twarzy dziecka i łatwe do zapamiętania proporcje. Dzieci są ulubionymi modelami wielu artystów, a dzięki kilku prostym wskazówkom Ty również nauczysz się portretować te urocze maleństwa. Portretowanie dorosłych stawia przed rysownikiem różnego rodzaju wyzwania, jednak odwzorowanie ich twarzy również podlega pewnym regułom, dzięki którym łatwiej jest oddać podobieństwo do modelu.


    Następny z moich ulubionych rozdziałów pokaże Ci zabawne strony rysowania ludzi. Odkryjesz, jak tworzyć różne fryzury, nauczysz się oddawać na papierze niezliczone emocje malujące się na ludzkich twarzach i poznasz radość tworzenia karykatur, a wszystko to w łatwych do powtórzenia krokach. Udzielę Ci także kilku niezmiernie cennych rad, dotyczących zmian zachodzących w ludzkiej fizjonomii w czasie procesu starzenia się. Opowiem o niezwykłych zmianach, jakie zachodzą na twarzy człowieka w poszczególnych etapach jego życia — od wieku 14 do 85 lat.


    W czasie lektury tych trzech rozdziałów nie oddalaj się zbytnio od swoich narzędzi rysowniczych i staraj się wykonywać wszystkie ćwiczenia i realizować proponowane przeze mnie projekty. Gdy raz doświadczysz radości rysowania ludzi, będziesz mój.


    Część V: Dekalogi


    W tej części książki znajdziesz bogaty wybór rad, a także kilka stron poświęconych różnym, cennym dla artysty informacjom. Umieściłam tu także rozdział, w którym pokazuję, jak — krok po kroku — stworzyć w pełni wyjątkowy rysunek. Takie dzieło z pewnością wywrze niezapomniane wrażenie na wszystkich Twoich przyjaciołach i całej rodzinie.


    W końcu, co nie znaczy, że rozdział ten ustępuje w czymkolwiek swoim poprzednikom, zaprezentuję Ci dziesięć wyjątkowo zabawnych projektów, którym z pewnością nie zdołasz się oprzeć — każdy z nich będzie odpowiadać innemu poziomowi zaawansowania. Modele, jakie Ci zaproponuję, to między innymi kot, pies, owca, ale także smocze jajo, kubek na kubku czy kilka zabawnych karykatur.


    Ikony wykorzystane w książce


    Marginesy prawie każdej ze stron tej książki zostały ozdobione uroczymi, okrągłymi rysunkami, zwanymi przez fachowców ikonami. W tym szaleństwie kryje się pewna metoda. Każda z ikon ma wyczulać Cię na pewien rodzaj szczególnie istotnych informacji.


    [image: 37808.png] Ta ikona oszczędza Twój czas i energię, wskazując Ci prostszą metodę osiągnięcia celu czy podając, gdzie powinieneś szukać dodatkowych informacji z zakresu omawianej właśnie dziedziny.


    [image: 37817.png] Każde pojawienie się tej ikony zwiastuje istotną dla Ciebie informację. Czasami będzie to przypomnienie tematu, który pojawił się już w książce, a czasami po prostu znak, że warto, byś zapamiętał tę ciekawostkę, bo może ona mieć znaczenie później.


    [image: 37827.png] Za tym znakiem kryją się naprawdę ważne informacje. Jednak, jeśli zdecydujesz się ignorować niezwykle przydatne wiadomości, które mogłyby urozmaicić Twoją artystyczną podróż, nie obawiaj się omijać tych fragmentów książki. Niektóre z wiadomości podawanych przy tej ikonie rozbudują Twój fachowy język, sprawiając, że zaczniesz bez większych problemów posługiwać się żargonem artystów.


    [image: 37835.png] Gdy natkniesz się na tę ikonę, będzie to oznaczać, że pora wygrzebać szkicownik, wypuścić kota na dwór, nakarmić psa i zatopić się na dłuższy czas w rysowaniu. Zarezerwuj sobie dużo czasu na rysowanie i pracę związaną z poszczególnymi ćwiczeniami i projektami, ponieważ każdy wykonany rysunek będzie rozwijać Twoje umiejętności.


    [image: 37842.png] Ta ikona oznacza, że powinieneś uważnie przyjrzeć się otoczeniu, ponieważ coś niezwykle interesującego czeka na odkrycie. Rysowanie polega przede wszystkim na patrzeniu. Czasami poproszę Cię o uważne przyjrzenie się którejś z moich prac, a czasem cenne informacje znajdziesz, rozglądając się wokół siebie.


    Co dalej


    Nie musisz czytać rozdziałów tej książki w kolejności, w jakiej zostały one w niej zamieszczone. Możesz przejrzeć spis treści i wybrać sobie z niego te tematy, które żywiej Cię interesują. Wiele tematów jest rozproszonych po całej książce. Jeżeli na przykład masz problemy z oddaniem na portrecie sędziwego wieku stryjecznego dziadka Ignacego, przeczytaj rozdział 20., „Proces starzenia się twarzy”, z którego dowiesz się, jak rysować poszczególne fragmenty twarzy, by wyglądała ona odpowiednio staro.


    Jeżeli zaś dopiero zaczynasz rysować, możesz zdecydować się na lekturę wszystkich rozdziałów od samego początku części I. W takim wypadku z całego serca radzę Ci chłonąć wszystkie informacje podane w części II i zalecam dokładne wykonywanie zamieszczonych w niej ćwiczeń i projektów.


    Gdy poznasz już podstawy, możesz dowolnie wybierać materiał z pozostałej części książki, ciesząc się tymi jej fragmentami, które najbardziej Cię interesują. Mimo że książka ta ma charakter poradnika encyklopedycznego, jej struktura pozwala korzystać z niej również tym ludziom, którzy lubią czytać od deski do deski. Już niebawem odkryjesz, że poziom trudności proponowanych ćwiczeń i projektów rośnie wraz ze zbliżaniem się do końca książki.


    Jeśli jesteś już wprawnym rysownikiem, możesz dowolnie wybierać fragmenty prezentowanego tu materiału. Przekartkuj sobie szybko całą książkę. Zatrzymaj się przy tych rysunkach, które przykują Twoją uwagę. Zacznij czytać w tym miejscu, które Cię zaciekawi. Trochę poczytaj, weź ołówek i narysuj coś, poczytaj trochę dłużej i porysuj jeszcze trochę.

  


  
    Część I. I TY możesz rysować!


    [image: Obraz37852.PNG] 


    W tej części…


    A zatem nie masz pojęcia, kim są kosmatki? No cóż, w takim razie naprawdę musisz przeczytać tę część. Dowiesz się z niej nie tylko, jak wyglądają kosmatki, ale może nawet odkryjesz, że niektórzy przedstawiciele tego gatunku mieszkają u Ciebie w domu. A i chyba zapomniałam dodać, że jednego sobie narysujesz.


    Nikt nie rodzi się artystą. Ludzie stają się artystami! Hm… może powinnam przeredagować to stwierdzenie i powiedzieć, że stają się nimi na własne życzenie. Z mojej strony możesz oczekiwać zagrzewania do boju i rozbudzenia w Tobie apetytu na rysowanie. Zdradzę Ci również kilka sposobów, które pomogą Ci stać się artystą i które wcale nie będą wiązały się z przefarbowaniem włosów na zielono czy wbijaniem sobie kolczyków w brwi.


    Nawet jeśli rozpiera Cię już chęć działania, poświęć jeszcze kilka minut na sprawdzenie zawartości trzech pierwszych, bardzo krótkich, rozdziałów książki. Dowiesz się z nich, co będzie potrzebne Ci w pracy i jak przygotować sobie to specjalne miejsce, z którego rozpoczniesz swoją przygodę. A skoro już o tym mowa, pokażę Ci także kilka przydatnych sztuczek, na przykład, jak artyści trzymają ołówek, gdy podpisują się, czy jak wypracować swój własny styl rysowania. Postaram się też jak najlepiej przedstawić Ci to, czego możesz spodziewać się w dalszych częściach książki; posłużę się w tym celu kilkoma zabawnymi przykładami.

  


  
    Rozdział 1. Odkrywanie radości rysowania


    W tym rozdziale:


    
      	Wprowadzenie rysowania do swojego życia.


      	Odnalezienie, zainspirowanie i zmotywowanie do pracy drzemiącego w Tobie artysty.


      	Początek podróży po świecie rysunku.

    


    Szybujący nad ośnieżonymi górskimi szczytami orzeł, dziecko tulące do siebie urocze szczenię, rosa perląca się na płatkach róży w pierwszych promieniach słońca, syrena pływająca z delfinami w morskich głębinach czy błyskawica rozpruwająca burzowe niebo — wszystko to może pojawić się na zwykłej kartce papieru.


    Rysunek może wprowadzić do Twojego życia nowe, zgoła nieoczekiwane elementy. Wprowadzając rysunek do swoich codziennych zajęć, możesz odmienić sposób, w jaki patrzysz na świat, a także zmienić zapatrywania ludzi wokół Ciebie. Rysowanie jest potężnym narzędziem, a zbadanie jego możliwości może zabrać Ci całe życie.


    To właśnie potęga drzemiąca w rysunku sprawia, że niektórzy ludzie obawiają się z początku tego zajęcia. W tym rozdziale postaram się przede wszystkim ograniczyć nabożny lęk odczuwany przed rysowaniem, wyjaśniając po prostu, jak się do niego zabrać. Wyjaśnię Ci, jak stosować przedstawione strategie rysowania w czasie tworzenia własnych prac.


    Zanim zabierzesz się do czytania, znajdź sobie ołówek i kilka kartek papieru. Sądzę, że nie zdołasz oprzeć się pokusie prześledzenia kilku prostych kroków, które prowadzą do zaplanowania i stworzenia swojego pierwszego rysunku.


    Zarys wszystkich możliwości


    Radość i satysfakcja z rysowania stanowią zarówno bodziec do działania, jak i nagrodę za trud. Poszczególne etapy odkrywania tej umiejętności wzbogacą wszystkie obszary Twojego życia. Przemyśl sobie podane poniżej sformułowania, gdy będziesz zastanawiać się nad możliwościami, jakie nieodłącznie wiążą się z rysowaniem.


    
      	Twoje rysunki są odbiciem Twoich osobistych poglądów. Rysunek pozwala Ci przekazać światu to, co widzisz w formie nienarracyjnej. Rysowanie pozwala przemówić Ci bez słów.


      	Rysowanie wprowadza do Twojego życia nowe, ekscytujące doznania. Niewielkim nakładem środków, dysponując jedynie podstawowymi umiejętnościami, już wkrótce zaczniesz szczycić się swymi najnowszymi osiągnięciami.


      	Możesz nadać osobisty akcent dekoracjom Twojego otoczenia. Oddaj niektóre z rysunków do oprawienia i powieś je sobie w domu. Może okazać się, że członkowie Twojej rodziny czy Twoi przyjaciele zaczną fascynować się Twoimi osiągnięciami. Nie zdziw się, gdy już wkrótce zaczną domagać się prac, które mogliby powiesić w swoich domach. To oczywiście jest najlepsza pora, by zachęcić ich do podjęcia własnych prób artystycznych.


      	Patrząc na świat oczyma artysty, zyskasz zupełnie nowy punkt widzenia. Rysowanie sprowadza się do obserwacji. Artysta spogląda na świat w zupełnie nowym dla Ciebie celu — by znaleźć kolejne modele do swoich prac!


      	Rysowanie daje fizyczną satysfakcję. To, jak rysujesz czy kto ogląda Twoje prace, tak naprawdę nie ma żadnego znaczenia. Być może masz nadzieję, że pewnego dnia uda Ci się zorganizować wystawę swoich prac, a może pokażesz je tylko ludziom Ci najbliższym.

      

      Możesz też zachować wszystkie rysunki wyłącznie dla siebie. Twoje rysunki będą dokumentacją podróży artystycznej, w jaką się wybierasz.

    


    
      	Rysowanie odpręża, stanowi wyzwanie dla umysłu i pobudza emocjonalnie. POTRAFISZ rysować i będziesz rozwijać się na tyle, na ile pozwolą Ci na to Twoje potrzeby, cierpliwość i zaangażowanie. Najważniejsze jest to, że w ogóle rysujesz. Tworzysz sztukę.

    


    Czynne odkrywanie rysowania


    Rysowanie to wywoływanie iluzji głębi i poczucia rzeczywistości, które osiąga się poprzez umieszczanie na papierze różnych znaczków. Jednak osiągnięcie zadowalających Cię efektów zależy od tego, jak biegle będziesz pokrywać papier tymi znakami.


    Wyznaję prostą filozofię rysowania — należy odkrywać je czynnie! Samo przeczytanie tej książki nie zda Ci się na nic. Tylko Ty możesz nauczyć się rysować!


    W książce tej znajdziesz wszystkie narzędzia niezbędne do zgłębienia tajników podstaw rysowania. Ucząc się zgodnie z własnym wyczuciem, staniesz się swoim osobistym mistrzem. Powinieneś pracować w tempie, które odpowiada Ci najbardziej, i opracować własny harmonogram zajęć.


    [image: 37863.png] Nie istnieją „dobre” i „złe” sposoby rysowania. Należałoby raczej mówić o akceptowaniu różnorodności i zrozumieniu, że każdy obraz — niezależnie od tego, jak bardzo Ci się on nie podoba — daje możliwość odkrycia czegoś nowego (nawet jeśli będzie to stwierdzenie: „Nigdy więcej nie chcę zrobić czegoś takiego!”).


    Opanowanie nowej umiejętności prawie zawsze wymaga poświęcenia wielu godzin na ćwiczenia. Dotyczy to zarówno gry na instrumentach muzycznych, jak i sportu; bez ćwiczeń nie osiągniesz wiele. Ćwiczenie zdolności plastycznych ma swoje zalety — możesz rysować, co tylko zechcesz, w sposób wybrany przez siebie, kiedy najdzie Cię na to ochota, a Twoje zdolności i tak będą się rozwijać. Nauka rysunku składa się z trzech podstawowych elementów — ćwiczeń, ćwiczeń i jeszcze kilku ćwiczeń!


    Książka ta da Ci wystarczająco wiele okazji, by odkrywać i rozwijać umiejętności, które w przyszłości będą Ci potrzebne. Niewykluczone, że nowo zdobywanie tych umiejętności będzie przychodzić Ci z ogromną łatwością. Zawsze jednak istnieje ryzyko, że opanowanie niektórych z nich będzie bardziej frustrujące i będzie wiązało się z wykonaniem większej liczby ćwiczeń.


    Oto kilka pomysłów pozwalających wyćwiczyć niezbędne umiejętności.


    
      	Rysuj wszystko, a szczególnie to, co lubisz, zawsze, gdy będziesz mieć okazję.


      	Gdy odkryjesz, że pewne zadania sprawiają Ci więcej problemów niż inne, na przykład rysowanie kółek czy odręczne kreślenie prostych linii, rysuj je w ogromnych ilościach.


      	Ćwicz rysowanie doskonałych liter. Litery (i cyfry) składają się z wszystkich możliwych linii, jakie pojawiają się w rysunku.


      	Zastanów się, która część wykonywanego rysunku lub która z używanych technik była dla Ciebie najbardziej wymagająca, i ćwicz ją bezustannie.


      	Trzymaj pod ręką ołówek i kilka kartek papieru i gryzmoląc, eksperymentuj z rysowaniem wzorów, linii i cieni.

    


    [image: 37870.png] To, czy pora już zakończyć ćwiczenie danej techniki, stwierdzisz, gdy będziesz wreszcie zadowolony z osiągniętych przez siebie efektów.


    Twoja własna nisza rysownicza


    Twój indywidualizm rozwinie się, gdy przyjdzie na to pora. Przygotuj się na spędzenie wielu godzin z ołówkiem w ręku i szkicownikiem na kolanach, w czasie których będziesz starał się wypracować swój własny, niepowtarzalny styl rysowania.


    Pielęgnuj swoje wrodzone zdolności twórcze i nie zamykaj się na nowe pomysły. Bogaty wybór tematów, stylów i narzędzi rysunkowych zebranych w tej książce zachęci Cię do prowadzenia wewnętrznej analizy własnych preferencji. Wyjątkowy artysta, który w Tobie drzemie z czasem znajdzie narzędzia dla siebie najwłaściwsze.


    Odkrywanie ukrytego w Tobie artysty


    Poświęciłam wiele lat na odnalezienie swojego miejsca w świecie artystycznym, wypróbowałam niezliczone style i narzędzia, zanim wreszcie udało mi się trafić do tej niszy, którą obecnie zajmuję. Zwracam uwagę na użyte słowo obecnie. Nadal uwielbiam wyzwania, jakie niesie ze sobą eksperymentowanie z nowymi technikami, więc mój obecny styl ciągle się zmienia.


    Uda Ci się odnaleźć ukrytego w Tobie artystę! Twoje rysunki mogą wyglądać niesamowicie realistycznie, mogą być inspirująco twórcze albo nieść w sobie ogromny ładunek emocjonalny. Szukając najbardziej odpowiadającej Ci niszy rysowniczej, zastanów się nad następującymi sprawami.


    
      	Stawiaj sobie nowe wyzwania, stale eksperymentując z nowymi stylami i narzędziami. Narzędzia rysunkowe opisałam szerzej w rozdziale 24., a w całej książce, poczynając od rozdziału 2., znajdziesz opisy różnych stylów rysowania.


      	Wysil umysł i szukaj nietypowych narzędzi rysunkowych. Narzędzia służące rysowaniu to nie tylko fizyczne przedmioty, jak papier, ołówki czy piórka. Różne sposoby rysowania i postrzegania, na przykład wykorzystanie siatki, zalicza się również do narzędzi.

      

      Używaj wszelkich możliwych narzędzi pomocniczych, umiejętności i metod, by osiągnąć upragniony efekt. W rozdziale 10. opowiadam o narzędziach pomocniczych, z których będziesz mógł korzystać.

    


    
      	Spędzaj wiele czasu na różnorodnych ćwiczeniach, które będą rozwijać Twoje podstawowe umiejętności. W całej książce staram się ukazać Ci zalety kreślenia linii i będę zachęcać Cię do towarzyszenia mi w pracach nad wieloma ekscytującymi projektami. Podstawy rysunku poznasz w sześciu rozdziałach części II tej książki.

    


    Bogactwo modeli


    Zastanów się przez chwilę, co daje Ci największą radość w życiu, a z pewnością odnajdziesz mnóstwo doskonałych modeli do rysowania. Możesz też zastanowić się nad wyborem modelu spośród wielu prezentowanych w tej książce kategorii.


    
      	Ludzie. Jeśli obserwowanie ludzi jest teraz jednym z Twoich ulubionych zajęć, poświęć szczególną uwagę części IV, w której znajdziesz wiele projektów pozwalających zgłębić tajemnicę rysowania ludzi.

      

      Staram się walczyć z demonizowaniem zagadnienia rysowania ludzi, wyjawiając kilka prostych wskazówek, które pozwolą Ci przenieść na papier ten najbardziej szanowany, lecz jednocześnie wzbudzający największą grozę rodzaj modeli.

    


    
      	Zwierzęta. W rozdziale 16. zmierzysz się z rysowaniem różnych zwierząt i stworzeń, zarówno prawdziwych, jak i wymyślonych.


      	Matka Natura. A może uwielbiasz przepiękne pejzaże i naturalne bogactwo kwiatów, drzew i darów ziemi?

      

      W całej książce (a szczególnie w rozdziałach 14. i 15.) przedstawiam wiele pomysłów, które pozwolą Ci stworzyć udane rysunki tych obiektów.

    


    
      	Przedmioty. Wielu artystów lubuje się w tworzeniu kompozycji martwej natury — od zabawek do świecidełek, od kamieni do owoców i warzyw, nie pomijając przy tym niczego, co znajduje się pomiędzy tymi obszarami.

    


    Pokażę Ci, w jaki sposób odwzorowywać różne powierzchnie (fakturą zajmiemy się w rozdziale 8.), jak oddawać oświetlenie i tworzyć nastrój całego rysunku (nie omijaj rozdziału 13.).


    W swym napiętym grafiku z pewnością zdołasz wygospodarować trochę czasu przeznaczonego tylko na rysowanie, a w domu znajdziesz zaciszne miejsce, które stanie się Twoją pracownią. Drzemiący w Tobie artysta czeka tylko na okazję, by wynurzyć się z ukrycia i cieszyć się radością rysowania.


    Projekt 1. Kosmatek


    Po prostu nie istnieje możliwość, byś opuścił udział w tym śmiesznym, przezabawnym projekcie. Pamiętaj jedynie, że Twój kurzowy stworek wcale nie musi być bliźniakiem narysowanego przeze mnie. Może być jego dalekim (bardzo dalekim) kuzynem!


    Instrukcje, których Ci udzielę, są śmiesznie proste, a jedynym celem tego projektu jest zapewnienie Ci dobrej zabawy. Będzie Ci potrzebny ołówek, kartka papieru i sporo poczucia humoru. Oto wytyczne.


    1. Na papierze rysunkowym narysuj duży kwadrat.


    Kwadrat ten będzie stanowić ramy, które pomogą Ci zachować proporcje rysunku.


    2. Narysuj zewnętrzny kontur pary oczu.


    Przyjrzyj się dwóm narysowanym przeze mnie owalnym kształtom. Zwróć uwagę na to, że stykają się one ze sobą swoimi wewnętrznymi krawędziami.


    3. Narysuj nos.


    Nosem będzie trzeci kolisty kształt stykający się z dwoma owalami. Pamiętaj, by zostawić mały trójkątny obszar pomiędzy trzema okręgami. W kroku 8. wyjaśnię, dlaczego jest on tak istotny.


    Masz już zatem rozmieszczone podstawowe kształty i mnóstwo miejsca na kosmyki (wełnę, czuprynę, futro, „koty” z kurzu, włosy czy co tylko sobie wymarzysz).


    [image: Obraz37878.PNG] 


    4. Zaciemnij trójkątny kształt ołówkiem.


    Ten mały trójkąt stanowi punkt centralny Twojego rysunku. Do zaciemnienia go idealnie nada się ołówek 6B.


    5. Narysuj w oczach zakrzywione linie.


    Linie te zaznaczą powieki Twojego stworka. Zwróć uwagę na to, że zaczynają się one z tego samego punktu pomiędzy oczami. Są wygięte w dół na zewnątrz.


    [image: Obraz37886.PNG] 


    6. Pod powiekami umieść ołówki okręgów z małymi kółkami w środku.


    Dwa półokręgi z małymi kółkami w środku to tęczówki. Kółka symbolizują odbicie światła padającego na gałkę oczną. Oba znajdują się z lewej strony oczu, w pobliżu dolnej krawędzi powieki.


    7. Wypełnij kontury oczu, powiek i nosa.


    Ołówkiem 6B zapełnij powierzchnię półokręgów bardzo ciemnym odcieniem. Ołówkiem HB zacieniuj prawe i lewe strony powiek oraz delikatnie wypełnij kontur nosa.


    Pośrodku nosa pozostaw kolisty niezaciemniony obszar. Dzięki temu nos będzie sprawiał wrażenie błyszczącego.


    [image: Obraz37895.PNG] 


    8. Z trójkątnego środka rysunku poprowadź kilka prostych linii.


    Wyobraź sobie, że ciemny trójkąt, który jest środkiem twarzy, stanowi również centrum dużego okręgu. Przypomnij sobie, jak małe dzieci rysują promienie słońca wychodzące z jego środka. Linie te pomogą Ci narysować w następnym kroku „sierść” stworzenia.


    Moje stworzonko ma gęstą sierść kurzowego kota. Twoje może mieć sierść rzadszą, a może nawet poskręcane futro. Pamiętaj, że ten projekt ma Ci jedynie dać dużo radości! Narysuj taką sierść, na jaką masz ochotę.


    9. Narysuj cały pęk prostych (lub krętych) linii, które będą futrem stworzonka.


    Postaraj się, by futro bliżej oczu i nosa było gęstsze. Efekt ten uzyskasz, dodając w tym obszarze kilka dodatkowych krótkich linii.


    [image: Obraz37939.PNG] 


    10. Podpisz rysunek, z tyłu zapisz dzisiejszą datę.


    Moje gratulacje! Właśnie udało Ci się narysować oczy podobne do zwierzęcych lub ludzkich, trójwymiarową, odpowiednio zacieniowaną kulę (nos); stworzyłeś fakturę odpowiadającą na rysunku ludzkim włosom lub zwierzęcej sierści.


    Jeśli ten rysunek jest Twoim pierwszym w karierze, to mogę spokojnie stwierdzić, że poczynione przez Ciebie pierwsze kroki są duże.

  


  
    Rozdział 2. Zadbaj o tkwiącego w Tobie artystę


    W tym rozdziale:


    
      	Poznaj artystę kryjącego się w Twoim wnętrzu.


      	Spójrz na rysowanie z właściwej dla siebie perspektywy.


      	Tworzenie własnej przestrzeni rysunkowej.


      	Dobór materiałów.

    


    Często wydaje się nam, że osoby wybitnie uzdolnione nabywają wyjątkowych zdolności niewielkim nakładem pracy. Jednakże większość ludzi utalentowanych już od najwcześniejszej młodości uparcie dąży do rozwijania swoich umiejętności. Nie ustają oni w stawianiu sobie nowych wyzwań, dopóki nie wykroczą daleko poza normę, zbliżając się do granic geniuszu.


    Każdy może rozwinąć niezwykłe zdolności w konkretnych dziedzinach. Poznając istotę talentu i zdolności, nauczysz się z czasem, że rysowanie może stać się jedną z umiejętności, w których będziesz przodować. Wszystkiego nauczysz się z czasem.


    Ludzie, również ci zmagający się ze wzrokowymi, fizycznymi czy umysłowymi ograniczeniami, lubią rysować. Ludzie pozbawieni wzroku potrafią tworzyć rysunki techniką tłoczenia. Ludzie niemający rąk uczą się rysować, trzymając narzędzia w ustach lub palcami stóp.


    Techniki rysowania, na których skupię się w tej książce, będą wymagały od Ciebie tylko dwóch zdolności:


    
      	umiejętności patrzenia,


      	opracowania sposobu trzymania ołówka.

    


    Jeśli zaliczasz się do większości ludzi — niepozbawionych wzroku, obdarzonych dwiema rękami — jedyną przeszkodą, jaką przyjdzie Ci pokonać, będzie zainteresowanie się rysowaniem.


    Jak lubisz rysować?


    Rysowanie to coś więcej niż tylko oddawanie na kartce kształtu modelu. Rysunek naocznie ukazuje wybór tematu widziany z Twojej własnej perspektywy.


    Nie ma na świecie drugiej takiej osoby jak Ty, a zatem nikt inny nie rysuje tak samo jak Ty. Na to, jak rysujesz, ma wpływ wiele czynników, włącznie z:


    
      	Twoim życiowym doświadczeniem, wyznawaną filozofią i wyobrażeniami,


      	zrozumieniem sztuki i historii rysunku oraz otwarciem na nie,


      	Twoim ulubionym stylem i podejściem, z jakim będziesz przedstawiać swoje upodobania (osobistym stylem rysowania zajmę się szczegółowo w rozdziale 24.),


      	wyborem narzędzia, jakim zdecydujesz się rysować,


      	powierzchnią, na której umieścisz swój rysunek, oraz tym, czy będzie ona pozioma, pionowa czy nachylona pod pewnym kątem.


      	sposobem, w jaki będziesz trzymać ołówek czy inne narzędzie rysunkowe.

    


    Tworzenie własnego stylu


    Istotą rysowania jest umieszczanie pewnych znaków na powierzchni. Różne sposoby ich umieszczania na powierzchni i stosowanie różnych narzędzi rysowania tworzą razem wszelkiego rodzaju style (o których opowiem szerzej w rozdziale 24.).


    Do wyboru masz wiele rodzajów narzędzi rysowania. Część z nich jest bardzo do siebie podobna, inne są zgoła odmienne. Rysunek wykonany węglem wygląda zupełnie inaczej niż szkic ołówkiem czy piórem. Kolorowe ołówki, kredki „Conté” i pastele wzbogacają rysunek kolorami. (Różne możliwości tworzenia rysunków opisuję w rozdziale 24.).


    Pomimo ogromnego bogactwa stylów i narzędzi rysowania, które masz do wyboru, większość prac daje się sklasyfikować jako przynależne do jednego z dwóch podstawowych nurtów.


    
      	Nurt figuratywny (zwany także realizmem). Do tego nurtu zalicza się wszystkie prace przedstawiające przedmioty i obiekty, takie jak drzewa czy ludzie w ich rzeczywistej postaci. Niektórzy artyści uważają, że stworzenia mityczne, np. anioły czy smoki, również zalicza się do obiektów realistycznych.

    


    
      Powrót do przeszłości


      Ludzie rysują od bardzo dawna. Sztuka służyła ludziom do porozumiewania się i uwieczniania wydarzeń lub przedmiotów mających dla nich duże znaczenie. Dzięki naskalnym rysunkom w jaskiniach zdołaliśmy poznać szczegóły życia ludzi prehistorycznych.


      Starożytni Egipcjanie dekorowali rysunkami różne swoje budowle, także grobowce. Plemiona na całym świecie posługiwały się i nadal posługują się naturalnymi substancjami, na przykład gliną, by rysować sceny ze swojego życia. A prace tak uznanych artystów jak Michał Anioł czy Leonardo da Vinci powstały dzięki znajomości nauki, anatomii człowieka i perspektywy.


      Poszukaj w internecie albo najbliższej bibliotece prac dotyczących historii sztuki. Nie zapomnij zapoznać się z pracami twórców z nurtów renesansowych, romantyzmu, realizmu i impresjonizmu. Nasze życie i kultura były ilustrowane rysunkami już od czasów prehistorycznych. Dzisiejsze prace stanowią dokumentację jutrzejszej historii.

    


    
      	Nurt niefiguratywny (zwany abstrakcjonizmem). Prace tego nurtu skupiają się przede wszystkim na kształtach, wartościach i formie. Często zdarza się, że tematem prac abstrakcyjnych nie jest żaden rozpoznawalny model.

    


    [image: 37946.png] Większość narzędzi do rysowania skłania wręcz do tworzenia albo w stylu figuratywnym, albo w stylu abstrakcyjnym. Niektórzy artyści próbują łączyć różnego rodzaju narzędzia (mówi się wtedy o technice mieszanej) i (lub) style rysowania na jednym obrazie. Zatem można stwierdzić, że w zasadzie nie istnieją żadne reguły. Eksperymentuj z narzędziami i stylami, które najbardziej Ci odpowiadają.


    [image: 37954.png] Niełatwo jest zdecydować się na zastosowanie konkretnego stylu, w jakim ma być wykonany dany rysunek. Wielu artystów w ogóle nie decyduje się na określanie swojego stylu. Twój własny styl będzie ujawniać się za każdym razem, gdy weźmiesz do ręki ołówek. Czerp radość z różnych sposobów rysowania. Zachowaj otwarty umysł i zwracaj uwagę na to, które rodzaje rysunków najbardziej Ci odpowiadają. Rysuj tak, jak naprawdę lubisz. Nie ma czegoś takiego, jak dobry czy zły styl — styl po prostu jest. Z czasem uda Ci się rozwinąć swój własny.


    [image: 37963.png] Rysunek 2.1 przedstawia cztery obrazy stworka podobnego do motyla, wykonane w różnych technikach i różnymi narzędziami, utrzymane w stylu realistycznym.


    
      	Pierwszy z obrazów to rysunek konturowy wykonany w ciągu pół godziny ołówkiem HB (w rozdziale 5. znajdziesz mnóstwo informacji na temat rysowania liniami).


      	Drugi z rysunków, wykonany węglem, ma miły, miękki wygląd. Jego wykonanie zajęło mi około 20 minut (rysowanie węglem omówię szerzej w rozdziale 24.).

    


    [image: Obraz37972.PNG] 


    Rysunek 2.1. Różne style rysowania i efekt pracy różnymi narzędziami


    
      	Trzeci motyl został wycieniowany ołówkami 2H, HB i 6B. Cała praca trwała około czterech godzin.


      	Czwarty rysunek powstał, gdy postanowiłam wypróbować efekt pracy innym narzędziem. Kontur stworzenia wykonałam piórem, po czym zeskanowałam rysunek i wprowadziłam cieniowanie w programie Photoshop. Trwało to trzy godziny.

    


    [image: 37983.png] Komuś innemu osiągnięcie podobnych rezultatów może zająć mniej lub więcej czasu. Podaję czas wykonania każdego rysunku, byś zyskał ogólny pogląd na to, które techniki i narzędzia sprawiają, że czas pracy wydłuża się. Pamiętaj, że ja rysuję od BARDZO dawna, więc nie spodziewaj się, że osiągniesz identyczne rezultaty w zbliżonym czasie.


    Diabeł tkwi w szczegółach


    Każdy artysta ma własne podejście do spraw związanych z rysowaniem. Niektórzy lubią wielkie, wyraźne, swobodne rysunki. Inni wolą niewielkie obrazy, wypełnione misternymi szczegółami.


    [image: 37992.png] W poniższym podrozdziale znajdziesz trzy rysunki, które zobrazują różne sposoby rysowania tego samego modelu. Przyjrzyj się dokładnie każdemu z nich i zastanów się, która z metod rysowania przypada Ci bardziej do gustu na początek.


    Ogólny szkic


    Rysunek rodzi się zazwyczaj z ogólnego szkicu, takiego jak ten pokazany na rysunku 2.2. Szkic może być mały bądź duży. Wykonanie tego szkicu zajęło mi około pięciu minut.


    [image: Obraz38001.PNG] 


    Rysunek 2.2. Ogólny szkic misia Tinka ołówkiem 4B


    Szczegółowy szkic


    Szkic szczegółowy (rysunek 2.3) może być albo początkiem pracy nad rysunkiem, albo jej ostatecznym efektem. Aby otrzymać rysunek 2.3, po prostu dodałam więcej szczegółów do ogólnego szkicu znanego z rysunku 2.2. Na szkicu szczegółowym futro Tinka sprawia wrażenie bardziej puszystego, oczy błyszczą się jaśniej, a nos sprawia wrażenie bardziej trójwymiarowego. Doprowadzenie rysunku do tej postaci trwało kolejnych 10 minut.


    [image: Obraz38010.PNG] 


    Rysunek 2.3. Szczegóły dodane ołówkiem 2B


    Szczegółowy rysunek


    Szczegółowy rysunek (rysunek 2.4) jest bardzo dokładny. Rozpoczęłam od wykonania bardzo delikatnego szkicu, po czym stopniowo dodawałam kolejne szczegóły i cieniowanie.


    [image: Obraz38022.PNG] 


    Rysunek 2.4. Wykończenie szczegółowego rysunku misia ołówkiem grafitowym


    Tworzenie prac tak złożonych wymaga ogromnej cierpliwości. Wykonanie tak niewielkiego fragmentu całego rysunku zabrało mi przeszło trzy godziny. (Cała instrukcja narysowania pełnej postaci tego uroczego misia znajduje się w rozdziale 11.).


    Trzymanie narzędzia rysowania


    Sposób, w jaki trzymasz narzędzie rysowania, wpływa na styl, w jakim utrzymany będzie ostateczny wynik Twojej pracy. Zdecyduj się na pracę w sposób, który jest dla Ciebie najwygodniejszy. Możesz poruszać ołówkiem, wykorzystując do tego wyłącznie palce lub wprawiając w ruch nadgarstek, ramię, a nawet całe ciało.


    Rysunek 2.5 pokazuje, jak większość ludzi trzyma ołówek, gdy po raz pierwszy zaczyna pisać lub rysować. Taki uchwyt daje pełniejszą kontrolę nad precyzyjnymi ruchami, niezbędnymi przy tworzeniu misternych szczegółów rysunku. W taki sposób tworzę większość swoich szczegółowych prac.


    Należy chwycić ołówek czy inne narzędzie rysowania pomiędzy kciuk a palec wskazujący w pobliżu końcówki narzędzia. Pozostała jego część powinna swobodnie spoczywać na poduszeczce dłoni pomiędzy tymi dwoma palcami. Zwróć uwagę, że trzymając ołówek w ten sposób, możesz kontrolować jego ruch poruszając palcami, nadgarstkiem lub całym ramieniem.


    [image: Obraz38034.PNG] 


    Rysunek 2.5. Najbardziej powszechny i znany sposób trzymania ołówka


    Drugi ze sposobów trzymania ołówka (pokazany na rysunku 2.6) nadaje się doskonale do wypełniania nachylonych lub poziomych powierzchni, szczególnie podczas pracy z większymi rysunkami. Tego sposobu używa się bardzo często podczas tworzenia szkiców (czyli prac podobnych do rysunków 2.2 i 2.3).


    [image: Obraz38043.PNG] 


    Rysunek 2.6. Trzymanie narzędzia rysowania podczas szkicowania na dużych pochyłych lub poziomych powierzchniach


    Podnieś ołówek z płaskiej powierzchni w taki sposób, by automatycznie znalazł się on we właściwym położeniu w Twojej dłoni. Im dalej chwycisz go od końcówki, tym swobodniej będziesz mógł go prowadzić. Rysowanie w ten sposób wymaga poruszania przedramieniem, ramieniem i całym ciałem.


    Gdy rysujesz na stojąco lub na pochylonej czy pionowej powierzchni, staraj się trzymać ołówek tak, jak pokazałam to na rysunku 2.7. Tak właśnie wykonuję swobodne szkice krótkimi pałeczkami czy ołówkami, niezależnie od tego, czy są to pałeczki węgla, kredki „Conté”, czy pastele.


    [image: Obraz38051.PNG] 


    Rysunek 2.7. Trzymanie narzędzia rysowania właściwe dla pracy na płaskiej nachylonej lub pionowej powierzchni


    Pozwól po prostu, by ołówek spoczywał swobodnie na Twojej dłoni (rysunek 2.7), a znaczna część jego końcówki wystawała poza dłoń i była skierowana w stronę przeciwną do Ciebie. Powoli przyciśnij ołówek kciukiem, by przytrzymać go w miejscu. Rysując w ten sposób, będziesz poruszać nadgarstkiem, przedramieniem, ramieniem, całym ciałem lub dowolną ich kombinacją.


    [image: 38058.png] Niektóre z tych metod mogą wydać Ci się początkowo dziwne, ale z czasem przywykniesz do nich. Wybierz tę, która odpowiada Ci najbardziej. Podpowiem, że na wybór będą miały wpływ:


    
      	narzędzie (ołówek, piórko, węgiel i tak dalej),


      	to, czy powierzchnia rysowania jest ułożona płasko, pionowo, czy pod kątem,


      	rozmiar wykonywanego rysunku.

    


    Jak znaleźć czas i miejsce do rysowania?


    Poza wygospodarowaniem sobie trochę czasu na rysowanie musisz też znaleźć odpowiednie do tego miejsce, w którym będziesz trzymać również wszystkie swoje materiały. Ulubionym pożywieniem jednego z moich psów, Chewy’ego, są książki, ołówki i gumki.


    Przestrzeń potrzebną Ci do rysowania możesz wygospodarować nawet w małym, wypełnionym ludźmi mieszkaniu, dzieląc się nią z innymi lokatorami lub zajmując jeden z rogów pokoju na swoją pracownię. Jeśli masz w domu wolny pokój, możesz z łatwością przekształcić go na pracownię przeznaczoną wyłącznie do tworzenia nowych obrazów.


    Praca w przestrzeni dzielonej


    Miejsce, w którym masz zamiar rysować, musi zapewniać Ci spokój od wszystkiego, co mogłoby rozpraszać Twoją uwagę. Jeśli z tej samej przestrzeni mają korzystać również inne osoby, czeka Cię trochę planowania i liczne kompromisy. Staraj się rysować w takich porach, kiedy będzie to możliwie najmniej uciążliwe dla innych, stosując się jednocześnie do podanych niżej wskazówek.


    
      	Wybierz odpowiednią powierzchnię do rysowania. Rolę tę mogą idealnie spełniać stół kuchenny lub stół jadalny czy też biurko, na którym stoi komputer. W razie potrzeby możesz w prosty sposób zrobić sobie przenośny, nachylony stół kreślarski. Wystarczy, że podłożysz kilka książek pod jeden z końców płyty ze sklejki.


      	Znajdź sobie wygodne krzesło. Dzięki temu nie będą boleć Cię plecy.


      	Dobrze oświetl swoje miejsce pracy. W ciągu dnia rolę oświetlenia doskonale spełni okno. Jednak w dni pochmurne i wieczorami możesz używać lampki kreślarskiej.


      	Poszukaj miejsca, w którym będziesz trzymać swoje narzędzia. Uda Ci się utrzymać porządek wśród swoich materiałów, jeśli będziesz przechowywać je z dala od małych dzieci i zwierząt. Znajdź sobie jakiś pojemnik, na przykład duże pudełko po butach czy niewielką skrzynkę na narzędzia. Dzięki temu będziesz mógł chować swoje przybory pod łóżkiem lub w szafie. Może uda Ci się nawet zorganizować miejsce w szufladzie czy na jednej z półek i tam będziesz trzymać swoje rzeczy.


      	Załóż portfolio. Pilnuj, by Twoje gotowe już rysunki i papier, na którym będziesz tworzyć nowe, nie uległy zniszczeniu. Nie musisz kupować drogich teczek. Bardzo łatwo można zrobić teczkę z kawałka tektury czy brystolu (szczegóły znajdziesz w ramce „Przygotowanie teczki na rysunki”, w dalszej części tego rozdziału).


      	Słuchaj muzyki. Gdy rysuję, puszczam sobie ulubione piosenki. Zakładając na głowę słuchawki podłączone do sprzętu odtwarzającego Twoje ulubione kawałki, skutecznie odetniesz się od wszystkich rozpraszających Cię hałasów. Taka ochrona pozwala na lepszą koncentrację.

    


    Urządzanie kącika do pracy


    Jeśli dysponujesz w domu wolnym pokojem czy po prostu niezajętą jeszcze przestrzenią w pokoju, możesz pokusić się o urządzenie w nim własnej pracowni. Oto moje rady.


    
      	Stół kreślarski o regulowanej wysokości. Poszukaj w sklepach, supermarketach, przejrzyj też ogłoszenia o sprzedaży w lokalnej prasie.


      	Wygodne, regulowane krzesło. Takie krzesło jest nieodzowne, jeśli masz spędzać na rysowaniu kilka godzin tygodniowo. Krzesło na kółkach pozwoli Ci zachować swobodę ruchów.


      	Oświetlenie. Najlepsze jest oczywiście światło naturalne, ale przyda Ci się również lampka kreślarska, którą przykręcisz do stołu, dzięki czemu będziesz mógł rysować również w pochmurne dni i wieczorami.


      	Meble. Wszystkie niezbędne do rysowania przybory możesz trzymać na małym stole lub barku (najlepiej na kółkach). Przydadzą Ci się również półki, na których będziesz trzymać książki o sztuce, materiały służące do pracy i gotowe już rysunki.


      	Tablica korkowa. Tablice takie są dostępne w wielu sklepach za stosunkowo niewielkie kwoty. Wieszaj na niej niektóre ze swoich prac, inspirujące Cię obrazy, zdjęcia i artykuły z gazet.


      	Portfolio. Nieważne, czy teczki tej będziesz używać wyłącznie do przechowywania prac, czy też będziesz je przewozić, sama teczka jest obowiązkowa.


      	Sprzęt grający. Kolekcja ulubionych płyt będzie doskonałym uzupełnieniem projektowanej pracowni.

    


    Nie ograniczaj się do stosowania wyłącznie do moich rad. Bądź twórczy! Odwiedź kilka sklepów meblowych i z artykułami malarskimi, poszukaj pomysłów w książkach i czasopismach poświęconych dekorowaniu wnętrz.


    [image: 38067.png] Postaraj się utrzymać jasną kolorystykę pracowni, dzięki czemu będzie ona miejscem przyjemnym i zapraszającym.


    
      Przygotowanie teczki na rysunki


      Twoje portfolio może mieć dowolne wymiary (ja mam dwie teczki, jedną o wymiarach 45 cm na 55 cm, przeznaczoną na mniejsze prace, i drugą, o wymiarach 60 cm na 80 cm, w której trzymam większe rysunki). Do przygotowania teczki będziesz potrzebować dużego kartonu (lub brystolu), szerokiej taśmy klejącej (może to być 
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