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    Dla moich ludzkich szczeniąt Bohdiego i Lindsay i wszystkich szczeniaków, zwierząt i łap, które wejdą w nasze życie!

  


  
    O autorce


    Sarah Hodgson, ekspertka od zachowań psów i szczeniąt, jest autorką kilku bestsellerów na temat szkolenia psów. Jej unikalne techniki szkoleniowe pomagają psom stać się dobrze wychowanymi i kochanymi członkami rodziny. Sarah ma ponad 25 lat doświadczenia zawodowego. Pisywała artykuły dla czasopism „Parenthood”, „Prevention”, „Country Living”, jak również dla „New York Timesa”. Pojawiała się też w roli eksperta w takich stacjach telewizyjnych jak NBC, CNN, CNBC, ABC, FOX, CBS, Animal Planet i DIY Network.


    Sarah prowadzi też dział porad online dla Patch.com i doradza swoim czytelnikom za pośrednictwem forum internetowego i mediów społecznościowych. Możesz poznać ją bliżej, odwiedzając stronę internetową WhenDogsTalk.com.

  


  
    Podziękowania od autorki


    Przystępując do pisania podziękowań, mam już praktycznie gotową książkę. Tak bardzo się cieszę z ukończenia tego projektu, że mam ochotę biegać i ściskać wszystkich, którzy mi w tym pomogli na różne sposoby, poczynając od moich przyjaciół i rodziny, dzięki którym zachowałam zdrowe zmysły i uśmiech na twarzy. Chciałam też podziękować wszystkim moim pomocnikom, którzy sprawiają, że moje życie nadal gładko się toczy. Nie potrafiłabym się cieszyć życiem bez Was.


    Dziękuję mojemu zespołowi redakcyjnemu — niektórych z Was znam tylko z inicjałów, ale jestem Wam wdzięczna na wieki. Wasze dogłębne komentarze i poprawki podniosły jakość oraz zrozumiałość tej książki na poziom, jakiego sama bym nie osiągnęła. Dziękuję!


    Oczywiście nigdy nie nauczyłabym się tego, co wiem, bez wszystkich psów. Wasze dusze były moimi przewodnikami. Jakie to było wspaniałe życie! Jestem wdzięczna za to, że was poznałam i mogłam być waszą nauczycielką.

  


  
    Podziękowania od wydawcy oryginału


    Jesteśmy dumni z tej książki. Prosimy o przesyłanie wszystkich uwag za pomocą formularza internetowego serii Dummies, który znajduje się pod adresem http://dummies.custhelp.com.


    W wydaniu tej książki pomogli nam między innymi:


     


    Acquisitions, Editorial, and Vertical Websites


    Senior Project Editor: Christina Guthrie


    Acquisitions Editor: Michael Lewis


    Copy Editor: Caitlin Copple


    Assistant Editor: David Lutton


    Editorial Program Coordinator: Joe Niesen


    Technical Editor: Bradley Phifer


    Editorial Manager: Christine Meloy Beck


    Editorial Assistants: Rachelle Amick, Alexa Koschier


    Art Coordinator: Alicia B. South


    Cover Photos: © Martin Valigursky / Alamy


    Cartoons: Rich Tennant (www.the5thwave.com)


    



    Composition Services


    Project Coordinator: Katherine Crocker


    Layout and Graphics: Joyce Haughey, Sennett Johnson, Mark Pinto, Corrie Socolovitch


    Proofreaders: Jessica Kramer, Toni Settle


    Indexer: Sherry Massey


    Illustrator: Barbara Frake


    



    Publishing and Editorial for Consumer Dummies


    Kathleen Nebenhaus, Vice President and Executive Publisher


    Kristin Ferguson-Wagstaffe, Product Development Director


    Ensley Eikenburg, Associate Publisher, Travel


    Kelly Regan, Editorial Director, Travel


    



    Publishing for Technology Dummies


    Andy Cummings, Vice President and Publisher


    



    Composition Services


    Debbie Stailey, Director of Composition Services

  


  
    Wstęp


    Powiedzieć, że kocham szczeniaki, byłoby niedopowiedzeniem. Gdy poproszono mnie o napisanie trzeciego wydania książki Wychowanie szczeniąt dla bystrzaków, natychmiast chwyciłam się tej okazji pazurami! W ciągu ostatnich kilku lat nastąpił ogromny postęp, jeśli chodzi o zrozumienie przez ludzi psychologii psów i tego, jak istotne od samego początku w procesie wychowania jest wzmocnienie pozytywne. Opracowano nowe narzędzia pozwalające łagodnie szkolić szczenięta i moje podejście, by pielęgnować, kształtować i uczyć szczenięta od pierwszego dnia w naszym domu, opiera się na tych najnowszych odkryciach.


    W ciągu ostatnich kilku lat część szkoleniowców i właścicieli psów zaczęło się z kolei skłaniać ku surowszym, bardziej opartym na dominacji metodom, które dopuszczają użycie obroży elektrycznych, by za pomocą impulsów o różnym natężeniu przekonać szczeniaki o ludzkiej przewadze. W tej książce nie znajdziesz jednak poparcia dla takiego podejścia!


    Mimo że wychowanie szczenięcia jest poważnym przedsięwzięciem, wymagającym codziennej pracy, pod wieloma względami przypomina inne projekty. Gdy zrozumiesz, jak myśli Twój szczeniak, dowiesz się, jak skutecznie się z nim komunikować, i odpowiednio dostosujesz otoczenie, by oszczędzić sobie frustracji, codzienne zadania i problemy staną się znacznie prostsze. Moi klienci po pierwszym spotkaniu często mówią, że jestem cudotwórczynią, jednak ja wiem, iż prawdziwym cudem jest szczeniak. Ja po prostu ułatwiam komunikację między dwoma gatunkami, odgrywając rolę podobną do tłumacza.


    W tej książce znajdziesz zdroworozsądkowe podejście do wyboru szczeniaka dla siebie, pełne miłości wskazówki, które pomogą Ci przejść przez pierwsze krytyczne miesiące, oraz wsparcie w szkoleniu i rozwiązywaniu problemów. Znajdziesz tu cenne informacje napisane przystępnym językiem — co i jak zrobić. Nie mniej i nie więcej — obiecuję.


    O książce


    To, jak odpowiadasz na codzienne potrzeby swojego szczeniaka, jak traktujesz jego sukcesy i jak podchodzisz do codziennych kłopotów, znajdzie bezpośrednie odzwierciedlenie w jego zachowaniu, podobnie jak dzieje się w procesie wychowywania dziecka. Za każdym szczęśliwym szczeniakiem stoi wspierająca go, pełna zrozumienia i troskliwa rodzina. Jeśli w tej chwili czujesz, że ten projekt Cię przytłacza, nie wpadaj w rozpacz: książka Wychowanie szczeniąt dla bystrzaków da Ci zupełnie nowe spojrzenie na te zagadnienia, dostarczy prostych wskazówek, jak rozwiązać każdy problem, i pomoże ucywilizować Twojego szczeniaka w czasie krótszym, niż się spodziewasz!


    Książka ta zawiera wszystkie potrzebne informacje, byś mógł wychować szczeniaka, poczynając od wyboru odpowiedniej dla siebie rasy, poprzez określenie temperamentu Twojego malucha i przeżycie pierwszego wspólnego dnia, a na szkoleniu przez pierwszy rok jego życia kończąc.


    Konwencje zastosowane w książce


    Pisząc tę książkę, stosowałam pewne konwencje, których powinieneś być świadomy:


    • Ponieważ rzeczownik „szczeniak”, jest rodzaju męskiego, a „szczenię” nijakiego, takich form używam w tej książce najczęściej. Możesz jednak być pewien, że nie mam żadnych uprzedzeń i pomijając fragmenty ściśle związane z płcią, pozostałe informacje odnoszą się do szczeniąt obojga płci.


    • Zawsze gdy wprowadzam nowe pojęcie, zaznaczam to pogrubieniem.


    • Słowa kluczowe w listach również zostały pogrubione. Gdy piszę natomiast o krokach, które należy podjąć, pogrubiona czcionka oznacza działania, które musisz wykonać.


    • Adresy stron internetowych i e-maile zostały zapisane kursywą.


    Czego nie czytać


    Wprawdzie byłabym zaszczycona, gdybyś przeczytał każde słowo w tej książce, jednak jestem realistką. Kto ma dzisiaj tyle czasu, by przeczytać niemal 400 stron na jakikolwiek temat? Nie stresuj się z powodu objętości tej książki. Napisałam ją w taki sposób, by każdy rozdział stanowił odrębną całość i by można było w niej w razie potrzeby łatwo znaleźć potrzebne informacje. Co więcej, jeśli się spieszysz lub niektóre zagadnienia po prostu Cię nie interesują, możesz pominąć pewne fragmenty. Tekst w szarych ramkach zawiera interesujące, lecz mniej istotne informacje, więc możesz go pominąć. Możesz też pomijać wszystkie fragmenty oznaczone ikonkami „Sprawy techniczne” lub „Dla zabawy”.


    Naiwne założenia


    Oto, co założyłam na Twój temat, mój Drogi Czytelniku:


    • Wiesz, że szczenięta mają cztery łapki i ogonek — a przynajmniej kikut ogonka.


    • Albo teraz masz szczeniaka, albo rozważasz zakup takowego, a nie wiesz zbyt wiele o jego wychowaniu.


    • Nie planujesz robić doktoratu z technik szkolenia zwierząt, psiej fizjologii lub psychologii, lecz jedynie chcesz poznać podstawowe informacje, na przykład co potrzebujesz kupić, jak nauczyć szczenię wykonywania podstawowych komend, jak najlepiej je karmić, ile powinno mieć ruchu i jak utrzymać je w zdrowiu.


    Jeśli pasujesz do jednej lub więcej z tych kategorii, ta książka jest dla Ciebie.


    Jak podzielona jest książka


    Książka jest podzielona na części, z której każda koncentruje się na określonym zagadnieniu. Oto krótkie omówienie poszczególnych części.


    Część I. Wybór psa do kochania przez całe życie


    Tutaj przeczytasz, jak wybrać szczeniaka — poczynając od najlepszej dla Ciebie rasy, a na najlepszym dla Ciebie typie osobowości kończąc. Możesz się zastanawiać: czy rasy psów naprawdę się tak od siebie różnią? O co chodzi z nowymi modnymi mieszankami ras? Czy osobowość szczenięcia można przewidzieć z góry? Gdzie najlepiej szukać szczeniaka? Odpowiedzi na te i wiele innych pytań znajdziesz właśnie w tej części.


    Część II. Troska o codzienne potrzeby szczenięcia


    Pierwszych kilka dni z nowym szczeniakiem może być prawdziwym wyzwaniem. Co mam robić? Co powinienem kupić? Czego mam się spodziewać? Odpowiedzi znajdziesz w tej części. Dowiesz się też, jak przewidywać zachowania szczeniaka, zapoznać go z różnymi niuansami życia i komunikować się z nim w sposób, który pozwoli Ci nauczyć go właściwych zachowań. W dwunastym tygodniu życia mózg Twojego szczeniaka jest w pełni rozwinięty i to widać. Mniej śpi i więcej się bawi. Jego prawdziwa osobowość staje się widoczna i nie zawsze musi być zgodna z Twoją. Weź głęboki oddech — znajdziesz potrzebną pomoc właśnie w tej części. Dzięki niej lepiej zrozumiesz potrzeby swojego psiaka, jak również fazy rozwoju, przez które przechodzi, i nauczysz się, jak pokierować swoimi dziećmi i innymi ludźmi w swoim otoczeniu, by od samego początku uczyli czworonoga właściwych zachowań. Co więcej, znajdziesz tu wskazówki dotyczące podróżowania i radzenia sobie ze zmianami w życiu, które zapewne razem przejdziecie.


    Część III. Szkolenie pozytywne


    Zacznijmy trening! W tej części piszę o kolejnych etapach szkolenia, dostosowując to, czego i jak go uczysz, do wieku i osobowości Twojego ulubieńca. Przeczytasz tu o podstawowych komendach, dostaniesz wskazówki, jak nauczyć malucha czystości, i poznasz pomysły, które pozwolą Ci nakłonić całą rodzinę do współpracy. Co więcej, przedstawię tu działanie niektórych fantastycznych narzędzi i technik szkoleniowych, jak na przykład kliker i target, z których możesz skorzystać. Po opanowaniu podstaw przejdziemy do szkolenia bez smyczy i przyjrzymy się różnym aktywnościom, którym możesz się oddać z dobrze wyszkolonym szczeniakiem.


    Część IV. Nauka dobrych manier


    W tej części zajmę się różnymi trudnymi chwilami, których doświadcza niemal każdy właściciel szczeniaka. Zamiast jednak traktować je jako problemy, przedstawię je z psiej perspektywy. Wkrótce uświadomisz sobie, że wszystkie zachowania szczenięcia powinny Ci o czymś powiedzieć. Takie przemyślane podejście ułatwi Ci odpowiednią reakcję i podsuwanie odpowiednich zajęć zastępczych nawet w przypadku najbardziej irytujących szczenięcych zachowań. Zaczniesz uprzedzać pomysły malucha i nauczysz się podchodzić z empatią do takich problemów jak lęk separacyjny, gryzienie przedmiotów, skakanie na ludzi, podgryzanie ich czy nawet agresja. Najlepsze w tym wszystkim jest to, że Twoja więź ze szczeniakiem wzmocni się podczas pracy nad zmianą niepożądanych zachowań.


    Część V. Tworzenie planu dobrej opieki


    Jeśli chcesz mieć szczęśliwego psa, musisz zająć się czymś więcej niż samo szkolenie. Potrzebujesz też zadbać o zdrowie swojego pupila. W tej części znajdziesz potrzebne Ci informacje o właściwym żywieniu, jak również o zapewnianiu psu odpowiedniej ilości ruchu. Dowiesz się też, jak powinieneś się o niego troszczyć, gdy jest zdrowy, i co zrobić, gdy zachoruje.


    Część VI. Dekalogi


    I wreszcie w tej części znajdziesz dziesięć moich ulubionych zabaw i dziesięć sztuczek, którymi zachwycisz znajomych. Miłej zabawy!


    Ikony wykorzystane w książce


    W całej książce napotykać będziesz ikony, które pojawiają się na lewym marginesie i wskazują na różnego rodzaju informacje. Poniżej znajdziesz listę ikonek, z którymi możesz się spotkać:
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            Ta ikona podkreśla istotne i pomocne informacje — na przykład w jaki sposób pociągnąć za smycz, by nie zrobić krzywdy szczeniakowi, a jednak uzyskać reakcję, o jaką Ci chodzi.

          
        


        
          	[image: ]

          	
            Te przyjacielskie przypomnienia nie pozwolą Ci zapomnieć o najważniejszych punktach — na przykład że powinieneś być konsekwentny w swoich reakcjach i podczas szkolenia szczenięcia.
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            Uwaga, uwaga! Czy muszę jeszcze coś dodawać? Nie omijaj tych fragmentów.
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            Ta ikona wskazuje na ciekawostki i informacje techniczne, których nie musisz znać, ale które są interesujące.

          
        


        
          	[image: ]

          	
            Gdy zobaczysz tę ikonę, możesz być pewien, że chodzi o jakieś zabawne informacje, które warto znać, ale niekoniecznie są Ci natychmiast potrzebne.

          
        

      
    


    Co dalej


    Najfajniejszą rzeczą w tej książce jest to, że możesz ją zacząć czytać od dowolnego miejsca. Nie ma tu żadnych zasad — to po prostu przewodnik dla każdego, kto ma szczeniaka lub kiedykolwiek zastanawiał się, czy sobie takiego sprawić. Wystarczy, że zerkniesz do spisu treści lub indeksu, by dowiedzieć się, gdzie możesz przeczytać coś na temat, który Cię interesuje, a potem przejdziesz do odpowiedniego rozdziału. Możesz oczywiście przeczytać tę książkę od deski do deski, zaczynając od pierwszego rozdziału i pochłaniając wszystkie informacje po kolei.


    Niezależnie od tego, gdzie zaczniesz, pamiętaj: pod wieloma względami szczenięta przypominają dzieci. Należy się o nie troszczyć, jednak nie wolno ich rozpieszczać. Trzeba je kochać, ale nie można im zanadto ulegać. Potrzebują wskazówek — nie nieograniczonej wolności. Muszą się bawić, ale potrzebują też wyznaczenia im granic. Twoja umiejętność rozumowania i wiedza nakładają na Ciebie odpowiedzialność, by odpowiednio się przygotować. Musisz być przewodnikiem, obrońcą, przyjacielem i głosem swojego szczeniaka. Twoje wysiłki przyniosą Ci oczekiwaną nagrodę.


    Dziękuję za wybranie mojej książki i dodanie jej do Twojej biblioteczki. Każdy czasami czuje się laikiem albo stwierdza, że nie ma pojęcia, jak uprościć dane zadanie, opanować daną umiejętność, hobby czy sport. W miarę upływu czasu i zdobywania wiedzy wszystko staje się jednak łatwiejsze, a nawet zaczyna sprawiać przyjemność. Niezależnie od tego, czy przeczytasz tę książkę rozdział po rozdziale, czy też potraktujesz ją jako źródło wiedzy, z którego możesz korzystać w miarę potrzeb, zawarte w niej informacje nauczą Cię skutecznej komunikacji ze swoim szczenięciem i pozwolą go wychować na cudownego zwierzaka i członka Twojej rodziny.

  


  
    Część I

    Wybór psa do kochania przez całe życie


    [image: ] 


    
      W tej części…


      Wybór szczeniaka może być dla Ciebie jedyną okazją, by wybrać sobie członka rodziny, więc wybieraj mądrze. Jeśli nie możesz się zdecydować pomiędzy kundelkiem a psem rasowym albo nie wiesz, jakiej wielkości i o jakim temperamencie pies najlepiej pasuje do Twojego trybu życia, to przed Tobą ekscytujący czas. Obiecuję Cię oświecić w kolejnych rozdziałach i pomóc Ci dobrać odpowiednią rasę i osobowość psa do Twoich potrzeb i codziennych możliwości. Czy jesteś osobą aktywną, zawsze w ruchu? Czy Twoje życie toczy się prędko i aż prosi się o psie towarzystwo? Czy też może wolisz szczeniaka, który będzie potrafił zostać sam w domu i odprężyć się, gdy Ciebie nie ma? Jakiego psa szukasz: małego czy dużego, kudłatego czy łysego, energicznego czy spokojnego, bystrego czy raczej zrelaksowanego? Możesz wierzyć lub nie, ale istnieją rasy, które są odpowiedzią na każdą potrzebę. A jeśli się je połączy, daje to jeszcze więcej nowych możliwości.


      Kolejnym etapem będzie podjęcie decyzji, jaka psia osobowość najlepiej uzupełni Twoją własną. Zanim podejmiesz ostateczną decyzję, zastanów się, jaki typ psa byłby najmilej widziany pod Twoim dachem. Jeśli jesteś osobą uległą, to silny, dominujący pies może nie być dla Ciebie najlepszym wyborem: wyszkoli Cię, zanim zdąży zmienić zęby na dorosłe. Z drugiej strony jeśli masz silną osobowość, to łagodne lub nieśmiałe szczenię może Cię doprowadzać do szału swoją ustępliwością.


      W tej części dam Ci wskazówki, jaki szczeniak najlepiej będzie pasował do Twojego trybu życia, a gdy już zawęzisz pole poszukiwań, podpowiem Ci, jak wybrać konkretnego szczeniaka.

    

  


  
    Rozdział 1.

    Szczenięca miłość: podejmowanie wszystkich ważnych decyzji


    
      W tym rozdziale:


      ►Rozumienie różnic między szczeniętami.


      ►Jak pomóc szczeniakowi przyzwyczaić się do nowej rodziny.


      ►Szkolenie dostosowane do wieku szczeniaka.


      ►Jak uporać się z typowym szczenięcymi problematycznymi zachowaniami.


      ►Właściwa opieka nad szczenięciem.

    


    Decyzja o wprowadzeniu do swojej rodziny szczeniaka jest jedną z najbardziej ekscytujących decyzji w życiu — niemal tak, jak narodziny dziecka! W odróżnieniu od innych zwierząt domowych szczeniak nawiąże z Tobą głęboką więź i porozumienie, a zarazem stanie się głęboko zależny od Ciebie. W odpowiedzi na Twoje dobre traktowanie zaoferuje Ci bezwarunkową miłość i entuzjazm każdego dnia swojego życia. Psy uwielbiają interakcje z ludźmi oraz zaangażowanie z ich strony i najchętniej stają się częścią wszystkich społecznych kontaktów, jakie mają miejsce w Twoim domu.


    Pomiędzy szczeniętami a małymi dziećmi istnieje wiele podobieństw. Ani jedne, ani drugie nie potrafią mówić i są od Ciebie zależne, przynajmniej na początkowym etapie. Jedne i drugie potrzebują, byś troszczył się o ich potrzeby, poczynając od tego, co i gdzie jedzą i piją, a kończąc na tym, gdzie śpią oraz załatwiają się. Szczenię dojrzewa dużo szybciej niż niemowlę, co jest zaletą (pierwszy rok życia szczenięcia odpowiada mniej więcej 20 latom ludzkiego życia), jednak jego rozwój emocjonalny zatrzymuje się mniej więcej na poziomie 18 miesięcznego dziecka, co oznacza, że nigdy nie wyjedzie z domu na studia, nie rozbije Twojego samochodu ani nie przekroczy limitu na Twojej karcie kredytowej!


    Wychowywanie szczeniaka to proces, do którego trzeba podejść z rozsądkiem — na szczęście ta książka może sprawić, że będzie to przyjemne dla wszystkich zaangażowanych. Pierwszy rozdział kładzie fundamenty pod to, co przed Tobą. Dzięki tym wskazówkom bezproblemowo przeżyjesz pierwszy rok ze szczeniakiem.


    Przegląd ras i różnych możliwości


    Być może do tej pory nie zastanawiałeś się zbytnio nad rasami psów i ich charakterystyką. Być może sądziłeś, że jedyne, co różni jednego szczeniaka od drugiego, to rozmiar i kolor sierści. Jeśli jednak Twoim jedynym kryterium nie jest to, by pies pasował do obicia kanapy, to musisz dowiedzieć się czegoś więcej o dostępnych możliwościach.


    W rozdziale 2. omówię typy psich osobowości i pomogę Ci zadecydować, jaki pies najlepiej pasowałby do Twojego trybu życia. Być może podobają Ci się energiczne psy myśliwskie, jednak jeśli większość dnia spędzasz w pracy i wolisz siedzieć na kanapie, niż uprawiać jogging, to taki szczeniak szybko straci dla Ciebie swój urok, gdy zacznie demolować Ci mieszkanie.
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            Na całym świecie w ciągu wielu lat powstały setki ras. Każda z nich ma pewne cechy charakterystyczne, które pozwalają im doskonale funkcjonować w środowisku, z którego się pierwotnie wywodzą. Każda rasa ma określony wygląd, temperament i upodobania, które przechodzą z pokolenia na pokolenie.

          
        

      
    


    W rozdziale 3. omawiam różnice pomiędzy rasami i wyjaśniam, w jaki sposób zostały podzielone na siedem grup[1]. Wyjaśnię też, jaki powinien być idealny dom dla poszczególnych grup oraz jakie mają wymagania dotyczące ruchu, szkolenia i socjalizacji. Co więcej, przyjrzę się bliżej mieszańcom kilku ras, które stały się ostatnio bardzo popularne, jak również kundelkom, które są znacznie tańsze. Krótkie omówienie tzw. wigoru mieszańców pomoże Ci dostrzec uroki psów, które są wyjątkowe pod względem wyglądu i zachowania.


    Po tym, jak zawęzisz wybór, będziesz gotowy rozpocząć poszukiwania swojego wymarzonego szczeniaka. Liczy się pierwsze wrażenie — upewnij się, że pierwszy dom Twojego malucha (czy to u hodowcy, czy w schronisku, czy też w sklepie) stanowi bezpieczne, spokojne i pozytywne środowisko, gdzie czujesz, że możesz zadać każde pytanie i podzielić się swoimi wątpliwościami. Wielu dobrych hodowców będzie zadawało Ci mnóstwo pytań, ponieważ zależy im, by znaleźć dobre domy dla szczeniąt, które kochają jak własne dzieci.
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            Szczeniaki, podobnie jak dzieci, mają swoją osobowość. W rozdziale 4. znajdziesz test temperamentu, który możesz zabrać ze sobą, gdy pojedziesz oglądać konkretnego szczeniaka. Wyobraź sobie idealne cechy, które cenisz u psów, i wypisz je na marginesie. Na przykład czy chcesz mieć psa, który uwielbia sprawiać Ci przyjemność, domaga się Twojej uwagi i z chęcią spełnia Twoje polecenia? Czy też wolisz szczeniaka, który jest uczuciowy, jednak bardziej niezależny? Może serce ciągnie Cię do szczeniaka, który jest nieco nieśmiały, wymaga wiele cierpliwości, miłości i zachęty, by wyjść ze swojej skorupy? Wierz lub nie, możesz dość dokładnie przewidzieć tego typu cechy już u ośmiotygodniowych szczeniąt.

          
        

      
    


    
      Wrodzona potrzeba zajęcia


      Instynktowne umiejętności psów przestały być kluczowe dla naszego przeżycia, z nielicznymi wyjątkami. Nie powinieneś jednak zdradzać tej tajemnicy swojemu szczenięciu. Jego umiejętności to talent, a wykorzystanie go daje mu poczucie sensu. Nie masz owiec do zaganiania? Wystarczą dzieci sąsiada. Tam, gdzie mieszkasz, nie ma śniegu? Ciągnięcie kogoś na rolkach zadowoli psa rasy siberian husky. Nie ma kaczek do aportowania? Wystarczy piłka tenisowa. Psy uwielbiają pracować i nie są w stanie powściągnąć swoich popędów tylko dlatego, że musiałeś zostać dłużej w pracy. Pamiętaj, by wziąć pod uwagę przy wyborze szczeniaka to, do czego dana rasa została wyhodowana, i znaleźć czas na zaspokojenie popędów swojego czworonoga.

    


    Jak pomóc szczenięciu przystosować się do nowej rodziny?


    Czekałeś na ten moment długie dni, tygodnie, a może nawet lata. Niewiele rzeczy w życiu jest równie ekscytujące co przyjęcie szczeniaka pod swój dach.
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            Niezależnie od Twojego nastroju dla szczeniaka ta pierwsza podróż w życiu może być przytłaczająca i przerażająca — prawdopodobnie po raz pierwszy znajdzie się poza domem i bez swojej pierwszej rodziny. Z tego względu powinieneś zaplanować zarówno podróż, jak i przyjazd do domu. Kup wcześniej potrzebne rzeczy, które wymienione są w rozdziale 5. Zanim jeszcze pojedziesz po szczeniaka, przygotuj dla niego pokój i wyjaśnij rodzinie i znajomym cel wyjazdu. Jeśli wszystko dobrze zaplanujesz, sam będziesz spokojniejszy, co ułatwi przystosowanie się Twojemu nowemu domownikowi. Twój szczeniak przywiąże się do Ciebie szybciej, niż się spodziewasz!

          
        

      
    


    Rozumienie punktu widzenia szczenięcia


    Twój szczeniak potrzebuje przewidywalności i konsekwencji, Tobie też się to przyda. W rozdziale 6. skupiam się na codziennych potrzebach szczenięcia i na tym, jak zaplanować opiekę nad nimi. Wiedza o tym, co lubi i czego potrzebuje szczenię, sprawia, że nie musisz poruszać się po omacku, i ułatwia wzajemne porozumienie, rozwiązując problem zależności szczenięcia od Ciebie. W rozdziale 6. przeczytasz o tym, jak wiele wspólnego mają ze sobą szczenięta i małe dzieci — poczynając od potrzeby stałego rozkładu dnia z ustalonymi porami snu i załatwiania się, a na przewidywalnych etapach rozwojowych kończąc. Pomogę Ci realistycznie zaplanować dzień i wprowadzić do Twojego życia nieco regularności. W kolejnym rozdziale pomogę Ci zrozumieć język psa — szkolenie szczeniaka pod wieloma względami przypomina uczenie cudzoziemca języka polskiego — musisz wszystko przełożyć na język zrozumiały dla niego. Szczenięta potrzebują przewodnictwa i najlepiej się czują, jeśli ktoś, kto wie, czego chce, i jest spokojny, daje im wskazówki w języku, który potrafią zrozumieć. Wszystkie szczeniaki potrzebują kogoś, kogo mogą podziwiać i komu mogą sprawiać przyjemność — w przeciwnym wypadku czują się zagubione.


    Z socjalizacją nie można przesadzić
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            Jeśli chcesz mieć grzecznego, łagodnego psa, powinieneś zastosować się do tej wskazówki: socjalizuj szczeniaka jak najwięcej. Przesadzaj, ile wlezie — nawet bardziej niż ze szkoleniem. Powinieneś zapewnić swojemu szczeniakowi kontakt ze wszystkim — różnymi dźwiękami (na zewnątrz i w domu), powierzchniami, przedmiotami, miejscami oraz ludźmi w różnymi wieku, o różnym kolorze skóry, różnej płci i gabarytów. Zapoznaj szczeniaka również z innymi psami i zwierzętami (dopóki szczeniak nie ma wszystkich szczepień, poprzestań na znajomych, zdrowych psach). Nawet do zmian pogody musisz podejść z odpowiednim nastawieniem. Jeśli Twój szczeniak wydaje się przestraszony lub zmartwiony, to pocieszanie go może zostać przez niego odebrane jako potwierdzenie, że Ty też się boisz. Aby nauczyć szczeniaka odpowiedniego zachowania, musisz sam zachować spokój i pewność siebie i dać mu jasne wskazówki. Wiedza o tym, jak uspokoić zestresowanego psa, może przesądzić o tym, czy Twój pupil wyrośnie na psa, który bezproblemowo przystosowuje się do zmian, czy też takiego, który reaguje na nie lękiem lub wycofaniem się (w rozdziale 8. przeczytasz więcej na temat socjalizowania szczeniaka).

          
        

      
    


    Wychowywanie szczeniaka razem z dziećmi


    Jeśli szczeniak ma rosnąć razem z Twoimi dziećmi lub odwiedzają Cię wnuki, to w nadchodzących miesiącach będziesz mieć jeszcze więcej pracy. Szczenięta często klasyfikują dzieci jako inne szczeniaki i traktują je jako konkurencję do zabawek, jedzenia i o Twoją uwagę.


    W rozdziale 9. przeczytasz o tym, jak zapobiegać problemom, zamiast na nie reagować. Dowiesz się, jakich słów używać i jakie wspólne zabawy proponować ludzkim i psim dzieciom. Dzięki zorganizowaniu przyjemnych zabaw i gier umożliwisz dziecku zarówno kontrolowanie zachowania szczenięcia, jak też cieszenie się nim w pełni, a zarazem sprawisz, że psiak nauczy się szanować wszystkich, którzy chodzą na dwóch nogach.


    Dostosowywanie szkolenia do faz rozwoju szczeniaka


    Pomyśl o czasie szczenięctwa jako o złotym okresie, w którym możesz wpływać na swojego czworonoga i kształtować go. Rozdziały w części III wprowadzą Cię w zagadnienia szkolenia i rozwiązywania problemów w sposób, który będzie dostosowany do wieku, wielkości i osobowości szczeniaka i pozwoli zbudować jego zaufanie do Ciebie oraz pewność siebie w otaczającym go świecie. Każdy rozdział jest podzielony na proste, przyjemne i zrozumiałe ćwiczenia, które każdy z łatwością może powtórzyć.


    Wiedza o tym, co Cię czeka


    Oto krótkie wyjaśnienie, czego możesz się spodziewać w ciągu pierwszego roku życia szczeniaka. Bardziej szczegółowe informacje na temat każdego z tych etapów i szkolenia w tym czasie znajdziesz w rozdziale 12.


    • Niemowlęctwo (8 do 12 tygodni): To prawdziwie magiczny czas dla Twojego szczeniaka! W tym czasie jest uroczo ciekawski i skupiony na sobie — doświadcza świata i spotykanych w nim ludzi po raz pierwszy.


    • Straszne dwulatki (12 do 16 tygodni): Zanim zacznie się ten czas, możesz być przekonany, że Twój szczeniak to aniołek. Teraz jednak dosłownie z dnia na dzień przyjdzie Ci zejść na ziemię. Jeśli to Cię pocieszy, to rozrabianie w tym okresie jest oznaką, że maluch rozwija się prawidłowo i po prostu dorasta.


    • Młodszy nastolatek (16 do 24 tygodni): Teraz masz już niezłe pojęcie o osobowości swojego szczeniaka. Czy ma silną wolę, dąży do konfrontacji, domaga się uwagi, dobrze się koncentruje, jest bardzo zależny od Ciebie, uparty? Twoje szczenię dojrzewa szybciej, niż jesteś w stanie nadążyć. Czas teraz zacząć pozytywne, przyjemne sesje szkoleniowe i częściej bawić się ze szczeniakiem, by zachęcać go do interakcji.


    • Dojrzewanie (6 do 9 miesięcy): Niespodziewany opór, ucieczki, ignorowanie poleceń — nie bierz tych irytujących zachowań szczenięcia do siebie. Musi sprawdzać granice, by móc dorosnąć. Poprzez takie zachowania testuje Twój autorytet, by upewnić się, że może zaufać Twoim osądom.


    W pierwszym roku życia szczeniaka najtrudniej będzie Ci kontrolować nie zachowanie swojego szczeniaka, lecz własne. Gniew i frustracja mogą przesądzić o klęsce — szczeniak nie będzie Cię rozumieć i zareaguje na to niepokojem lub może nawet agresją.


    • Starszy nastolatek (9 do 12 miesięcy): W tym momencie powinieneś już zacząć widzieć światełko w tunelu. Jeśli do tej pory postępowałeś właściwie, to możesz już mieć idealnie wychowanego towarzysza — oddanego, reagującego na Twoje polecenia i umiejącego się zachować. No, przynajmniej przez większość czasu. Czasami Twój prawie dorosły psiak będzie jeszcze sprawdzał, co mu wolno, czasami zacznie się zachowywać niczym niesforne trzymiesięczne szczenię i wrócą dawne nawyki.
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            Czy poświęcenie roku na szkolenie szczeniaka wydaje Ci się bardzo poważnym zadaniem? Cóż, masz rację, to spora odpowiedzialność. Po tym, jak weźmiesz na siebie rolę nauczyciela, Twój ulubieniec może się nauczyć wszystkiego, co musi wiedzieć w ciągu tego pierwszego roku: gdzie się załatwiać, co można gryźć, jak się grzecznie witać i jak zachowywać się w tłumie. Nie nauczy się jednak tego wszystkiego w jeden dzień — podobnie jak w przypadku naszej edukacji, szkolenie szczenięcia przebiega wieloetapowo.

          
        

      
    


    Nauczenie szczeniaka komend, które powinien znać i kochać


    Uczenie szczenięcia rozumienia poleceń przypomina uczenie obcokrajowca języka polskiego. Mimo że Twój szczeniak nie rozumie zdań, jedno wyraźnie wypowiedziane słowo, w połączeniu z odpowiednią postawą lub sytuacją, sprawi, że będzie wiedział, co robić, poczuje się bezpieczny i pod kontrolą.


    Oto kilka z komend, które znajdziesz w rozdziale 12.:


    • „Za mną”: Ta komenda mówi: „Jestem szefem, idź za mną”. Używasz jej, ilekroć idziesz gdzieś ze swoim szczeniakiem.


    • „Zostań”: Ta komenda wymaga samokontroli. „Zostań” oznacza, że szczenię powinno się zrelaksować i wykazać cierpliwością. Po tym, jak przeprowadzisz podstawowe lekcje w domu, będziesz mógł jej użyć, gdziekolwiek pójdziesz.


    • „Do mnie”: To najważniejsza komenda, która przywołuje Twojego pupila z powrotem do Ciebie. Musisz jej nauczyć w odpowiednio pozytywny sposób, jeśli chcesz, by szczeniak Cię słuchał!


    • „Nie”: Większość psów uważa, że to ich drugie imię. Aby dobrze nauczyć tej komendy, musisz używać jej w odpowiednich momentach i skupić swoją irytację na czymś innym niż szczeniak.


    Konsekwencja
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            Możesz znaleźć wiele gadżetów, które pomogą Ci nauczyć psa określonych komend i wyegzekwować je, poczynając od klikerów i targetów, a na obrożach szkoleniowych i smyczach kończąc. Jeśli jednak będziesz używać ich na chybił trafił i mieszać je ze sobą bez ładu i składu, jedynie namącisz szczenięciu w głowie.

          
        

      
    


    Przeczytaj rozdział 5., by dowiedzieć się, jakiego wyposażenia w domu potrzebujesz, i rozdział 11., by odkryć świat gadżetów szkoleniowych, zanim zastanowisz się, które z nich najlepiej sprawdzą się w przypadku Twojego malucha. Jeśli inni członkowie Twojej rodziny też są zaangażowani w szkolenie, to omówcie to wspólnie, by upewnić się, że wszyscy będziecie postępować podobnie. Spójność wzmaga pewność siebie szczenięcia i ułatwia naukę.


    Jak radzić sobie z codziennymi irytującymi drobiazgami — a także z poważniejszymi problemami


    W rozdziałach z części IV rozbieram na części wszystkie możliwe problemy z zachowaniem szczenięcia, poczynając od podgryzania i skakania, a na poważnych wykroczeniach typu agresja kończąc. Oczywiście ta książka nie zastąpi Ci pomocy profesjonalisty, jeśli sytuacja stanie się naprawdę poważna, jednak przyda Ci się, by rzucić światło na wszystko, co Twój szczeniak robi — od machania ogonem i zapachu szczenięcego oddechu do buntu nastolatka.


    W Twoim życiu ze szczeniakiem będą się zdarzały chwile, gdy po prostu nie będziecie się zgadzać. Ty będziesz chciał, by przyszedł i trzymał się blisko, on będzie bardziej zainteresowany badaniem otoczenia i zabawą. Ty będziesz chciał, by gryzł kość, a on będzie wolał coś przesiąkniętego Twoim zapachem, jak skarpetka lub kapeć. Zachowania, które dla Ciebie są niegrzeczne i irytują Cię do łez, dla szczeniaka są zabawne i przyjemne. W tych najbardziej irytujących chwilach formują się przyszłe nawyki, uważaj więc, bo łatwo wpaść w błędne koło, które sam stworzysz. Czasami czujesz, że musisz zareagować natychmiast, jak wtedy, gdy szczenię ucieka z Twoją skarpetką, jednak krzyk jest postrzegany jako zazdrość o zdobycz (najwyraźniej też chcesz to mieć) i gwarantuje, że zachowanie zostanie powtórzone! Pomyśl o tym: jeśli buszowanie po blatach sprawia, że wracasz do kuchni, Twój szczeniak będzie to powtarzał niezależnie od konsekwencji. Rozdział 16. pomoże Ci zrozumieć sposób myślenia Twojego szczeniaka i przedstawi zupełnie nowe podejście do rozwiązywania sporów między Wami.
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            Twój gniew jest przytłaczający dla szczeniaka. Nawet jeśli szczeniak może wyglądać, jakby wiedział, o czym mówisz, gdy wrzeszczysz „Nie!”, tak naprawdę jego reakcja to po prostu lęk i zagubienie. Wiem, że wcale nie chcesz straszyć swojego malucha. W rozdziale 12. piszę o tym, jak nauczyć szczeniaka rozumienia hasła „Nie”. Dopóki psiak nie jest gotowy, byś mógł go użyć, stosuj techniki opisane w rozdziale 12., co pozwoli Ci zasygnalizować swoje niezadowolenie, i odpowiednio przygotuj mieszkanie, dopóki szczenię nie dorośnie na tyle, by pohamować swoje niszczycielskie zapędy.

          
        

      
    


    Oczywiście poważniejsze kwestie, które nazywam czerwonymi flagami, wymagają większego zaangażowania z Twojej strony i odpowiednich reakcji. Można tu wspomnieć o agresji, podobnie jak o lęku separacyjnym i niszczeniu przedmiotów. Te zagadnienia omówione zostały w rozdziałach 17. i 18. Pamiętaj, że szczeniak, który zachowuje się w ten sposób, nie jest szczęśliwy, a Twoje korekty jedynie pogłębią jego dyskomfort i nie złagodzą intensywności zachowań. Spróbuj bardziej pozytywnego podejścia, zmień swoje zachowanie i pomóż szczeniakowi nauczyć się bardziej radosnego zachowania i płynięcia z prądem. Będziesz znacznie bardziej odprężony.
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            Za każdym zachowaniem szczeniaka, czy chodzi o buszowanie po kuchennych blatach, lęk separacyjny, czy skakanie na gości, kryje się jakiś dobry powód. Postaraj się go zbadać i zrozumieć, dlaczego maluch reaguje w określony sposób. Następnie postaraj się manipulować zmiennymi, tak by zaspokoić jego potrzeby i skłonić go do bardziej akceptowalnych zachowań.

          
        

      
    


    Troska o zdrowie


    Jeśli jesteś w stanie zatroszczyć się o wnętrze szczeniaka, to na zewnątrz też będzie on sobie lepiej radzić. W rozdziałach 19. i 20. zapoznasz się z informacjami, które pozwolą Ci podejmować decyzje natury zdrowotnej, opracować odpowiednią dietę, zadbać o codzienną higienę i zrozumieć istotne sygnały, tak by w razie choroby lub wypadku zareagować spokojnie i właściwie.


    Chore szczenię jest jak dziecko. Gdy źle się czuje, nie jest w stanie wyrazić tego słowami, lecz zareaguje w sposób, który byłby oczywisty dla innych psów. Zatem w rozdziałach 20. i 21. pomogę Ci odszyfrować sygnały Twojego szczenięcia, tak byś wiedział, jak sprawić, że będzie zdrowe i szczęśliwe, oraz jak zareagować, gdyby zachorowało.
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            Lektura tych rozdziałów nie zastąpi regularnych wizyt u weterynarza. Weterynarz ma odpowiednie wykształcenie i może zalecić wykonanie dodatkowych badań, by ustalić, czy zwierzak cierpi na daną przypadłość. Te rozdziały powinny służyć Ci pomocą, jeśli chodzi o poznanie sygnałów i objawów, które powinny Cię zaalarmować, jak również odczytanie tego, co szczeniak Ci mówi, gdy czuje się źle. Przekazanie tych informacji weterynarzowi może się okazać bezcenną pomocą i przyczynić się do ocalenia psu życia.

          
        

      
    


    Sterylizacja lub kastracja są bardzo istotne. Te zabiegi omawiam w rozdziale 20. Nigdy jeszcze nie dzieliłam życia z psem, który nie zostałby poddany któremuś z tych zabiegów przed ukończeniem pierwszego roku życia. To jest odpowiedzialne postępowanie i na każdym z nas ciąży obowiązek pohamowania nadmiernego rozmnażania się psów, by ograniczyć ich nadpopulację i konieczność usypiania bezpańskich zwierząt. Mimo że tematy te nierzadko budzą kontrowersje, dotyczące między innymi wieku, kiedy najlepiej przeprowadzać ten zabieg, najlepszej metody jego przeprowadzenia i późniejszych skutków sterylizacji lub kastracji, poznanie faktów pozwoli Ci podjąć najlepszą decyzję.


    

    


    Przypisy:


    [1] Podział amerykański i brytyjski, w kontynentalnej Europie rasy psów dzieli się na 10 grup — przyp. tłum.

  


  
    Rozdział 2.

    Wybór szczenięcia pasującego do Twojego stylu życia


    
      W tym rozdziale:


      ►Jak Twój tryb życia powinien wpłynąć na Twój wybór psa.


      ►Określenie najważniejszych czynników w Twoim gospodarstwie domowym.

    


    Decyzja o wzięciu szczeniaka powinna być powodem do świętowania. Być może Twoje plany już są skonkretyzowane i rozważasz różne możliwości, albo może dopiero starasz się namówić rodzinę na kudłaty kłębek radości. Tak czy siak, masz jedyną okazję w życiu, by wybrać członka rodziny, wykorzystaj ją więc jak najlepiej i wybierz psiaka, który będzie do Ciebie pasował.


    Niezależnie od tego, czy Twój dom jest duży, czy mały, czy mieszkasz sam, czy z rodziną, czy jesteś prezesem firmy, czy niepracującym zawodowo rodzicem — niektóre typy szczeniąt pasują właśnie do Ciebie. Szczeniaki przywiązują się do ludzi, których kochają, niezależnie od ich stylu życia i warunków mieszkaniowych, jednak jeśli weźmiesz pod uwagę swoje nawyki i sposób na życie przed wyborem rasy, Twój przyszły towarzysz będzie szczęśliwszy i grzeczniejszy.


    W tym rozdziale omówię kilka istotnych kwestii związanych z wyborem odpowiedniego dla Ciebie psa. Jeśli dobrze je przemyślisz, możesz zawęzić pole wyboru (a gdy już będziesz wiedzieć, jaki jest idealny pies dla Ciebie, omówienie ras w rozdziale 3. pozwoli Ci znaleźć właściwą).


    Spełnianie marzeń: odkrycie, czego naprawdę chcesz


    Każdy chce mieć idealnego psa: dobrze wychowanego i oddanego towarzysza, który wpasuje się w życie domowników od pierwszego dnia. Czasami to się udaje i jak tylko koniec ogona przejdzie przez drzwi wejściowe, szczeniak staje się członkiem rodziny. Czasem jednak właściciele i nowe szczenięta nie mogą się dogadać, co powoduje wiele stresu u obydwu stron. Jak możesz się upewnić, że zaliczysz się do tej pierwszej kategorii?


    Zacznij poszukiwania szczeniaka od przyjrzenia się sobie. Zacznę od wprowadzenia Cię w odpowiednie nastawienie, następnie przedstawię Ci kwestionariusz, który pozwoli Ci przyjrzeć się bliżej swojemu stylowi życia i podjąć decyzję, jak chcesz dopasować do niego szczeniaka. I wreszcie omówię możliwe odpowiedzi na pytania z kwestionariusza, by pomóc Ci najlepiej wybrać dla siebie psa.


    Odpowiednie nastawienie
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            Gdy tworzysz w umyśle obraz swojego idealnego szczeniaka, nie zadawaj sobie pytań, jakiego szczeniaka chcesz. Zamiast tego zastanów się, jaki powinien być Twój dorosły pies. Wszystkie szczenięta w ciągu pierwszego roku życia przechodzą przez typowe stadia rozwoju, od ciekawskiego, gryzącego wszystko, co wpadnie w ząbki, malucha, poprzez buntowniczego nastolatka, aż do osiągnięcia dorosłości, w której zachowanie czworonoga staje się dość przewidywalne i odpowiada charakterystyce jego rasy.

          
        

      
    


    Ponieważ to dorosły pies będzie Ci towarzyszył przez długie lata, Twoim priorytetem powinien być wybór rasy, która po dorośnięciu jest zgodna z Twoją wymarzoną wizją. Dla większości ludzi ośmiotygodniowy szczeniak golden retrievera ma nieodparty urok, a Ciebie może rozczulać mały shar pei, jednak spróbuj spojrzeć 10 miesięcy naprzód i odpowiedz sobie na pytanie, czy Twoje upodobania są zgodne z tym, jak te szczeniaki będą wyglądały jako dorosłe.


    Aby zwiększyć szanse na długi i udany związek, pomyśl, czego szukasz w psie. Chcesz, żeby był duży czy mały? Aktywny czy raczej spokojny? Posłuszny i wpatrzony w Ciebie, czy raczej niezależny i obdarzony fantazją? Wyobraź sobie, że masz napisać ogłoszenie precyzujące, czego szukasz. Mogłoby wyglądać następująco:


    Poszukiwany: Przyjacielski, kontaktowy pies rodzinny. Musi kochać dzieci i koty. Preferowany pies średniej wielkości, nadający się dla alergików, lubiący spacery i mogący biegać bez smyczy.


    Poszukiwany: Szukam psa jednego pana, który będzie mi towarzyszył w mieście. Preferowany duży, obronny, silny pies z donośnym szczekiem. Musi mieć łatwą do utrzymania sierść, wymagać umiarkowanej dawki ruchu i tolerować (ale niekoniecznie lubić) innych ludzi i psy.


    Poszukiwany: Niewielki, uczuciowy pies towarzyszący, który lubi współpracę z człowiekiem. Jedwabista, miła w dotyku sierść byłaby dodatkowym atutem. Pies lubiący spokojne spacery, ale niepotrzebujący nadmiernej ilości ćwiczeń. Musi kochać moją papugę i wnuczęta (w tej kolejności).


    Poszukiwany: Miłośnik aktywnych weekendów szuka czworonożnego towarzysza do biegania. Musi lubić dzieci i mieć łatwą do pielęgnacji sierść. Rozmiar nie ma znaczenia. Musi być niezależny, zachowywać rezerwę w stosunku do nieznajomych i bez problemu zostawać sam w domu. Musi tolerować osobę zajmującą się wyprowadzaniem psów.


    Można znaleźć rasę psa pasującą do niemal każdego opisu. Kwestionariusz zawarty w dalszej części rozdziału pozwoli Ci zawęzić możliwości wyboru.


    Rozważanie swojego stylu życia i osobowości


    Kwestionariusz, który znajdziesz na kolejnych stronach, powinien Cię zachęcić do zastanowienia się nad swoim obecnym trybem życia i tym, jakie masz nadzieje na przyszłość. Jasne, jogging o 6 rano z dobrze wyszkolonym psem brzmi świetnie na papierze, jeśli jednak jesteś uzależniony od przycisku „drzemka” w swoim budziku, to szybko zniechęcisz się do szczeniaka, który za nic nie chce rano być cicho. Czas na szczerość i uczciwość wobec siebie i swojej rodziny, tak by Twój przyszły pies miał jak największe szanse odpowiadać Twoim oczekiwaniom.


    Kwestionariusz jest podzielony na trzy części, abyś mógł przyjrzeć się każdemu z istotnych zagadnień. Jeśli jesteś gotowy podjąć trud wychowywania szczeniaka, jesteś skłonny zaspokoić jego potrzeby, masz dość cierpliwości, by przetrwać typowe szczenięce fazy rozwojowe, i potrafisz rozsądnie wybrać typ psa pasujący do Twojego stylu życia i sytuacji rodzinnej, to masz wszelkie szanse, by stworzyć silną więź na całe życie ze swoim psem. Powodzenia!
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    Interpretacja odpowiedzi


    Teraz masz już wszystkie informacje na temat tego, czego chcesz — co zatem powinieneś z nimi zrobić? W tej części pomogę Ci przeanalizować Twoje odpowiedzi. Podczas lektury naszkicuj w swoich myślach obraz idealnego psa. Twoje odpowiedzi pozwolą Ci określić, jaki typ psa będzie na dłuższą metę pasował do Twojego stylu życia. Pamiętaj o kwestionariuszu (jeśli trzeba, zrób sobie kopię), gdy będę omawiała charakterystyki poszczególnych ras i mieszańców w rozdziale 3.


    Wygląd: jak powinien wyglądać pies Twoich marzeń


    Mimo że wygląd nie powinien być najistotniejszym kryterium wyboru rasy psa, jest jednak ważny. Możesz mieć silne preferencje estetyczne — pewien rodzaj uszu, pyska lub ogona wywołuje uśmiech na Twojej twarzy, a to pozwala Ci zawęzić wybór ras w oparciu o te kryteria. Możesz też wziąć pod uwagę kwestie praktyczne — jakiej pielęgnacji wymaga pies o kręconej lub długiej sierści. Pytania od 1. do 5. przeprowadzą Cię przez te zagadnienia i pozwolą zawęzić wybór.


    Niektóre cechy wpływają na koszt utrzymania psa i może to być dla Ciebie istotny czynnik. Zastanawiając się nad swoim wymarzonym psem, weź pod uwagę ukryte korzyści i wady z określonego wyglądu. Na przykład rasy, które nie linieją, wprawdzie uratują Cię przed pokrytymi sierścią meblami, ale za to zwykle wymagają regularnych wizyt w salonie fryzjerskim. Rasy długowłose lub o kręconej sierści zwykle potrzebują ich od czasu do czasu. I wprawdzie wygląd dużych psów może Ci się podobać, jednak ich utrzymanie kosztuje więcej niż w przypadku niewielkich czworonogów.


    Preferowany przez Ciebie wygląd może mieć też określone konsekwencje zdrowotne. Różne rasy mają skłonność do określonych chorób i powinieneś być tego świadomy, jak również zrobić wszystko, by im zapobiec. Na przykład rasy o krótkiej kufie są urocze, jednak często mają problemy z oddychaniem i skłonność do podrażnień skóry. Psy ras olbrzymich żyją znacznie krócej niż inne.


    Codzienne zachowanie: energia i nastawienie Twojego psa


    Następna część kwestionariusza poświęcona jest najistotniejszej kwestii: osobowości, zachowaniu i potrzebie ruchu i zajęcia poszczególnych ras.


    • Pytania 6. i 7.: Te pytania dotyczą najistotniejszych aspektów charakteru Twojego psa. Niektóre rasy psów są pełne rezerwy oraz niezależne i nie potrzebują silnego przewodnictwa człowieka, jeśli chodzi o kształtowanie i wzmacnianie ich zachowania. Inne uważnie Cię obserwują i wydają się niezdolne do podjęcia samodzielnej decyzji bez Twojego udziału. Niektóre zaś mieszczą się pomiędzy tymi skrajnościami, lubią kontakt z człowiekiem, chętnie przebywają w Twoim towarzystwie, gdy tylko mogą, ale nie niszczą mebli z rozpaczy, gdy tylko wyskoczysz po sprawunki. Co bardziej do Ciebie przemawia: pies, który rozpaczliwie Cię potrzebuje (na przykład owczarek szetlandzki lub Cavalier King Charles Spaniel), czy pies, który jest zupełnie zadowolony z własnego towarzystwa (Cairn Terrier, rhodesian ridgeback lub airedale terrier)?


    • Pytanie 8.: Ilość ruchu, jaką jesteś w stanie zapewnić swojemu przyszłemu pupilowi, powinna być kluczową kwestią w wyborze psa. Jeśli potrafisz szczerze odpowiedzieć na to pytanie, to ustalisz, jaki poziom energii psa pasuje do Ciebie. Nawet jeśli aktywna rasa brzmi atrakcyjnie, ale nie jesteś w stanie zapewnić takiemu psu odpowiedniej dawki ruchu każdego dnia przez najbliższą dekadę, to skreśl go ze swojej listy.
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            Energiczny pies, który jest zamykany, izolowany lub nie ma dostatecznej ilości zajęć, może zacząć niszczyć przedmioty, stać się impulsywny lub zacząć kurczowo się Ciebie trzymać. Takie zachowania mogą być irytujące dla Twojej rodziny, więc upewnij się, że jesteś w stanie zaspokoić potrzeby swojego psa.

          
        

      
    


    • Pytania od 9. do 12.: W jakim stopniu jesteś gotowy włączyć psa w swoje życie? Jeśli jesteś towarzyski i spotkania z przyjaciółmi plasują się wysoko na Twojej liście priorytetów, to wybierz rasę, która została wyhodowana, by towarzyszyć człowiekowi i słuchać go, a nie taką stworzoną do stróżowania, polowania lub obrony domu. Każdy pies będzie lubił przebywać w Twoim towarzystwie 24 godziny na dobę, jednak rasy, których zadaniem była samodzielna praca, lepiej sobie radzą z pozostawaniem przez jakiś czas w samotności.


    • Pytania od 13. do 15.: To pytania o to, dlaczego chcesz mieć psa. Czy myśl o psie, który będzie Cię chronił, przemawia do Ciebie? Czy chcesz, by pies powiadamiał Cię o zewnętrznych hałasach, czy też wolisz towarzysza, który akceptuje wszystko, co dzieje się wokół? Czy chcesz, by pies stanowił towarzystwo dla dzieci do zabawy? To, w jakim celu chcesz mieć psa, jest bardzo ważne.


    • Pytania 15. i 16.: Te pytania dotyczą ilości czasu, jakim dysponujesz. Tak, pytanie 15. dotyczy czasu i powodów, dla których chcesz mieć psa. Wyszkolenie psa obronnego lub myśliwskiego, by szczekał tylko od czasu do czasu i jedynie z ważnych powodów, jest bardzo istotne w ciągu pierwszego roku. Ilość czasu, jakiego potrzebujesz na wyszkolenie i ukształtowanie swojego szczenięcia, zależy od tego, jakiej jest rasy, i od osobowości konkretnego szczenięcia. Silne, niezależne i dominujące szczenięta wymagają więcej planowania i konsekwencji, jak również przemyślanych wzmocnień niż bierne, wpatrzone w człowieka i łagodne maleństwa.


    • Pytanie 17.: Pielęgnacja psa również może być czasochłonna. Wszystkie psy potrzebują od czasu do czasu szczotkowania, jednak psy o długiej, kręconej i gęstej sierści potrzebują codziennego czesania i od czasu do czasu wizyt u psiego fryzjera, co może być kosztowne!


    • Pytanie 18.: Spędzanie czasu ze szczenięciem jest dobrym sposobem na zbudowanie zaufania i przyjaźni. Weź pod uwagę swój ulubiony sposób spędzania czasu i poszukaj szczeniaka, który będzie w stanie się dostosować do Twoich upodobań. Jeśli na przykład uwielbiasz grać we frisbee, zastanów się, czy wolisz psa, który będzie niestrudzenie aportował talerzyk, czy też raczej takiego, który w ogóle nie będzie się tym interesował, dzięki czemu będziesz mógł spokojnie grać z przyjaciółmi lub rodziną. Pies, który został wyhodowany do tego, by cały dzień biegać po polu, polować lub aportować ptaki z wody, będzie szalał z nudów i niszczył przedmioty, jeśli na cały dzień zamknie się go w domu. Pies do towarzystwa tymczasem doceni przewidywalność i spokój i będzie potrzebował znacznie mniej ruchu, by być w dobrym humorze.


    • Pytanie 19.: Wprowadzenie nowego zwierzęcia do innych zwierząt domowych może być trudne, więc dobrze się zastanów nad tym pytaniem. Jeśli hodujesz rasowe, zdobywające nagrody króliki lub jesteś właścicielem kota, unikaj ras, które są genetycznie zaprogramowane, by je zabijać. Inne zwierzęta? Nawet te za szybą w akwarium mogą wyzwolić popęd Twojego psa, by je gonić i łapać. Jeśli masz inne zwierzęta, zastanów się nad rasą, która nie powinna mieć silnego instynktu łowieckiego.


    • Pytanie 20.: Jeśli są inne kwestie, które zaprzątają Ci myśli, zastanów się nad nimi w kontekście przyszłości. Na przykład jeśli w ciągu najbliższych kilku lat planujesz dziecko, to czy wolisz psa obronnego, który będzie mógł go pilnować, czy raczej radosnego psiaka, który powita dziecko w progu?


    A Ty? Ustalenie, na co jesteś gotowy


    Pytania od 21. do 33. dotyczą Ciebie i Twojego stylu życia. Chodzi w nich o to, by skłonić Cię do namysłu nad tym, na co jesteś gotowy i do czego jesteś zdolny. Kupowanie szczeniaka to jak zakochanie: granica pomiędzy Twoim zaangażowaniem a Twoimi potrzebami nie zawsze jest jasna. Oczywiście teraz możesz mówić, że będziesz szczotkować swojego długowłosego szczeniaka każdego dnia, jednak co się stanie, gdy raz nie będziesz mieć czasu i stwierdzisz, że stał się jednym wielkim kołtunem? Czy stać Cię na psiego fryzjera? Czy naprawdę jesteś gotowy wziąć na siebie taki codzienny obowiązek?


    Powinieneś też zastanowić się nad tym, jak dobrze znosisz stres. Szczenięta potrafią być denerwująco impulsywne i roztrzepane. Czy będziesz potrzebować leków, by przetrwać ten pierwszy okres, czy też jesteś w stanie zaakceptować to z uśmiechem? Jeśli jesteś pedantycznie porządny, lepiej, jeśli wybierzesz jakąś posłuszną, spokojną rasę, która (miejmy nadzieję) będzie miała większy respekt dla Twoich życzeń.
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            Często podkreślam podobieństwa pomiędzy dziećmi i szczeniętami, jeśli więc nie przepadasz za towarzystwem dzieci, dobrze się zastanów, czy jesteś gotowy na wyzwanie, jakim jest wychowywanie szczeniaka. Jeśli niektóre z innych pytań wzbudzają Twoje zaniepokojenie — na przykład nie masz ochoty zmieniać swojego planu dnia albo szkolić niesfornego malucha — może zastanów się, czy to na pewno dobry moment na szczeniaka w Twoim życiu. Poczekaj, aż będziesz mieć trochę więcej czasu.

          
        

      
    


    Twój dom i rodzina


    Dynamika Twojego gospodarstwa domowego wpłynie na to, jak dobrze Twój szczeniak przystosuje się do nowego stylu życia. Czy mieszkasz sam, czy też w domu mieszkają inni domownicy (w tym dzieci) lub inne zwierzęta? Weź pod uwagę swój obecny styl życia: Twoje zwyczaje, rozkład dnia, obowiązki. Czy spodziewasz się narodzin trojaczków? Wkrótce przechodzisz na emeryturę? To pytania, które powinieneś sobie zadać, przystępując do wyboru psa. Nie zapominaj, że psy żyją długo (średnio od 8 do 12 lat, niektóre nawet dłużej), tak więc musisz myśleć długofalowo. Na przykład teraz możesz być osobą samotną, ale czy małżeństwo i dzieci leżą w Twoich planach? Jeśli tak, to potrzebujesz rasy psa lub mieszańca, który dobrze zniesie chaos i harmider, jaki wnoszą ze sobą małe dzieci. Musisz się zastanowić, jak wygląda Twoja sytuacja obecnie i jak najprawdopodobniej będzie wyglądała za pięć czy dziesięć lat od dzisiaj.
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            Dzieci wnoszą wiele dynamiki w życie każdego. Twoje czworonożne, kudłate dziecko wcale nie jest tu wyjątkiem. Jeśli jesteś nowożeńcem i masz ochotę nazywać szczeniaka „naszym pierwszym dzieckiem”, to będziesz musiał intensywnie socjalizować go z dziećmi, by nie poczuł się odrzucony, gdy pewnego dnia na świecie pojawi się drugie (ludzkie) dziecko.

          
        

      
    


    
      Szczeniak czy nieco starszy piesek?


      Jeśli jesteś przekonany, że chcesz wziąć pod swój dach szczeniaka, musisz jeszcze podjąć inne decyzje. Na przykład dokładny wiek szczenięcia: naprawdę mały szczeniak (młodszy niż 12 tygodni) wymaga niemal stałego nadzoru i uwagi. Mięśnie jego pęcherza nie są jeszcze w pełni rozwinięte, szybko zmienia ząbki, jest niepewny siebie i w związku z tym zwyczajne, codzienne zdarzenia mogą wywoływać u niego nadmiernie silne reakcje takie jak niepokój czy nadmierne pobudzenie. Jeśli myśl o wstawaniu w środku nocy, by wyprowadzić szczeniaka na siusiu, studzi Twój zapał do całego przedsięwzięcia, może powinieneś rozważyć adoptowanie nieco starszego szczeniaka lub dorosłego psa. Szczenięta powyżej szóstego miesiąca życia lepiej kontrolują swój pęcherz i są już po wymianie zębów, więc może Ci być z nimi łatwiej.


      W schroniskach z łatwością można znaleźć starsze szczenięta i młode psy, możesz też skontaktować się z osobami zajmującymi się ratowaniem psów określonej rasy lub ze Związkiem Kynologicznym w Polsce (www.zkwp.pl). Czasami możesz kupić starsze szczenię u hodowcy, który pozostawił je sobie na dłużej, by zobaczyć, jak się rozwinie.

    


    Ja i mój cień


    Jesteś samotny, wolny i nie masz wielu obowiązków. Jednak nawet jeśli teraz nieustanne towarzystwo szczeniaka wydaje Ci się szczytem marzeń, to pamiętaj, że to poważny obowiązek, z którym będziesz musiał poradzić sobie zupełnie sam. Gdy przyprowadzasz do domu szczeniaka, nagle stajesz się kimś w rodzaju rodzica. Oznacza to odpowiedzialność i konieczność zaangażowania się, by odpowiednio go wychować. Jeśli lubisz spać do południa, teraz możesz o tym zapomnieć. Twój szczeniak będzie Cię zrywał o świcie, a nawet w środku nocy przez ładnych parę tygodni. Jeśli uwielbiasz godzinami przesiadywać w kawiarni, to teraz możesz zapomnieć albo o tym, albo o pomyśle sprawienia sobie szczeniaka. Do większości restauracji nie może wejść nikt poza przedstawicielami gatunku ludzkiego. Spacery, pielęgnacja i karmienie szczeniaka zajmują tyle czasu, że Twoje wolne od wszelkich trosk dni wkrótce pójdą w zapomnienie.


    
      
        
        
      

      
        
          	[image: ]

          	
            Jeśli naprawdę jesteś gotowy na to wyzwanie, to pamiętaj, że będziesz odpowiadać za swojego psa przez dziesięć lub więcej lat. Jeśli w przyszłości planujesz dzielić z kimś dom, to przyłóż się do socjalizacji szczeniaka, by w późniejszym okresie nie jeżył się, gdy ukochana osoba Cię dotknie. Zastanów się też, czy pewnego dnia planujesz założyć rodzinę. Jeśli uważasz, że to prawdopodobne, to wybierz rasę, która lubi dzieci, i zacznij od samego początku zaznajamiać psiaka z dziećmi (więcej wskazówek na temat socjalizacji szczeniaka przeczytasz w rozdziale 8.).

          
        

      
    


    Ze szczeniakiem jest nas troje


    Do tej pory byliście tylko Ty i Twoja miłość — teraz będzie Was troje, razem ze szczeniakiem. Będzie to dla Was pierwszy test współpracy. Wychowanie szczeniaka jest znacznie łatwiejsze, gdy dwie osoby dzielą się odpowiedzialnością, jednak ważne, byście byli konsekwentni. Jeśli połączycie siły i będziecie stosować podobne podejście do szkolenia, to szczeniak szybko dojrzeje i skorzysta na tym. Jeśli jednak jedno z Was pozwala szczeniakowi wylegiwać się na meblach i jeść z talerza przy stole, a drugie woli bardziej surowe podejście, to maluch nie będzie wiedział, do jakich zasad się stosować i jak patrzyć na świat.
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            Aby uniknąć kłótni, powinniście z góry ustalić, w jaki sposób planujecie wychować szczeniaka i jakie zasady najlepiej sprawdzą się w Waszej sytuacji i przy Waszym stylu życia. Porozmawiaj ze swoją drugą połówką od serca, najlepiej jeszcze zanim przywieziecie szczeniaka do domu. Pamiętaj, by omówić następujące kwestie:

          
        

      
    


    • Jakie każde z was ma nadzieje i plany w związku z wprowadzeniem psa do Waszego życia?


    • Gdzie szczeniak będzie sypiał?


    • W jaki sposób podzielicie się obowiązkami, poczynając od karmienia i wyprowadzania psiaka, aż po szkolenie i zapewnienie mu odpowiedniej dawki ruchu?


    • Jakie są Wasze poglądy na karmienie? Sucha karma w misce czy resztki ze stołu, a może coś pomiędzy?


    • Ile pieniędzy zamierzacie przeznaczyć na szkolenie, pielęgnację i opiekę zdrowotną nad psem?


    Wasz szczeniak najlepiej będzie się rozwijał i pokocha Was najszczerzej, jeśli będziecie w stanie oboje się zgodzić w tych kwestiach.
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            Planujecie powiększenie rodziny? Unikaj ras stróżujących, obronnych lub bojowych, o ile nie jesteś gotowy od początku poświęcić dużo czasu na szkolenie i socjalizację. Te typy ras omawiam w rozdziale 3.

          
        

      
    


    
      
        
        
      

      
        
          	
            [image: ]

             

          

          	
            Jeśli jesteście starszą parą i Wasze dzieci niedawno wyprowadziły się z domu, to świetny czas na szczeniaka, ponieważ zapewne często przebywacie w domu i możecie otoczyć malucha troskliwą opieką. Pamiętaj jednak, że szczenię może być bardzo wymajające. Jeśli już masz za sobą zmianę pieluch o czwartej nad ranem i nie masz ochoty powtarzać tych doświadczeń, zastanów się nad starszym szczenięciem. Zwróć też uwagę na potrzebę ruchu wybranej rasy. Musisz się upewnić, że Ty i Twój wkrótce dorosły pies będziecie do siebie pasować.

          
        

      
    


    Rodzina z małymi dziećmi


    Jeśli chcesz, by Twoje dziecko dorastało w towarzystwie psa, to przez chwilę możesz mieć wrażenie, że dochowałeś się bliźniaków. Wychowywanie szczeniaka, jeśli masz dzieci młodsze niż 5 lat, jest ogromnym wyzwaniem, często bardzo stresującym.


    Do wieku 5 – 7 lat dzieci mają problemy ze zrozumieniem uczuć innych — niezależnie od tego, czy chodzi o ludzi, czy o zwierzęta. Mimo że mocny uścisk trzylatka dla Ciebie oznacza miłość, dla szczeniaka może być przerażający. Przestraszony malec może ugryźć dziecko w swojej obronie, nawet gdyby w innych okolicznościach nie zachował się w ten sposób. Taki szczeniak może wyrosnąć na psa, który obawia się dzieci i natychmiast się spina w ich towarzystwie.
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            Jeśli masz naprawdę małe, wymagające dziecko, odłóż zakup szczenięcia na co najmniej kilka lat. Twoje dziecko potrzebuje Twojej uwagi, by rozwinąć w sobie silne poczucie swojego „ja”. Szczeniak nie tylko będzie Cię odciągał od rodzicielskich obowiązków, ale też może być przez dziecko postrzegany jako rywal w konkurencji o Twoją uwagę. Taka sytuacja niemal gwarantuje kłopoty. Szczeniak powinien przybyć do domu, gdy dziecko będzie już bardziej stabilne emocjonalnie i też będzie się cieszyć z nowego nabytku.
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            Jeśli jesteś przekonany, że to dobry moment, by wprowadzić szczeniaka do Twojej rodziny, zastanów się, czy starszy psiak nie będzie lepszym wyborem. Spróbuj znaleźć szczeniaka w wieku od 6 do 10 miesięcy — być może ktoś musi go oddać z powodu przeprowadzki lub alergii? Po wyrośnięciu z fazy gryzienia wszystkiego szczenięta mają mniejszą tendencję, by postrzegać małe dzieci jak swoje rodzeństwo. Pomocny może też być fakt, że starszy czworonóg będzie w stanie lepiej kontrolować swój pęcherz albo wręcz będzie całkowicie nauczony czystości.

          
        

      
    


    Jesteś gotowy na wyzwanie? Przejdź do rozdziału 9., by przeczytać o wychowywaniu razem szczeniąt i dzieci.


    Rodzina ze starszymi dziećmi


    Masz dzieci starsze niż pięcioletnie? Zakładam, że w którymś momencie same zaczęły namawiać Cię na psa w ramach prezentu urodzinowego lub świątecznego, twierdząc, że same będą się nim zajmować („Proooooooszę!”).


    
      
        
        
      

      
        
          	[image: ]

          	
            Jeśli masz ochotę ustąpić, to pamiętaj, że niezależnie od tego, jak mocno dzieci obiecują, że się zaangażują w opiekę, to Ty będziesz odpowiadać za psa. Nie możesz oczekiwać, że dzieci będą pamiętały o wszystkim. Wielu z nich trzeba przypominać, by zawiązały buty i spuściły po sobie wodę w toalecie. Mimo że mogą brać udział w codziennych obowiązkach, nie będziesz mógł zupełnie się odprężyć i pozostawić obowiązków związanych z psem tylko im. To Ty musisz być trenerem, kucharzem i organizatorem zabaw między dziećmi a nowym szczeniakiem.
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            Najlepiej od razu zaangażować całą rodzinę w projekt zakupu szczeniaka. Wciągnij dzieci w proces podejmowania decyzji, poczynając od tego, jaką rasę wybrać, po to, gdzie szczeniak będzie spał i jadł. Spacery, szkolenie i pielęgnacja czworonoga mogą stać się głównie Twoim obowiązkiem, jednak jeśli sprawisz, że te czynności będą wyglądały na przyjemne, dzieci chętnie się przyłączą do opieki. Największą radością dla Ciebie będzie patrzenie, jak dzieci troszczą się o szczenię — przecież jeszcze wczoraj same nosiły pieluchy!
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            W rodzinach z dziećmi panuje zamieszanie i nieporządek, dlatego odradzam w tym przypadku rasy stróżujące, obdarzone silnym instynktem terytorialnym. Takie psy mogą być zestresowane przez harmider panujący wokół nich i mogą atakować niczego niepodejrzewające dzieci. Jeśli nie jesteś w stanie nakłonić całej rodziny do uczestnictwa w szkoleniu, lepiej wybierz radosne, łatwo przystosowujące się rasy psów, które mają przyjacielskie nastawienie do wszystkich.

          
        

      
    


    Cała menażeria (inne zwierzęta)


    Czy Twój dom przypomina zoo? Czy starasz się odtworzyć psie stado w swoim mieszkaniu? Dzielenie życia z wieloma zwierzętami może być harmonijną koegzystencją lub przypominać koszmar. Wszystko zależy od planowania, traktowania poszczególnych zwierząt i sposobu wprowadzania kolejnych. Wybór szczeniaka o odpowiednim temperamencie również wpływa na to, jak szybko zostanie zaakceptowany przez Twoich obecnych pupili.


    
      Podróże


      Gdy zastanawiasz się nad wprowadzeniem szczeniaka do domu, musisz też rozważyć kwestię podróży. Czy podoba Ci się możliwość polecenia na drugi koniec globu w każdej chwili? Czy Twoja praca wymaga częstych wyjazdów, czasem na kilka dni? Jeśli kiwasz głową potwierdzająco, zastanów się, co to oznacza dla Twojego szczenięcia. Czy masz przyjaciół lub członków rodziny, którzy gotowi są w takiej sytuacji zająć się Twoim psem i będą w stanie znieść bunt nastolatka, który nastąpi pomiędzy 7 a 11 miesiącem życia czworonoga?


      A może jesteś w stanie opłacić profesjonalną opiekę nad psem w hotelu lub w Twoim domu? Hotel dla psów może kosztować kilkadziesiąt złotych za dzień, w zależności od tego, gdzie mieszkasz i jakie dodatkowe usługi wykupisz, w rodzaju dodatkowych spacerów, szkolenia lub luksusowych warunków. Może wolałbyś zabierać szczeniaka wszędzie ze sobą? Pamiętaj jednak, że zmiany miejsca zamieszkania, opiekuna lub rozkładu dnia mogą być dla Twojego szczeniaka trudne do zaakceptowania i mogą wywołać nadaktywność, nerwowość lub cofnięcie się w szkoleniu (włącznie z nauką czystości).

    


    Różne gatunki zwierząt
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            Jeśli wprowadzasz psa do domu, gdzie są inne gatunki zwierząt, poświęć odpowiednio dużo uwagi poszukiwaniu rasy, która nie została wyhodowana do tego, by gonić, gryźć lub zabijać je. Mimo że Twój siberian husky może akceptować królika w klatce, podrastający szczeniak może nie być w stanie pohamować swoich popędów, gdy zobaczy Kicusia przemykającego po podłodze.

          
        

      
    


    Poszukaj hodowcy, który umożliwił szczeniakom kontakt z innymi zwierzętami. Jeśli hodowca ma koty, tak samo jak Ty, to szczeniak może nawet myśleć, że sam jest kotem! O ile tylko nie będzie terroryzował Twojego kociaka, mogą się zaprzyjaźnić. Więcej wskazówek na temat tego, jak je ze sobą zapoznać, znajdziesz w rozdziale 6.


    Inne psy


    Czy masz starszego psa lub nawet kilka psów? Wprawdzie większość psów bezproblemowo bawi się z innymi psami, jeśli je odpowiednio ze sobą zapoznać, ale niewiele z nich przepada za aktywnymi szczeniakami. Gdy szczeniak trochę podrośnie, Twoje czworonogi mogą się zaprzyjaźnić. Niektóre psy jednak wolą pozostać jedynymi zwierzętami w domu. Wyobraź sobie, jakbyś się poczuł, gdyby Twoja partnerka przyprowadziła innego, młodszego mężczyznę, by dotrzymywał Ci towarzystwa! Jeśli Twój pies nigdy nie ma dosyć Twojego towarzystwa, to wprowadzenie do domu szczeniaka może nie wzbudzić jego zachwytu. Więcej wskazówek, jak to zrobić, by uniknąć konfliktów między milusińskimi, znajdziesz w rozdziale 6.


    Jeśli starasz się rozstrzygnąć, jaka rasa najlepiej dogada się z Twoim obecnym psem, postaraj się postawić siebie na jego miejscu. Dwa golden retrievery mogą cały dzień ganiać razem za piłką i machać ogonami do wszystkich sąsiadów. Z kolei golden retriever i rottweiler są niczym ogień i woda. Z natury rottweilery są poważne, spokojne, opanowane i czujne, podczas gdy goldeny są radosne, żywiołowe, impulsywne i ciekawe nowych doświadczeń. Z pewnością istnieją pewne wyjątki, jednak taka dwójka pod jednym dachem może oznaczać duży stres dla wszystkich zaangażowanych: dorosłego psa, szczeniaka i pozostałych członków rodziny. Zastanów się, jaką rasę już masz w domu i jaką chciałbyś mieć, a następnie upewnij się, że mają one dostatecznie dużo cech wspólnych, by bezproblemowo koegzystować.
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            Dobrym rozwiązaniem jest wybranie dwóch ras z tej samej grupy (są one opisane w rozdziale 3.). Dwa psy z grupy psów pasterskich mogą się dobrze dogadywać, tak samo jak dwa gończe lub dwa teriery. Możesz wprawdzie mieszać różne grupy, jednak unikaj olbrzymich różnic w temperamencie!

          
        

      
    


    Osobowość psa również odgrywa rolę. Jeśli masz słodkiego, łagodnego psa i wprowadzisz do domu dominujące szczenię, to musisz być świadomy tego, że zapewne wkrótce młodszy pies stłamsi starszego, co może być smutne. W końcu to tamten był w domu pierwszy. Dominujące szczenię może przejąć kontrolę w domu niezależnie od starszeństwa lub Twoich osobistych życzeń. Ułatwisz sobie życie, wybierając psy o podobnej osobowości.

  


  
    Rozdział 3.

    Przegląd ras: wybór właściwego psa dla Ciebie


    
      W tym rozdziale:


      ►Psy rasowe i mieszańce.


      ►Co sprawia, że różne rasy są wyjątkowe?

    


    Jasne, niemal wszystkie psy uwielbiają psie ciasteczka i drapanie za uszami, jednak podobieństwa na tym się kończą. Różne psy postrzegają świat w odmienny sposób. Niektóre uwielbiają kontakt z człowiekiem, inne są bardziej niezależne. Część lubi harmider i aktywność, jaką wnoszą małe dzieci, podczas gdy innym zupełnie nie wydaje się to zabawne. Niektóre witają gości jak dawno niewidzianych przyjaciół, podczas gdy inne traktują ich jak śmiertelnych wrogów. Niektóre rasy lubią ciszę i samotność, inne niszczą sprzęty w mieszkaniu, gdy zbyt długo zostają same. Która charakterystyka bardziej Ci odpowiada?


    Czy na samą myśl o wyborze odpowiedniej rasy lub mieszańca ras czujesz, że w głowie kręci Ci się z ekscytacji? A może nadmiar opcji Cię przytłacza? Niezależnie od tego, czy rozważasz pudla miniaturowego, wyżła weimarskiego czy beagle’a, ten rozdział przedstawi Ci niektóre różnice między psami i wyjaśni, jak ich cechy wpłyną na Twoje życie (jedyne podobieństwo między nimi to liczba posiadanych przez nie zębów — ich poziom energii, wymagania pielęgnacyjne i podatność na szkolenie są zupełnie inne!).


    W tym rozdziale dowiesz się wszystkiego o rasach psów i o tym, co się dzieje, gdy zmiesza się je ze sobą, dzięki czemu będziesz wiedzieć, jakie szczenię byłoby dla Ciebie najlepsze. Każdy szczeniak jest wspaniały z genetycznego punktu widzenia i mimo że rasowy psiak jest bardziej przewidywalny, mieszańce cechują się tzw. wigorem mieszańców (heterozją). Znalezienie rasy, która ma predyspozycje budzące Twój podziw, jak też ustalenie, jakie rasy złożyły się na Twojego mieszańca, pozwala Ci lepiej przewidzieć jego wygląd, zachowanie i potrzeby.
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            Sprawienie sobie szczenięcia to coś więcej niż krótkotrwała ekscytacja. Radosne podniecenie ulatnia się dość szybko, a Ty zostajesz z obowiązkami szkolenia, opieki i pielęgnacji na kolejne dziesięć lub więcej lat — jednocześnie jednak Twoje życie staje się bogatsze!

          
        

      
    


    Czy wolisz psa rasowego, czy mieszańca?


    Wszystkie psy, niezależnie od tego, z jakiego kraju pochodzą, mają zestaw genów — specyficzny kod genetyczny — który przesądza o ich cechach, poczynając od koloru sierści i kształtu ogona, poprzez brzmienie ich szczekania i reakcję na nieznajomych. Podobnie jak my łączymy w sobie cechy naszych rodziców, tak samo ma to miejsce w przypadku psów. Każdy zbiór psów o podobnych cechach czy też zestawie genów nazywamy rasą. Pierwszą decyzją, jaką musisz podjąć, jest to, czy chcesz psa rasowego, mieszańca określonych ras, czy kundelka. Poniżej poznasz różnice pomiędzy tymi typami.


    Wiedza płynąca z tradycji: pies rasowy


    Gdy kupujesz rasowego psa, kupujesz potomka zwierząt o określonych cechach i genetycznym pochodzeniu. Na przestrzeni lat powstawały różne rasy psów poprzez krzyżowanie ze sobą czworonogów o określonym wyglądzie lub cechach użytkowych (na przykład umiejętności pasienia, polowania, ciągnięcia ciężarów, aportowania lub po prostu towarzyszenia człowiekowi). Ten sposób hodowli zapewniał przewidywalność zarówno wyglądu, jak i zachowania potomstwa.


    Obecnie na całym świecie zarejestrowanych jest ponad 420 ras. Bycie psem rasowym jest niczym przynależność do ekskluzywnego klubu: tylko psy o podobnym wyglądzie i zainteresowaniach są przyjmowane w poczet członków. Każda rasa została stworzona przez człowieka, by pełnić określoną funkcję. Wprawdzie większość psów już nie pracuje w dziedzinie, do której rasa została wyhodowana, jednak miłośnicy ras wciąż oddają się hodowli i sprzedaży szczeniąt wpisujących się w określoną tradycję. Wybór psa rasowego pozwala Ci przewidzieć wielkość, wagę i upodobania Twojego przyszłego towarzysza.


    Zazwyczaj właściciele psów należących do „klubu” pozwalają im na rozmnażania się tylko z psami, które również do niego należą — innymi słowy, jedynie z rodowodowymi psami tej samej rasy. Mimo że klub może być duży, różnorodność cech w kolejnym pokoleniu jest ograniczona. Oczywiście jeśli członek danego klubu złamie zasady i połączy się z przedstawicielem innej rasy, potomstwo takiej pary to kundelki lub mieszańce (co omawiam w kolejnym podrozdziale).


    Jakie są inne różnice pomiędzy psami rasowymi a mieszańcami? Psy rasowe są droższe — zazwyczaj jest to koszt od kilkuset do kilku tysięcy złotych (w tym drugim przypadku chodzi raczej o zwierzęta po wyjątkowo utytułowanych rodzicach, którzy mają duże osiągnięcia na wystawach).


    Gdy decydujesz się na psa rasowego, musisz być świadomy ryzyka wystąpienia określonych chorób. Każda rasa ma skłonność do pewnych przypadłości, na przykład dysplazji stawów biodrowych, infekcji skórnych, chorób uszu, wad serca lub nieprawidłowej budowy powiek. W rozdziale 4. piszę o najważniejszych pytaniach, które powinieneś zadać potencjalnemu hodowcy swojego psa: ta lista obejmuje też kwestie zdrowotne, byś mógł zrobić wszystko, co możliwe, by kupić zdrowego szczeniaka.


    Wigor mieszańców: kundelki


    Kundelki są równie zdolne do miłości i oddania jak psy rasowe. Często też bywają zdrowsze ze względu na większą różnorodność genetyczną. Zazwyczaj takie szczenięta są wynikiem „wpadki” i są rozdawane za darmo lub oddawane do schronisk. Oczywiście kundelki są równie urocze co psy rasowe. Niektórzy twierdzą też, że są mądrzejsze i fizycznie zdrowsze ze względu na zjawisko wigoru mieszańców.
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            Wigor mieszańców to termin, który odnosi się do puli genetycznej kundelków i mieszańców. Łącząc dwie zupełnie różne rasy, otrzymujemy większą liczbę możliwych cech. Zwolennicy tego typu hodowli twierdzą, że mieszańce są zdrowsze z uwagi na większą liczbę możliwych kombinacji genów. Tworząc mieszańce, zakłada się, że geny warunkujące zdrowie są dominujące, a ze względu na większą liczbę możliwości genetyczny potencjał psa jest lepszy. Czy ja wierzę w tę teorię? Oczywiście!

          
        

      
    


    Ze względu na to, że psy rasowe mają ograniczoną liczbę genów, ich wygląd nie różni się z pokolenia na pokolenie. Soft-coated wheaten terrier zawsze ma kolor pszenicy w różnych odcieniach. Jeśli tę rasę zmieszamy z czekoladowym labradorem, szczenięta będą miały różny kolor sierści. Ze względu na to, że rasy te mają różny typ sierści, każde szczenię może mieć wyjątkowy i niepowtarzalny wygląd.


    Bądź na topie: modne mieszańce (designer dogs)


    Najnowszym hitem w psim świecie są mieszańce określonych ras. Aby je stworzyć, hodowcy celowo łączą dwa rasowe psy, by stworzyć nową, unikalną rasę. Wszystko zaczęło się od próby wyhodowania hipoalergicznych psów przewodników dzięki łączeniu pudli olbrzymich z labradorami. Powstała mieszanka została nazwana labradoodle i mimo że nie przyjęły się jako psi przewodnicy, zapoczątkowały powszechną modę na tzw. designer dogs. Obecnie hodowcy tworzą mieszanki wszelkich możliwych rozmiarów i kształtów, a lista nowych „ras” sięga niemal 100. Oto kilka przykładów:


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Nazwa nowej rasy

          

          	
            Od jakich ras pochodzi

          
        


        
          	
            Cavachon

          

          	
            Cavalier King Charles Spaniel i Bichon Frise

          
        


        
          	
            Chiweenie

          

          	
            Chihuahua / jamnik

          
        


        
          	
            Doodleman Pinczer

          

          	
            Doberman i pudel

          
        


        
          	
            Jack-A-Bee

          

          	
            Jack Russell terier i beagle

          
        


        
          	
            Labernese

          

          	
            Labrador retriever i berneński pies pasterski

          
        


        
          	
            Pomimo

          

          	
            American Eskimo Dog / Pomeranian

          
        


        
          	
            Puggle

          

          	
            Mops i beagle

          
        


        
          	
            Shorgi

          

          	
            Corgi i shih tzu

          
        


        
          	
            Torkie

          

          	
            Toy fox terrier i Yorkshire terrier

          
        


        
          	
            Zuchon

          

          	
            Shih Tzu i bichon frise

          
        

      
    


    Te modne mieszanki często kosztują dużo więcej niż rasowe psy lub kundelki (ok. 2000 euro). Zastanawiasz się, jakim cudem ludzie sprzedają mieszańce za tak olbrzymie pieniądze? Sekret kryje się w tym, że ludzie, którzy je hodują, hołdują przekonaniu o wigorze mieszańców. Dobry hodowca wybiera zdrowych przedstawicieli dwóch ras i stara się stworzyć swoją linię hodowlaną, która dziedziczy zdrowe cechy po obojgu rodzicach.


    Na przykład puggle (mops i beagle) ma dłuższą kufę niż mops, dzięki czemu bez wątpienia jest zdrowszy. Jeśli chodzi o charakter, to większość nabywców ma nadzieję, że w tej mieszance nieco złagodzi się beaglową tendencję do węszenia i ucieczek, a za to będzie się ona charakteryzowała odrobinę większą podatnością na szkolenie niż ta, jaką zwykle mają mopsy.
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            Jeśli zastanawiasz się nad tego typu mieszańcem, to pamiętaj, że tak naprawdę nie możesz być pewny, jakiego psa dostaniesz. W przypadku psa rasowego można przewidzieć jego wielkość, wagę i charakter. W przypadku mieszańca mamy do czynienia z przypadkową mieszanką cech rodziców. Jeśli zastanawiasz się nad kupnem którejś z tych ras o zabawnych nazwach, powinieneś lubić obydwie rasy, które biorą udział w jej tworzeniu. Twój pupil może mieć wygląd jednej z nich i charakter drugiej.

          
        

      
    


    Wybór szczenięcia z siedmiu grup ras


    W tym podrozdziale omawiam niektóre z najpopularniejszych ras uznawanych przez American Kennel Club (AKC). Mimo że nie jest to jedyna organizacja zrzeszająca hodowców psów rasowych, jest to największa taka organizacja w Stanach Zjednoczonych. Nadrzędną organizacją kynologiczną w Europie jest FCI (Fédération Cynologique Internationale). Jedyną polską organizacją kynologiczną zrzeszoną w FCI jest Związek Kynologiczny w Polsce.


    AKC dzieli rasy psów na siedem grup[1]. Każdą z nich omówię szczegółowo w tej części książki. Każda grupa zawiera rasy o podobnych popędach lub zastosowaniu. 
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