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   Naszym córkom, Marly i Megan


  
    O autorach


    JJ i Peter Isler na żaglach spędzili większość życia. JJ spędziła dzieciństwo w San Diego w Kalifornii, gdzie uczyła się żeglować na maleńkim, 2-metrowym jachcie mieczowym typu Sabot. Peter zaczął od fascynacji motorówkami i wędkarstwem (chłopcy są czasem tacy dziwni!), ale zainteresował się żeglarstwem, kiedy jego rodzina przeprowadziła się do Connecticut, gdy miał 13 lat.


    Islerowie są znani w całym żeglarskim świecie jako świetni zawodnicy regatowi i doskonali nauczyciele. Oboje uczyli żeglarstwa ludzi w różnym wieku i na różnym poziomie zaawansowania. Peter odegrał ważną rolę w tworzeniu amerykańskiego programu edukacji żeglarskiej US Sailing. Był także trenerem kadry olimpijskiej i jednym ze współzałożycieli American Sailing Association — Amerykańskiego Związku Żeglarskiego, który wydaje akredytacje szkołom żeglarskim i certyfikaty potwierdzające kwalifikacje żeglarzy i instruktorów.


    Peter dwukrotnie zwyciężył w regatach o Puchar Ameryki jako nawigator na pokładzie jachtu Stars & Stripes, prowadzonego przez Dennisa Connera, w roku 1987 i 1988. Już podczas studiów na Uniwersytecie Yale miał na swoim koncie sukcesy w pływaniu na małych jachtach i zdobył tytuł Intercollegiate Sailor of the Year (Międzyuczelnianego Żeglarza Roku). Przez pięć lat znajdował się w ścisłej czołówce profesjonalnych żeglarzy matchracingowych (match racing to regaty jeden na jednego) i wygrał wiele z najważniejszych regat oceanicznych na świecie, w tym Bermuda Race i Transpac (w 2005 roku jako nawigator na Morning Glory, jachcie, który ustanowił wtedy rekord tej trasy).


    Peter działa także aktywnie w mediach. W latach 90. był ekspertem w telewizyjnych transmisjach z regat o Puchar Ameryki. W 1992 i 1995 roku relacje te, transmitowane w sieci ESPN, zdobyły nagrodę Emmy. Później relacjonował regaty w telewizji OLN (Outdoor Life Network), w tym regaty o Puchar Ameryki w 2003 roku. Napisał kilka książek o żeglarstwie, a dziś publikuje w magazynie „Sailing World”. W wolnym czasie gra na gitarze i keyboardzie w swoim zespole The Water Brothers.


    JJ jest dotychczas jedyną kobietą w historii amerykańskiego sportu, która dwukrotnie wywalczyła medal olimpijski w żeglarstwie, i pierwszą kobietą, która znalazła się w rankingu żeglarskich sław magazynu „Sailing World”. Razem z Pamelą Healy zdobyła brązowy medal w klasie 470 kobiet na Olimpiadzie w Barcelonie w 1992 roku. W roku 2000 na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney wywalczyła srebro, pływając na jachcie z Pease Glaser. JJ została czterokrotnie uhonorowana tytułem Rolex Yachtswoman of the Year (Żeglarki Roku) — w latach 1986, 1991, 1997 i 2000. Trzykrotnie została mistrzynią świata, zwyciężała także w wielu krajowych zawodach. Była pierwszą kobietą biorącą udział w międzynarodowych regatach matchracingowych. A w 1995 roku była taktykiem i sternikiem w załodze jachtu America3 w regatach o Puchar Ameryki kobiet. Skończyła studia na Uniwersytecie Yale, gdzie była kapitanem drużyny żeglarskiej.


    Islerowie mieszkają w San Diego z dwiema córkami, Marly i Megan, dwoma kotami, dwiema kurami, pięcioma rybkami, ośmioma jachtami, licznymi deskami windsurfingowymi i mnóstwem najróżniejszych części osprzętu jachtowego, które Peter planuje kiedyś wykorzystać.

  


  
    Podziękowania od autorów


    Przede wszystkim chcemy podziękować naszym córkom za ich cierpliwość (i pomoc) podczas przygotowywania tego poprawionego wydania, a także wspaniałej szkole Francis Parker School, która uczy je radości z poznawania świata. Nasz przyjaciel (i sławny autor kilku książek z serii Dla bystrzaków oraz gitarzysta w zespole Petera), Peter Economy, zachęcał nas do opracowania drugiego wydania naszej książki i przez cały czas służył nam radą. Josh Adams i John Burnham pomogli nam w znalezieniu świetnego ilustratora, Michaela Boardmana, a Mike Drogan — w przygotowaniu rozdziału o kupowaniu jachtu. Natomiast Urban Miyares podzielił się z nami swoją fachową wiedzą na temat żeglarstwa dla niepełnosprawnych. Harry Munns zgodził się zostać redaktorem technicznym, a ponieważ sam ma kwalifikacje, by napisać książkę o żeglarstwie, mamy szczęście, że mogliśmy skorzystać z jego pomocy. Nasi przyjaciele z IMG Literary zapewnili nam fachową pomoc od samego początku, czyli od przedstawienia przez nas propozycji pierwszego wydania.


    Jesteśmy bardzo dumni z pierwszego wydania Żeglarstwa dla bystrzaków i sukcesu, jaki odniosła ta książka, ale chcemy podziękować Tracy Boggier, Joyce Pepple, Chadowi Sieversowi, redaktorowi naszego projektu, oraz pozostałym członkom zespołu zajmującego się serią Dla bystrzaków w wydawnictwie Wiley za pracę nad tym nowym, lepszym, drugim wydaniem.


    W drugim wydaniu szczególnie podoba nam się nowa szata graficzna i zdjęcia. A nie zdobylibyśmy potrzebnych fotografii bez pomocy przyjaciół. Pragniemy więc serdecznie podziękować Mike’owi Boardmanowi z Boardman Designs (za uaktualnione ilustracje); Andy’emu Burdickowi i zespołowi z Melges Performance Boats; Timowi Wilkesowi, Keithowi i Nigelowi Musto oraz ich zespołowi z Musto Performance Clothing; Glennowi Bourke i jego zespołowi organizującemu regaty Volvo Ocean Race; Tomowi Carruthersowi i Whitowi Batchelorowi z J World San Diego; Lew Newlands i Offshore Challenges; Craigowi Leweckowi ze Scuttlebutt (za pożyczenie aparatu Peterowi, kiedy pewnego dnia na żaglach nadarzyła się okazja do zrobienia doskonałego zdjęcia); Christine DeSimone i Sunsail; Nickowi White’owi i jego firmie Expedition Software; a także wschodzącej gwieździe żeglarstwa, Emily Bohl. Chcemy także dodać, że ta książka (zwłaszcza jej pierwsze wydanie) nigdy by nie powstała (a przynajmniej nie w terminie), gdyby nie pomoc rodziców JJ i naszych sąsiadów, Jane i Toma Fetterów.


    Dziękujemy również tym wszystkim osobom, które pomogły nam przy pierwszym wydaniu i których pomoc nadal jest widoczna w wydaniu drugim, a przede wszystkim: Bradowi Dellenbaughowi; Sally Samins, która robiła zdjęcia (i pomogła w znalezieniu tych, których nie udało nam się zrobić); oraz Jeffowi Johnsonowi, którego pomoc była nieoceniona, a także naszej sąsiadce Aine McLean (modelce ze zdjęcia przedstawiającego wywrotkę łódki). Do osób i organizacji, które pomogły nam przy pierwszym wydaniu, należą także: Pat Healy, Doug Ament z H&S Yacht Sales, Geri Conser (świetne zdjęcie lotnicze JJ i Pam), Billy Black, Kristen Lawton, Doug Skidmore i Matt Miller — z Hobie Cat, Jason Campbell, Tom Leweck, Cam Lewis, Skip Novak, Mark Reiter, Marty Ehrlich, Rich Roberts, Katie Poe, Dennis Conner, Yacht Club San Diego oraz American Sailing Association.


    Peter zawdzięcza swoją żeglarską edukację matce, Marilyn Isler Brunger; Tedowi Jonesowi, który nagiął pewne reguły obowiązujące w jachtklubie w Norwalk (Connecticut), żeby Peter mógł się zapisać na kurs szkoleniowy dla młodzieży; Kendrickowi Wilsonowi; Tylerowi Keysowi; Tomowi Whiddenowi; Richardowi Hokinowi; Stanowi Honey; Steve’owi Benjaminowi; Dave’owi Perry’emu; Lenny’emu Shabesowi; Robertowi Hopkinsowi; Gary’emu Jobsonowi oraz Johnowi Rousmaniere’owi.


    JJ chciałaby podziękować swoim instruktorom żeglarstwa — Jackowi Woodowi, Markowi i DeAnn Reynolds oraz Dave’owi Perry — za zaszczepienie jej nieprzemijającej miłości do tego sportu. Podziękowania należą się także Pease Glaser, Pameli Healy, Amerykańskiemu Żeglarskiemu Komitetowi Olimpijskiemu i jej trenerom olimpijskim oraz Billowi Kochowi za możliwość wspięcia się na wyższy poziom żeglarstwa.


    Na koniec chcielibyśmy podziękować Ci za zainteresowanie „naszym” sportem. Życzymy Ci pomyślnych wiatrów. Niech zawsze wieją od rufy, a jeśli już musisz płynąć pod wiatr, miej dobrze ustawione i mocno wybrane żagle!


    Peter i JJ Isler


    La Jolla, Kalifornia

  


  
    Wstęp


    „Nie ma nic, naprawdę nic, co dałoby się porównać ze zwyczajną włóczęgą łodzią”.


    — Szczur Wodny do Kreta, Kenneth Grahame O czym szumią wierzby1


    Dlaczego żeglarstwo ma w sobie taką magię? Szczur Wodny z pewnością miał wiele racji. Pływanie łódką — dowolnego rodzaju — to świetna zabawa. A w przypadku żaglówki można uciec od trosk i stresów codzienności łodzią niesioną wyłącznie siłami natury. Zaczarowane wiatrem żagle to widok, który urzeka i porywa.


    Chyba najlepsze w żeglarstwie jest to, że przemawia do wyobraźni, przenosi umysł do nieznanych miejsc, obiecuje niezwykłe, nowe przeżycia. Nieważne, jak bardzo doświadczonym żeglarzem się staniesz i ile wody przepłynie pod kilem, ten sport nadal będzie mógł Ci wiele zaoferować. Żeglarstwo to dziedzina tak rozległa, że nie wystarczy jednego życia, by doświadczyć wszystkich jej uroków.


    Ale dość uogólnień. W końcu nie wybralibyście tej książki, gdybyście już nie byli przynajmniej trochę zaintrygowani magią żeglowania.


    O książce


    W tej książce znajdziesz wszystkie informacje potrzebne do wybrania się na żagle. To podręcznik, zbiór instrukcji dla użytkownika i miniencyklopedia w jednym. Zaczynamy od podstawowych umiejętności żeglarskich, po czym przechodzimy do bardziej zaawansowanych tematów, które przydadzą Ci się, kiedy poszerzysz swoje horyzonty i pomyślisz o wyczarterowaniu łodzi i ruszeniu w rejs. Poćwiczysz wiązanie węzłów i dowiesz się, jak się ubrać na łódkę. (Kapitańską czapkę możesz sobie darować, ale buty na miękkiej podeszwie są nieodzowne). Poznasz tajniki pływania na różnych typach łodzi, od małej żaglówki mieczowej po katamaran, nauczysz się prognozować pogodę i dowiesz się, jak wybrać odpowiednią dla siebie łódkę. Odkryjesz nawet, na czym polegają regaty. Znajdziesz tu wszystko, co musisz wiedzieć, żeby móc czuć się bezpiecznie na wodzie, a w dodatku ta nauka będzie łatwa i przyjemna!


    Konwencje zastosowane w książce


    Przysłuchiwaliście się kiedyś rozmowie dwóch żeglarzy? Używają tylu specyficznych słów, że czasem brzmi to tak, jakby mówili jakimś obcym językiem. Nie zniechęcaj się jednak tym żargonem. Język żeglarstwa ma długą i bogatą tradycję, a kiedy poczujesz się na żaglówce swobodniej, stopniowo nauczysz się specjalistycznych terminów i Ty również staniesz się częścią tej tradycji.


    W tej książce staramy się unikać żeglarskiego żargonu, o ile to tylko możliwe, ale nie możemy się zupełnie bez niego obejść, bo niektóre określenia mają bardzo duże znaczenie z punktu widzenia bezpieczeństwa. Kiedy kapitan planuje manewr wymagający skoordynowanego działania załogi, to dzięki użyciu precyzyjnego terminu żeglarskiego wszyscy na pokładzie wiedzą, co się dzieje i co mają robić.


    Aby pomóc Ci zrozumieć wszystko, o czym piszemy, i zachować spójność tekstu, zastosowaliśmy następujące konwencje:


    
      	Zaznaczamy kursywą nazwy rodzajów łodzi i nowe terminy, którym towarzyszą łatwe do zrozumienia definicje. Większość wyróżnionych kursywą terminów znajduje się także w słowniczku, dzięki czemu możesz sobie szybko przypomnieć żeglarską terminologię.


      	Wyróżniamy pogrubionym drukiem kluczowe słowa w wypunktowanych listach, a także główne czynności opisane w listach ponumerowanych.


      	Wszystkie adresy internetowe są zapisane kursywą.

    


    W tej książce używamy zamiennie określeń: łódki, żaglówki i jachty. Czasami wprowadzamy rozróżnienie między większymi łodziami żaglowymi z kilem (jachtami balastowymi) i mniejszymi żaglówkami z mieczem (jachtami mieczowymi), jeśli tego wymaga omawiany temat. W przypadku większych jednostek pływających i w bardziej formalnych kontekstach możesz się spotkać z terminem jacht lub jacht żaglowy, ale w potocznej rozmowie będziesz raczej mówić o łódce lub żaglówce.


    Czego nie czytać


    Uwielbiamy morskie opowieści i zamieszczamy nasze ulubione historie w tej książce. Jeśli jednak szukasz tylko czysto instruktażowych informacji, możesz pominąć fragmenty oznaczone ikonami „Mówi Peter” czy „Mówi JJ” (pozostałe stosowane ikony znajdziesz w sekcji „Ikony wykorzystane w książce” w dalszej części Wstępu).


    Co jakiś czas pojawiają się ramki z szarym tłem. Korzystamy z ramek, żeby zrobić zwrot (podstawowy manewr żeglarski, podczas którego łódź skręca i zaczyna płynąć w innym kierunku) i dogłębniej omówić któryś z tematów albo podać jakieś ciekawe informacje, które nie są niezbędne. Ramki możesz więc pomijać, chociaż mamy nadzieję, że kiedyś do nich wrócisz.


    Naiwne założenia


    Naszym najbardziej naiwnym założeniem przy pisaniu tej książki było to, że przeczytają ją tylko nasi rodzice i paru bliskich przyjaciół. Zaskoczyły nas pozytywne reakcje na jej pierwsze wydanie i mamy nadzieję, że spodobają Wam się wszystkie nowe informacje, które teraz dodaliśmy. Zakładamy, że Ciebie, naszego Czytelnika bądź Czytelniczkę, dotyczy jedno lub więcej z poniższych zdań:


    
      	Dał Ci tę książkę znajomy, który chce Cię zabrać na żagle.


      	Wyciągnęła Cię na łódkę Twoja kochająca żagle rodzina i nie wiesz, co właściwie masz robić.


      	Morze zawsze Cię intrygowało.


      	Spotkało Cię kiedyś coś złego na wodzie, ale teraz chcesz znowu spróbować żeglarstwa.


      	Twoje dziecko złapało bakcyla regat żeglarskich i chcesz zrozumieć, co oglądasz.


      	Uwielbiasz wodę i lubisz pływać motorówkami, ale teraz, kiedy kurczą się światowe zapasy ropy, żaglówka wydaje się bardziej przyjazna dla środowiska (i tańsza).


      	Jesteś u znajomych na działce nad jeziorem i wpadła Ci w ręce ta książka, bo właśnie skończyłaś romansidło, które wzięłaś na wakacje.


      	Podstawy żeglarstwa poznałeś na letnim obozie żeglarskim i od tamtej pory nie pływałeś, ale teraz chcesz wyczarterować łódź i wyruszyć w rejs.


      	Już pływasz na żaglach i szukasz dobrego, wyczerpującego kompendium wiedzy, a także pomysłów na odkrywanie nowych kierunków w tym sporcie.

    


    Napisaliśmy tę książkę, aby zarazić Cię naszą pasją do sportu, który kochamy — bez względu na to, co Cię skłoniło do zajrzenia do środka.


    Jak podzielona jest książka


    Tej książki nie trzeba czytać od deski do deski jak powieści. W zależności od tego, na ile już orientujesz się w żeglarstwie, możesz zacząć od rozdziału 1., rozdziału 5. lub 15. — wybór należy do Ciebie. Jeśli piszemy o czymś ważnym, co omawiamy dokładniej w innym miejscu, zaznaczamy, gdzie możesz znaleźć te informacje. Proste? Tak nam się wydaje.


    Część I: Zanim zamoczysz nogi


    Dzięki informacjom zawartym w czterech rozdziałach, z których składa się ta część, będziesz mieć frajdę ze swojego pierwszego doświadczenia na żaglach, czując się przy tym bezpiecznie.


    W rozdziale 1. przedstawiamy ogólny zarys tego sportu, omawiamy różne typy łodzi żaglowych i ich najważniejsze części, a także podstawy samego żeglowania. W rozdziale 2. podpowiadamy, gdzie możesz odkrywać tajniki żeglarstwa. A kiedy będziesz przygotowywać się do swojego pierwszego dnia na żaglach, rozdział 3. pomoże Ci znaleźć odpowiedź na stare jak świat pytanie: „W co mam się ubrać?” (na mniejszych łódkach na pewno nigdy nie powinno się zapominać o kapoku). W rozdziale 4. wchodzisz na pokład i przygotowujesz żagle i osprzęt do swojej pierwszej przygody na łódce napędzanej siłą wiatru.


    Część II: Oddać cumy i w morze


    Ta część zawiera esencję tej książki dla świeżo upieczonego żeglarza. Rozdział 5. to prawdziwa skarbnica wiedzy, przedstawia bowiem zasady żeglowania: uczysz się, jak przepłynąć łódką z punktu A do punktu B (i z powrotem). Omawianie podstaw zamyka rozdział 6., w którym pokazujemy, jak odbijać od pomostu i od boi cumowniczej, a także jak spuścić na wodę łódkę z przyczepy, rampy lub z plaży. W rozdziale 7. omawiamy kwestie bezpieczeństwa, bo na wodzie trzeba być odpowiednio przygotowanym. Pokazujemy, jak najbezpieczniej czerpać przyjemność z pływania, jak ratować człowieka za burtą i co robić, kiedy łódka się wywróci. Rozdział 8. zawiera cenne informacje dla każdego, kto interesuje się pogodą (czyli dla wszystkich żeglarzy). Rozpoznawanie pogody pomoże Ci się zorientować, czy te ciemne chmury na horyzoncie przyniosą deszcz, wiatr, czy i jedno, i drugie. Natomiast rozdział 9. dotyczy nawigacji — dowiesz się, jak czytać mapy, wykreślać kurs, używać kompasu i określić swoją pozycję na morzu (bez potrzeby pytania o drogę na najbliższej stacji benzynowej). Z rozdziału 10. dowiesz się wszystkiego o kotwiczeniu. Nawet kierujący łodziami motorowymi powinni zapoznać się z informacjami z rozdziałów od 7. do 10. przed wypłynięciem na szerokie wody.


    Część III: Następny krok, czyli żegluj szybko


    Zakładamy, że dwa pierwsze rozdziały tej części najbardziej przydadzą się żeglarzom o średnim poziomie umiejętności i już zaawansowanym, którzy mają za sobą przynajmniej jeden sezon na żaglach. W rozdziale 11. można znaleźć mnóstwo wskazówek dotyczących pływania z większą prędkością, m.in. na katamaranach — szybkich łódkach z dwoma kadłubami. W rozdziale 12. poznasz sekrety odpowiedniego ustawiania żagli, a także dowiesz się, jak używać spinakera — to ten kolorowy żagiel, który umożliwia szybkie płynięcie z wiatrem. A rozdział 13. otworzy przed Tobą świat regat, czyli tego, co lubimy najbardziej.


    Część IV: Ahoj, przygodo! Gdy wyruszysz w rejs


    Informacje i wskazówki zawarte w tej części pomogą Ci poradzić sobie z różnymi sytuacjami, z jakimi możesz się spotkać na wodzie; nieważne, czy wypłyniesz na jednodniowy, czy na znacznie dłuższy rejs. W rozdziale 14. opisujemy, co robić, kiedy dopadnie Cię pech: wpłyniesz na mieliznę, coś się urwie, złamie albo zepsuje, lub trzeba będzie opuścić łódkę. Rozdział 15. zawiera podstawy konserwacji — utrzymywania łódki w dobrej kondycji. A rozdział 16. wprowadzi Cię we wspaniały świat czarterów (wypożyczania łodzi) i rejsów. Możesz wyczarterować jacht nie tylko na Mazurach, ale także w różnych egzotycznych miejscach na całym świecie.


    Część V: Dekalogi


    Żadna książka z serii Dla Bystrzków nie jest kompletna bez tej części. Na żaglówkach zawsze znajdziemy mnóstwo lin, a rozdział 17. przypomina, jak wiązać różne węzły i kiedy którego używać. W rozdziale 18. zamieszczamy dziesięć pytań, które pomogą Ci znaleźć odpowiednią dla siebie łódkę.


    Część VI: Dodatki


    Dodatek A to słowniczek z całym żeglarskim żargonem, jakiego potrzebujesz, żeby zaimponować znajomym i mówić jak stary wilk morski. Dodatek B dotyczy pierwszej pomocy na żaglach: co trzeba mieć w apteczce i jak poradzić sobie z najczęstszymi przypadłościami. Natomiast w dodatku C wyjaśniamy, jak to się dzieje, że łódka się porusza — to specjalnie dla Czytelników reprezentujących „typ techniczny”, którzy zawsze chcą wiedzieć, jak, po co i dlaczego.


    Ikony wykorzystane w książce


    Na marginesach książki możesz zauważyć ikony — takie śliczne małe obrazki. Ich zadanie nie polega tylko na zapełnianiu pustego miejsca: mówią, czego dotyczy dany akapit.


    [image: 37801.png] Ten symbol pomaga uniknąć częstych błędów, kiedy dopiero się czegoś uczysz, i ostrzega przed potencjalnymi niebezpieczeństwami. Jako żeglarz musisz mieć respekt przed siłami wiatru i wody.


    [image: 37810.png] Lata żeglowania przyniosły nam wiele wspaniałych wspomnień i niezwykłych opowieści. Tą ikoną oznaczamy historię pochodzącą z własnego doświadczenia JJ.


    [image: 37819.png] Peter też ma parę historii do opowiedzenia, oznaczamy je tą właśnie ikoną.


    [image: 37829.png] Ta ikona wskazuje informacje, o których nie należy zapominać. Zachowaj je w pamięci, tak żeby móc je szybko przywołać.


    [image: 37837.png] Tą ikoną, przedstawiającą jeden z kapoków, o których przeczytasz w rozdziale 3., zaznaczamy rady, które pomogą Ci zadbać o bezpieczeństwo Twoje i Twoich bliskich.


    [image: 37844.png] W żeglarstwie to wiatr pracuje za Ciebie, dobre jest więc to, co łatwe. Te wskazówki pomogą Ci znaleźć łatwe sposoby działania.


    Co dalej


    Od Ciebie zależy, od którego miejsca zaczniesz. Jeśli jesteś zupełnym nowicjuszem w żeglarskim świecie, po prostu przewróć stronę i zacznij od rozdziału 1. Jeżeli już wcześniej miałeś lub miałaś do czynienia z żaglówkami, przejrzyj spis treści i wybierz rozdział, który Cię interesuje.


    Ważne, żeby zacząć. Im szybciej to zrobisz, tym szybciej zarazisz się naszą miłością do żeglarstwa. Podczas naszych rejsów odkryliśmy jedne z najpiękniejszych i najbardziej niedostępnych miejsc na ziemi. Podczas regat mogliśmy się sprawdzić w międzynarodowych zawodach i zaprzyjaźnić z żeglarzami z całego świata. Kto wie? Może nawet spotkamy Cię podczas którejś z naszych przyszłych wypraw.


    
      
        1 Oficyna Wydawnicza Rytm, Wydawnictwo Waza, Warszawa 1997.

      

    

  


  
    Część I. Zanim zamoczysz nogi


    [image: Obraz37854.PNG] 


    W tej części…


    Niektórzy uważają, że żeglarze to albo snobistyczni bogacze na drogich jachtach, albo tworzący hermetyczne środowisko maniacy. Jeśli ta onieśmielająca wizja powstrzymywała Cię przed rozpoczęciem przygody z żaglami, ta część książki jest właśnie dla Ciebie. Zapoznamy Cię z jachtem, a następnie podpowiemy, gdzie możesz nauczyć się żeglarstwa od normalnych ludzi i z normalnymi ludźmi. Odpowiemy także na niezwykle ważne pytanie, które gnębi człowieka każdego ranka — w co się ubrać? Na koniec pokażemy, co musisz wiedzieć, zanim wypłyniesz z portu.

  


  
    Rozdział 1. Gotowi, start — czas na żagle


    W tym rozdziale:


    
      	Podstawowe zagadnienia dla początkujących żeglarzy.


      	Części jachtu.


      	Odpowiedzi na podstawowe pytania.


      	Możliwości, jakie otwiera przed Tobą żeglowanie.

    


    To interesujący fakt z dziedziny biologii, że płynąca w naszych żyłach krew zawiera dokładnie taki sam procent soli, co woda w oceanie. Mamy więc sól we krwi, w pocie, we łzach. Jesteśmy powiązani z oceanem. A kiedy wracamy nad morze, czy po to, by po nim pływać, czy też po to, by na nie patrzeć, wracamy tam, skąd przybyliśmy.


    — John F. Kennedy


    Woda pokrywa prawie trzy czwarte powierzchni naszej planety. W historii ludzkości oceany (a także jeziora i rzeki) spełniały rolę ścieżek rozwoju handlu i cywilizacji. Odpływając od brzegu, czujemy więź z marynarzami z odległych czasów, którzy wyruszali w kierunku nieznanych lądów. Kiedy mkniesz wodnym szlakiem, musisz okiełznać te same siły natury, z którymi zmagali się ci dawni odkrywcy.


    Dlaczego morze przyciąga ludzi? Amerykański prezydent John F. Kennedy miał poetycką odpowiedź na to pytanie. Pokolenia przed Tobą czuły zew wiatru i fal, kuszący obietnicą nieznanych możliwości — przygód i spokoju.


    Nawet w dzisiejszym świecie, przy zalewie nowoczesnych technologii i szybkim tempie życia, żeglarstwo ciągle ma wielu zwolenników i często jest wymieniane w sondażach jako atrakcyjne bądź upragnione zajęcie. Jeśli zatem marzysz, żeby spakować się, postawić żagle i odpłynąć ku horyzontowi albo po prostu by mieć własną łódź, którą można popływać w pobliżu domu w ciepłe popołudnie, gdy wieje łagodna bryza — nie jesteś sam. A ten rozdział pokazuje, że wypłynąć na szerokie wody jest łatwiej, niż myślisz.


    Co jest potrzebne na początek


    Rozpoczynanie przygody z żeglarstwem nieco się różni od zaczynania treningu w większości dyscyplin sportowych. W koszykówce można zacząć uczyć się podstawowych ruchów, takich jak drybling i rzuty, nie martwiąc się o wymiary boiska czy wysokość kosza. Ale „boisko” żeglarza — woda i wiatr — podlega bezustannym zmianom. Wiatr zmienia siłę i kierunek, a fale i prądy wpływają na warunki wodne. Żeglowanie to ujarzmianie sił Matki Natury, a żeglarze muszą odczuwać respekt przed jej potęgą. W tej części rozdziału omówimy więc pewne ważne zagadnienia z zakresu warunków pogodowych i bezpieczeństwa, które musisz poznać, zanim zaczniesz pływać pod żaglami.


    Zachęcamy także do rozpoczęcia żeglarskiej kariery od lekcji z wykwalifikowanym instruktorem — oboje tak zrobiliśmy. W ten sposób możesz się skoncentrować na uczeniu się podstaw, podczas gdy instruktor dba o to, by zapewnić Ci odpowiednie warunki do nauki.


    Lekcje


    Jachty żaglowe znajdziesz nad niemal każdym wodnym akwenem. A tam, gdzie są łodzie, często są też kluby żeglarskie, a w nich doświadczeni żeglarze, którzy szukają załogi. Na większości jednostek o długości powyżej 5 metrów powinno się pływać w co najmniej dwie osoby, a na jachtach 9-metrowych najlepiej żeglować z minimum czterema załogantami. Wybierz się więc do pobliskiej mariny, rzuć okiem na tablicę ogłoszeń i popytaj. Możesz znaleźć okazje do popływania, które Cię mile zaskoczą.


    [image: 37896.png] Dzięki znajomym, którzy mogą Cię zabrać na żagle, możesz poćwiczyć i zrobić duże postępy, zdecydowanie zalecamy jednak uczestnictwo w szkoleniu z posiadającym odpowiednie kwalifikacje instruktorem, zanim samodzielnie wyruszysz na wodę. Ze względów bezpieczeństwa nie polecamy uczenia się podstaw podczas samodzielnego żeglowania. W rozdziale 2. pomożemy Ci znaleźć właściwy kurs, dopasowany do Twojego poziomu.


    Miejsce, miejsce i jeszcze raz miejsce


    Pewnie się domyślasz, że warunki pogodowe w danym rejonie wpływają na możliwość żeglowania i że większość żeglarzy na naszej szerokości geograficznej zimą robi sobie przerwę, podczas gdy w takiej południowej Kalifornii można pływać przez cały rok. Jednak nawet śnieg i lód nie powstrzyma niektórych entuzjastów, którzy żeglują bojerami po zamarzniętych jeziorach. Nie ustępują im żądni przygód żeglarze z suchych, pustynnych terenów, wsiadający do żaglowozów na kołach. Jeśli zamierzasz po prostu pływać po niezamarzniętej, słodkiej lub słonej wodzie, musisz wziąć pod uwagę dwa główne czynniki: warunki wodne (fale, prądy, głębokość i temperaturę wody) oraz warunki wiatrowe (siłę i zmienność wiatru). Na niektórych terenach warunki w danej porze roku są bardzo stabilne, a w innych zmienne. Czasami miejsce wietrzne i takie, gdzie panują na ogół spokojne warunki, mogą być od siebie oddalone zaledwie o kilometr.


    [image: 37903.png] Dlatego znajomość lokalnych warunków może być dla żeglarza bezcenna. Zachęcamy nowicjuszy, by zaczynali, o ile to możliwe, przy stabilnych wiatrach, od lekkich do średnich, na spokojnych wodach — a podczas szkolenia żeglarskiego dowiesz się, gdzie i kiedy znaleźć takie warunki w Twojej okolicy. Kiedy już nabierzesz doświadczenia, możesz żeglować w trudniejszych warunkach — przy silnym wietrze i na otwartym morzu.


    Poczuj wiatr


    Prawdopodobnie wiesz już, że jacht nie popłynie, jeśli nie będzie wiatru. (Owszem — możesz odpalić silnik, dać się wziąć na hol, wiosłować pagajami albo płynąć wpław, ciągnąc łódkę za sobą — ale mówimy tu o „żeglowaniu”, czyli wykorzystaniu napędu żagli, tak?). Wiatr rządzi światem żeglarza, jest jego alfą i omegą. Żeby zostać żeglarzem, musisz lepiej poznać pogodę, a przede wszystkim zrozumieć znaczenie odczuwania i określania kierunku wiatru.


    Poszukaj w pobliżu jakiejś flagi i wykorzystaj jej wychylenie jako wskazówkę. W rozdziale 5. pokażemy Ci, jak rozwijać wyczucie kierunku wiatru i orientować się we wszystkich jego zmianach (bez pomocy pogodynki). Musisz znać kierunek wiatru, bo żeby łódź płynęła, trzeba ustawić żagle pod odpowiednim do niego kątem. Kiedy zmienia się kierunek wiatru albo Twój kurs, musisz zmienić trym żagli, czyli ich ustawienie względem wiatru, jak dowiesz się w rozdziale 5.


    [image: 37910.png] Chociaż pogoda na lądzie może wydawać się stała, wiatr często zmienia zarówno prędkość, jak i kierunek. Świadomość tych zmian ma duże znaczenie dla Twojego bezpieczeństwa i komfortu na żaglach. Wyczuwanie prędkości wiatru też jest ważne, żeby uniknąć wypływania przy zbyt silnym lub porywistym wietrze, a także unieruchomienia przez flautę i utknięcia na wodzie, kiedy przestanie wiać. Sprawdź lokalną prognozę pogody, zanim zejdziesz na wodę, żeby nie dać się zaskoczyć nieprzyjemnym (i potencjalnie niebezpiecznym) warunkom na wodzie, takim jak burza czy gęsta mgła. (Możesz także zajrzeć do rozdziału 8., w którym omawiamy ważne informacje z zakresu meteorologii, z którymi musisz się zapoznać, zanim wyruszysz w rejs).


    Względy bezpieczeństwa


    [image: 37918.png] Zanim wypłyniesz, musisz wziąć pod uwagę kwestie bezpieczeństwa i przygotować podstawowy sprzęt ratunkowy i asekuracyjny, przede wszystkim kamizelki asekuracyjne lub ratunkowe. W rozdziale 3. znajdziesz mnóstwo wskazówek dotyczących tego, jak się ubrać i co ze sobą wziąć, żeby czuć się na wodzie komfortowo i bezpiecznie. Rozdział 7. obejmuje inne ważne informacje z zakresu bezpieczeństwa, takie jak ratowanie osoby, która wypadnie za burtę i stawianie wywróconego jachtu mieczowego, tak by znów mógł płynąć.


    Rzut oka na jacht


    Istnieje wiele rodzajów jachtów żaglowych, o różnych kształtach i rozmiarach. Piękno żeglarstwa polega na tym, że zawsze znajdziesz łódkę (albo dwie czy trzy) w sam raz dla siebie. Wszystkie żaglowe jednostki pływające, duże i małe, mają przynajmniej jeden (a czasem więcej) z następujących elementów, które tu kolejno omawiamy: kadłub, podwodną płetwę zapewniającą sterowność i stabilność, maszt podtrzymujący żagiel lub żagle, żagiel i mnóstwo lin.


    
      Dlaczego jacht nie tonie?


      Czy siedziałeś kiedyś w łódce, zastanawiając się, czemu, u licha, nie idzie ona na dno? Zaraz Ci wszystko wyjaśnimy.


      Łódka nie tonie, bo ma mniejszą gęstość niż woda, w której się znajduje. Gęstość to stosunek masy do objętości. Gęstość wody słodkiej wynosi 1 g/cm3, natomiast słonej jest wyższa — 1,05 g/cm3, dlatego dany przedmiot lepiej (wyżej) unosi się w wodzie słonej niż słodkiej. W morskiej wodzie jacht nie będzie tonąć, jeśli będzie miał gęstość niższą niż 1,05 g/cm, łącznie ze wszystkim, co ma na pokładzie: masztami, żaglami i ludźmi. Na przykład: jeśli gęstość jachtu w morskiej wodzie wynosi 0,5 g/cm3, będzie on unosić się na powierzchni zanurzony do połowy.


      Ciężar jednostki nazywa się także jej wypornością, ponieważ łódź wypiera tyle wody, ile sama waży. Lekki obiekt, o bardzo małej wyporności, taki jak deska surfingowa, leży na powierzchni wody jak listek. Jacht o większej wyporności osiada głębiej, wypierając więcej wody.


      Co w tym wszystkim niesamowite — można budować łodzie i statki z materiałów o gęstości większej od wody, pod warunkiem że zostaną zaprojektowane tak, by miały na tyle dużą objętość, żeby ich całkowita gęstość była mniejsza od gęstości wody. Tę zasadę można udowodnić prostym doświadczeniem: pusta aluminiowa puszka po napoju gazowanym unosi się na wodzie, ale ta sama puszka zatonie, jeśli ją zgnieciesz, zmniejszając w ten sposób jej objętość. (Oczywiście nie próbuj wykonać tego eksperymentu na jeziorze czy morzu — byłoby to zanieczyszczanie środowiska).

    


    Wszystkie jachty mają kadłub


    Kadłub to unoszący się na wodzie korpus jachtu, który może być wykonany z rozmaitych materiałów, między innymi drewna, włókna szklanego, metalu, plastiku, a nawet cementu. Kadłub może być nie większy niż deska surfingowa lub mieć ponad 30 metrów długości.


    Wygląd łódki może powiedzieć wiele o jej szybkości. Widać, że sportowy samochód będzie szybszy od wózka golfowego i podobnie na pierwszy rzut oka możesz stwierdzić, że duży, szeroki, ciężki jacht z krótkim masztem będzie dobry na rejs wycieczkowy, ale żadnych rekordów prędkości nie pobije. Jednostki pływające o napędzie żaglowym można podzielić na trzy główne kategorie ze względu na kształt kadłuba, jak pokazuje rysunek 1.1.


    [image: Obraz37928.PNG] 


    Rysunek 1.1. Trzy typy jednostek żaglowych: deska windsurfingowa, jacht wielokadłubowy i jacht jednokadłubowy


    
      	Deski windsurfingowe to zasadniczo deski surfingowe z żaglem. Istnieje wiele ich rodzajów, w zależności od przeznaczenia i poziomu umiejętności pływającej na desce osoby. Windsurfing to świetny sposób na cieszenie się wodą i wiatrem, a potrzebny do tego sportu sprzęt możesz wrzucić na bagażnik na dachu samochodu. Jeśli chodzi o pływanie rekreacyjne (w przeciwieństwie do regat), uwielbiamy windsurfing bardziej niż wszystkie inne odmiany żeglarstwa. Każdemu, kto wątpi w korzystny wpływ żeglowania na kondycję, polecamy jedno popołudnie na desce. Gwarantujemy, że będą Was potem bolały wszystkie mięśnie.


      	Jachty wielokadłubowe to jachty z więcej niż jednym kadłubem (brzmi logicznie, prawda?). Łódkę o dwóch kadłubach nazywamy katamaranem, o trzech — trimaranem. Pływanie na jachtach wielokadłubowych, zwłaszcza tych małych i lekkich, może dostarczyć wielu emocji — wystarczy, że trochę powieje, a jeden kadłub unosi się ponad wodę i człowiek czuje się, jakby frunął. (Więcej informacji o żeglowaniu na niewielkim katamaranie znajdziesz w rozdziale 11.). Większe jachty wielokadłubowe (ponad 9-metrowe) świetnie się sprawdzają na dłuższych rejsach. Dzięki sporej szerokości są bardzo stabilne i jest na nich mnóstwo miejsca, jak na tę długość. Tego typu jachty są też szybkie, bo są lekkie i nie mają tak ciężkich kilów ani tak dużej powierzchni pod wodą jak jachty jednokadłubowe tej samej wielkości. Z następnej części rozdziału („Wszystkie łódki mają podwodną płetwę”) dowiesz się więcej o mieczach stosowanych w większości jachtów wielokadłubowych zamiast kila. Ogromne, ponad 37-metrowe wielokadłubowce ścigają się w regatach oceanicznych i to na nich ustanowiono większość rekordów prędkości w żeglowaniu na długich dystansach, w tym opłynięcie świata w 50 dni!


      	Jachty jednokadłubowe to najczęściej spotykany rodzaj jachtów. Mają jeden kadłub (to też logiczne, prawda?). Na świecie w większości pływa się i ściga na jednokadłubowcach, które można ogólnie podzielić na jachty mieczowe, balastowe i mieczowo-balastowe łączące cechy jednych i drugich, jak wyjaśnimy w następnej części rozdziału. W większości kursy podstawowe odbywają się na jachtach jednokadłubowych — mieczowych lub mieczowo-balastowych (chociaż są też specjalne szkoły windsurfingu). Szerzej o nauce żeglowania, w tym o różnych typach jachtów szkoleniowych i o tym, jak znaleźć dobre szkolenie, piszemy w rozdziale 2. W typowej marinie będzie stało mnóstwo najróżniejszych jednokadłubowców. A jeśli jesteś typem, który lubi pytać: „A co to za łódka?”, zajrzyj do rozdziału 18., z którego dowiesz się, jak rozpoznawać logo jachtów, oraz do Aneksu A (czyli do słowniczka), gdzie przedstawiamy różne rodzaje jednokadłubowców, takie jak kecz, ket i slup.

    


    Jeśli porównamy te jednostki pływające do ich lądowych kuzynów, to deski windsurfingowe będą deskorolkami, jachty mieczowe rowerami, a jachty kilowe samochodami. A wielokadłubowce? Najszybsze z nich byłyby samolotami!


    Wszystkie jachty mają podwodną płetwę


    Pod tylnym końcem każdego jachtu umieszczona jest obracająca się płetwa zwana sterem (dokładniej: płetwą sterową). Dobrze się domyślasz — rola steru polega na sterowaniu łódką. Pod środkową częścią jachtu znajduje się druga, większa płetwa: może być to kil lub miecz.


    Porównanie jachtów mieczowych i balastowych


    Głównym zadaniem zarówno kilu, jak i miecza jest zapobieganie znoszeniu jachtu przez wiatr na boki. Podwodne płetwy jachtów działają jak tarcze, które stanowią powierzchnię oporu bocznego i zapobiegają znoszeniu jachtu (zajrzyj do Aneksu C). Chociaż istnieje tu kilka wyjątków, to zwykle jeśli płetwa ta jest przytwierdzona na stałe, tj. nieruchoma, i wykonana z ciężkiego materiału w rodzaju ołowiu, będzie to kil. Natomiast podnoszona płetwa to zazwyczaj miecz.


    
      	Jachty balastowe są wyposażone w kil — przymocowaną nieruchomo pod kadłubem, ciężką płetwę balastową, jak pokazuje rysunek 1.2, zapewniającą stabilność wobec przechylającej siły wiatru. Najmniejsze jachty balastowe to modele (czasami sterowane radiem), ale załogowe jachty tego typu mają zazwyczaj ponad 8 metrów długości.

    


    [image: Obraz37936.PNG] 


    Rysunek 1.2. Kile i stery mogą mieć różne kształty i konfiguracje. Na zdjęciu po lewej typowy układ, po prawej zaś jacht z dwoma sterami i bulbkilem — płetwą zakończoną balastem bryłowym o charakterystycznym kształcie


    
      	Jachty mieczowe to zwykle mniejsze, zwinne żaglówki, na ogół bardziej zwrotne niż ich balastowi kuzyni z kilami. Ale uwaga — lekkie jachty mieczowe mogą się wywrócić. Zamiast balastu w kilu mają lżejszą, ruchomą płetwę zwaną mieczem. Wyróżniamy miecze uchylne (obrotowe) i szybrowe — w zależności od sposobu ich podnoszenia (zob. rysunek 1.3). Rzadziej można spotkać miecz boczny, zamocowany na burcie łódki. Większość jachtów mieczowych ma od 2,5 do 6 metrów długości.


      	Jachty mieczowo-balastowe to jachty najczęściej spotykane na wodach śródlądowych. Są wyposażone w duży, ciężki miecz, a oprócz tego mogą być obciążone balastem na dnie kadłuba, przez co często są niewywracalne. Łączą w sobie cechy jachtów mieczowych i balastowych.
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    Rysunek 1.3. Dwa jachty mieczowe: (po lewej) z mieczem uchylnym i (po prawej) z mieczem szybrowym


    Porównanie rumpli i kół sterowych


    A zatem jak się kieruje jachtem (czyli steruje, w języku żeglarzy)? Płetwy sterowe, które widać na rysunkach 1.2 i 1.3, są połączone albo z rumplem, czyli długim drążkiem umożliwiającym poruszanie płetwą, albo z kołem sterowym — za pomocą linek zwanych sterociągami. Na ogół mniejsze łódki mają rumple, a większe koła, bo na dużym jachcie na ster działa potężniejsza siła, więc rumpel musiałby być ogromną dźwignią.


    Kołem steruje się tak, jak kierownicą w samochodzie — trzeba przekręcić je w lewo, żeby popłynąć w lewo, i w prawo, jeśli chcemy skręcić w prawo. Ale z rumplem jest odwrotnie: trzeba skierować go w prawo, żeby skręcić w lewo, i w lewo, żeby popłynąć w prawo. (Więcej na ten temat w rozdziale 4.). W rzeczywistości nie jest to aż tak trudne — rumpel jest dość czuły i szybko uczysz się „wyczuwać” właściwy kierunek skrętu.


    Wszystkie jachty mają maszt


    Maszt to pionowy słup (w języku żeglarskim: pionowe drzewce) podtrzymujący żagle, jak pokazano na rysunku 1.4 przedstawiającym jacht mieczowy. Chociaż większość współczesnych jachtów ma tylko jeden maszt, istnieją także jednostki z kilkoma masztami, na których można rozpiąć dużą liczbę żagli. (Pamiętasz stare żaglowce na rysunkach w książce do historii?). Może obiły Ci się o uszy takie określenia jak szkuner, jol czy statki z ożaglowaniem rejowym. Te nazwy oznaczają różne typy ożaglowania, w zależności od liczby i umiejscowienia masztów oraz kształtu żagli. Jeśli chcesz dowiedzieć się, jak rozpoznawać te ciekawe, staroświeckie jachty, zajrzyj do słowniczka.


    Chociaż starsze jachty mają drewniane maszty, w większości współczesnych łódek maszty są wykonane z aluminium, bo z tego materiału łatwiej produkować lżejsze i mocniejsze drzewca na masową skalę. Aby uzyskać jak najmocniejsze i jednocześnie jak najlżejsze maszty, w najszybszych jachtach regatowych stosuje się włókno węglowe. Na większych jachtach maszt zwykle podtrzymują metalowe liny, zwane łącznie olinowaniem stałym (zob. forsztag, achtersztag i wanty na jachcie balastowym przedstawionym na rysunku 1.5).
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    Rysunek 1.4. Podstawowe elementy jachtu mieczowego


    Wszystkie jachty mają żagle


    Maszt (i olinowanie stałe) podtrzymuje trzeci wspólny element jachtów — żagle. Żagiel to po prostu duży kawałek tkaniny, który łapie wiatr, co umożliwia wykorzystanie jego siły do poruszania łódki. Żagle są Twoimi silnikami, napędzanymi wiatrem. Do tylnej krawędzi najwyższego masztu przymocowany jest grotżagiel, czyli w skrócie grot. Niektóre jachty mają tylko grot, natomiast inne są wyposażone także w żagiel przedni, umieszczony przed masztem. Istnieją różne rodzaje żagli przednich, ale najczęściej spotykany z nich to fok. Zob. rysunki 1.4 i 1.5, na których przedstawiono podstawowe elementy jachtu mieczowego i balastowego.


    Można także posłużyć się wieloma różnymi rodzajami żagli specjalnych, dzięki którym jacht będzie płynął z jak największą szybkością przy różnych kątach nachylenia do wiatru. Często spotykanym żaglem tego typu jest spinaker — duży, kolorowy, przypominający spadochron, stosowany przy żeglowaniu z wiatrem. O tym, jak nim operować, piszemy w rozdziale 12.
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    Rysunek 1.5. Podstawowe elementy jachtu balastowego


    Wszystkie jachty mają mnóstwo lin


    Kiedy jacht jest otaklowany (gotowy do wypłynięcia), wszystkie liny stosowane do podnoszenia i regulacji żagli mogą wyglądać jak spaghetti. Cały ten „makaron” to część olinowania ruchomego. Nawet na najprostszej żaglówce znajduje się kilka lin do ustawiania żagli, a każda z nich ma swoją nazwę. Na przykład lina biegnąca w górę masztu, używana do wciągania żagli na maszt, to fał.


    
      [image: 37968.png] Żagiel żaglowi nierówny


      W dawnych czasach żaglowców rejowych żagle robiono z bawełny. Były one ciężkie i łatwo się rozciągały. Dziś większość żagli wykonuje się z włókna poliestrowego zwanego Dacronem. Jednak w nowoczesnych jachtach regatowych stosuje się żagle z egzotycznych, lekkich, ale mocnych materiałów, takich jak Mylar, włókno węglowe, i Kevlar (materiał, z którego robi się kamizelki kuloodporne). W regatach o Puchar Ameryki (America’s Cup) w 1988 roku płynąłem na 20-metrowym katamaranie Stars & Stripes. Zamiast „miękkich” żagli miał on „twarde skrzydło” — bardzo podobne do skrzydła w pasażerskim samolocie odrzutowym. Był to właściwie maszt i żagiel w jednym, skonstruowany z włókna węglowego i innych bardzo mocnych i lekkich materiałów. Trójwymiarowy kształt tego skrzydła i innowacyjne sposoby regulacji ustawienia sprawiały, że katamaran był niezwykle szybki — więc wygraliśmy Puchar! Ale na koniec każdego dnia pływania jacht trzeba było ostrożnie położyć na burcie (za pomocą jakiegoś ogromnego hydraulicznego ustrojstwa), żeby schować skrzydło gdzieś za murem, chroniąc je przed podmuchami wiatru. Ponieważ nie da się po prostu opuścić i zwinąć twardego skrzydła po dniu spędzonym na wodzie, ten typ żagla nie jest zbyt praktyczny… ale za to jaki szybki!

    


    [image: 38027.png] Na samym początku ważniejsze jest, żeby wiedzieć, do czego która lina służy, niż jak się nazywa. Dlatego żeby zacząć, wystarczy zapamiętać jedną nazwę: szot. To główna lina regulująca trym żagla (jego nachylenie do wiatru). Na ogół mówi się o szocie żagla, do którego ustawiania on służy (na przykład: szot grota, szot foka).


    W zależności od siły wiatru i wielkości żagli wybieranie (ciągnięcie) szota grota (i większości innych lin) może być trudnym zadaniem. Na większości jachtów stosuje się systemy bloków (talie), ułatwiających wyciąganie mocno obciążonych lin. Nie musisz trzymać tej liny zębami, kiedy ręce Ci się zmęczą, bo zazwyczaj talii towarzyszy ulokowana w dogodnym miejscu knaga.


    Na jachcie wiatr jest Twoim paliwem, a żagiel silnikiem. Zatem pedałem gazu jest szot (zob. rysunek 1.6) — lina, za pomocą której ustawiasz żagiel i wykorzystujesz siłę wiatru.


    Kilka podstawowych manewrów


    Znasz już elementarne części żaglówki, możesz więc teraz mieć parę podstawowych pytań. Wcześniej w tym rozdziale omawiamy kwestię kierowania jachtem (za pomocą podłączonego do płetwy sterowej koła sterowego lub rumpla) i przedstawiamy żeglarski pedał gazu, czyli szot grota (zob. poprzednia część rozdziału). Jeśli jesteś odpowiedzialnym kierowcą, Twoje następne pytanie może brzmieć: „Gdzie jest hamulec?” (albo „Jak zatrzymać tę %#$@ łódkę?”). Odpowiadamy tu także na kilka innych pytań, między innymi: „Czy można pływać, gdzie się chce?” oraz „Co dalej?”.
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    Rysunek 1.6. Szot grota (talia) na małym jachcie mieczowym


    Zatrzymywanie


    Chcesz znaleźć pedał hamulca? Niestety, żaglówki nie da się zatrzymać w miejscu (chyba że wpłyniesz nią w coś dużego i ciężkiego, jak na przykład ląd, rzucisz kotwicę lub zastosujesz inne drastyczne środki). Zasadniczo jacht nie ma hamulca. Kiedy jednak puszczasz szoty i pozwalasz żaglowi łopotać, zdejmujesz nogę z gazu i łódka może powoli wyhamować. Ciężkim jachtom zwalnianie zajmie więcej czasu (z powodu pędu).


    Niektórzy początkujący żeglarze zaczynają się denerwować przy łopocie żagli — robi się wtedy głośno, a silny wiatr może targać przymocowanymi do łopoczących żagli szotami na wszystkie strony. Spokojnie. Żagle w łopocie nie dają żadnej mocy, a jacht łagodnie zwalnia. Trzeba się tylko schylić i nie wstawać, żeby nie wchodzić w drogę łopoczącym żaglom (i ciężkiemu bomowi), jak pokazuje rysunek 1.7.
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    Rysunek 1.7. Uważaj, żeby nie uderzyć głową w bom, kiedy żagiel łopocze


    Pływanie w stronę wiatru


    Być może zastanawiasz się, czy na żaglach można płynąć w dowolnym kierunku. Odpowiemy na to: owszem, możesz żeglować, dokąd chcesz! Możesz nawet wybrać punkt leżący dokładnie pod wiatr, ale nie dopłyniesz tam, sterując prosto na ten cel. Jeśli spróbujesz skierować jacht wprost pod wiatr, żagle zaczną łopotać, a łódka zwolni i w końcu się zatrzyma. Zatem żeby dotrzeć do punktu położonego tam, skąd wieje wiatr, trzeba wybrać okrężną trasę i popłynąć zygzakiem (czyli w żeglarskim żargonie: halsować), jak pokazuje rysunek 1.8. Najpierw jak najmocniej wybierz żagle (za pomocą szotów), a następnie popłyń kursem tak ostro do wiatru, jak tylko jest to możliwe bez łopotania żagli. W połowie drogi do punktu przeznaczenia nadchodzi pora na podstawowy żeglarski manewr zwany zwrotem przez sztag (więcej o tym i innych podstawowych manewrach w rozdziale 5.).


    Zwrot przez sztag polega na zmianie kursu o około 90 stopni. Kiedy jacht zaczyna skręcać, żagle wchodzą w łopot (bo płyniesz prosto w kierunku wiatru). Ale w dalszej części zwrotu żagle z powrotem wypełniają się wiatrem, który teraz wieje z drugiej burty. Jeśli wykonasz zwrot w odpowiednim momencie, będziesz teraz płynąć prosto do celu wybranego na początku.


    Możliwości, jakie daje żeglarstwo


    Tym wspaniałym sportem, jakim jest żeglarstwo, można się cieszyć na wiele różnych sposobów. Książka, którą trzymasz w ręku, daje przedsmak tej niezwykłej różnorodności. Dzięki żeglowaniu zwiedziliśmy cały świat. Gdyby nie żagle, pewnie byśmy się nie poznali, nie zakochali w sobie i nie mielibyśmy dwóch ślicznych córek (w tle łagodna muzyka skrzypcowa). Żeglarstwo to romantyzm,
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    Rysunek 1.8. Halsowanie: żeby dotrzeć do punktu leżącego wprost pod wiatr, musisz wybrać okrężną trasę


    podróżowanie, emocje i księżycowe noce w cichych zatoczkach, gdy słychać tylko plusk fal uderzających o kadłub. Oczywiście, nasz morski romans przyniósł nam także pieluchy, terminy w wydawnictwie do dotrzymania i raty kredytu hipotecznego do spłacania — o tak, żeglarstwo niezwykle wzbogaciło nasze życie. Tobie także może przynieść wspaniałe przygody — wystarczy, że przewrócisz stronę.

  


  
    Rozdział 2. Gdzie się uczyć — kursy i szkolenia żeglarskie


    W tym rozdziale:


    
      	Szukanie miejsc, w których możesz uczyć się żeglarstwa.


      	Wybór odpowiedniego typu jachtu.


      	Pierwszy raz w idealnych warunkach.


      	Jak wybrać odpowiedni kurs żeglarski.


      	Ćwiczenie nowych umiejętności.


      	Przejście na wyższy poziom szkolenia.

    


    Trzech rzeczy pojąć nie mogę,


    a czterech nie znam:


    drogi orła po niebie,


    drogi węża po skale,


    drogi okrętu po morzu,


    drogi mężczyzny u młodej kobiety.


    — Stary Testament, Księga Przysłów 30:18,19 (w przekładzie Biblii Tysiąclecia)


    Załóżmy, że nie umiesz żeglować, ale chcesz się nauczyć. (To dobre założenie, w końcu czytasz tę książkę, prawda?). Żeglarstwo jest łatwo dostępnym sportem, jeśli tylko wiesz, od czego zacząć. Może trudno Ci w to uwierzyć, ale mnóstwo ludzi z radością wprowadzi Cię w świat żagli. W zależności od tego, gdzie mieszkasz, ile masz lat i kogo znasz, możesz mieć wiele różnych możliwości nauki.


    W tym rozdziale odpowiadamy na kilka kluczowych pytań, jakie możesz mieć w tej kwestii, takich jak: dokąd się zwrócić, żeby postawić pierwsze kroki w żeglarstwie, i jaki rodzaj jachtu wybrać na początek. Zdecydowanie zalecamy kurs żeglarski i pomagamy Ci wybrać odpowiedni dla Ciebie. Ten rozdział zawiera przegląd wszystkich możliwości poznania tego fantastycznego sportu.


    Jak możesz się uczyć


    A zatem zainteresowało Cię żeglarstwo, ale nie wiesz, jak zacząć. Poniższa lista przedstawia kilka różnych pomysłów na odkrywanie tego wspaniałego sportu, początkującym zalecamy jednak szkolenie pod okiem wykwalifikowanego instruktora:


    
      	Przez znajomych. Petera żeglarstwem zarazili koledzy, kiedy był nastolatkiem. Na jachcie znajomego możesz poczuć przedsmak tego sportu. Jeśli jednak Twój znajomy nie jest wykwalifikowanym instruktorem żeglarstwa dysponującym mnóstwem wolnego czasu, który może poświęcić na Twoją edukację, powinieneś po prostu potraktować to jako pływanie dla przyjemności i zaplanować formalne szkolenie z profesjonalnym instruktorem.


      	Poprzez czytanie książek i czasopism. Napisano wiele książek o wszystkich aspektach żeglarstwa — od podstaw po klasyczne przygody na morzu. Ukazują się również magazyny żeglarskie, w których można znaleźć fachowe porady, rozrywkę, ciekawe artykuły i reportaże. Dwa najważniejsze tytuły na polskim rynku to „Żagle” i „Jachting”. Jak wiele innych sportów, tak i żeglarstwo łączy w sobie aktywność umysłową i fizyczną. Teorii można się uczyć z artykułu, książki czy w sali lekcyjnej, ale niektóre rzeczy odkryjesz dopiero z wiatrem na twarzy i rumplem czy linami w dłoni.


      	Samodzielnie. Kupienie (lub pożyczenie) jachtu i samodzielne nauczenie się żeglowania jest jak najbardziej możliwe. W końcu żeglarstwo to nie fizyka jądrowa. Jednak nie polecamy samodzielnej nauki (a wręcz zdecydowanie ją odradzamy), bo może to być po prostu niebezpieczne. Kiedy zostawiasz brzeg za sobą, znajdujesz się w rękach Matki Natury — a ona potrafi czasem być naprawdę wymagająca. Poświęcamy cały rozdział bezpieczeństwu na wodzie (rozdział 7.) i zamieszczamy wskazówki dotyczące tej kwestii także w innych miejscach w książce. Ćwicz samodzielnie, ale najpierw naucz się podstaw od wykwalifikowanego instruktora.


      	Na formalnym kursie z profesjonalnym instruktorem. Już wiesz, do czego zmierzamy? Jesteśmy głęboko przekonani, że pomimo wszystkich powyższych opcji najlepiej uczyć się od zawodowca. Bardziej szczegółowe porady znajdziesz pod nagłówkiem „Jak wybrać odpowiedni kurs żeglarski” w dalszej części rozdziału.

    


    Na jakim jachcie najlepiej się uczyć


    Możesz nie tylko zdecydować, gdzie i w jaki sposób rozpocząć swoją żeglarską edukację, ale także wybrać rodzaj jachtu, na którym rozpoczniesz pływanie. My oboje zaczynaliśmy na lekkich mieczówkach, podobnie jak Dennis Conner, Ted Turner, Mateusz Kusznierewicz i większość innych regatowych sław. Ale byliśmy wtedy dzieciakami. Aktualnie większość kursów i obozów szkoleniowych odbywa się na mieczowo-balastowych jachtach z kabiną, jednak zdarzają się takie, na których będziesz miał okazję nauczyć się żeglować małą otwartopokładową mieczówką.


    [image: 38065.png] Podsumowując: weź pod uwagę przedstawiane tu plusy i minusy jachtów mieczowych i balastowych, otwartopokładowych i kabinowych, a następnie zapisz się na kurs do najlepszego instruktora, jakiego znajdziesz!


    Jachty mieczowe otwartopokładowe


    Podczas niektórych kursów żeglarskich i na kursach młodzieżowych początkujący uczą się na dwu- lub trzyosobowych jachtach, jak pokazuje rysunek 2.1 (bardzo popularne w Polsce są omegi, nieco ponad 6-metrowe jachty mieczowe mieszczące do 5 osób). Najlepiej, żeby jednostka szkoleniowa miała stosunkowo stabilny kształt kadłuba (niezbyt wywrotny) i skromną powierzchnię żagla. Nie musisz pobijać rekordów prędkości na swojej pierwszej łódce!
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    Rysunek 2.1. Po lewej: dzieci na szkoleniowym jachcie mieczowym 420; po prawej: jednoosobowy jacht mieczowy Optimist obok jachtu balastowego E-22


    Plusy


    Szkolenie na lekkim, otwartopokładowym jachcie mieczowym ma następujące dobre strony:


    
      	Takie jachty są zwrotne i „czułe”. Mają małą wagę, więc natychmiast reagują na zmiany położenia steru, balastu i trymu żagli. Naprawdę czujesz, że łódka „pracuje” i płynie.


      	Sternik reguluje żagle. Na większości niewielkich jachtów mieczowych (zwłaszcza na tych jednoosobowych) sternik musi zająć się nie tylko sterem, dzięki czemu możesz lepiej zrozumieć, jak wszystko działa.


      	Dzięki mniejszym rozmiarom są mniej onieśmielające. Czy na kursie prawa jazdy wolelibyście jeździć samochodem kompaktowym, czy minivanem?

    


    Minusy


    Zaczynanie przygody z żaglami od lekkiej, otwartopokładowej mieczówki ma swoje wady:


    
      	Taki jacht może się wywrócić. Można by się spierać, że możliwość wywrotki to w zasadzie plus, bo naszym zdaniem każdy, kto pływa jachtem mieczowym, powinien wiedzieć, jak postawić leżącą na burcie łódź (omawiamy ten temat w rozdziale 7.). Jeśli jednak zaczynasz na jachcie balastowym (lub cięższym, większym jachcie mieczowym), stawianie wywróconej łódki nie będzie dla Ciebie najważniejszą sprawą.


      	Można się zamoczyć. Zazwyczaj na małej mieczówce siedzi się niżej nad wodą niż na większym jachcie balastowym, więc łatwo się zamoczyć, a to może być nieprzyjemne. Ale przecież gdyby żeglarze byli z cukru, toby nie pływali (przynajmniej nie tak często). Zajrzyj do rozdziału 3., gdzie znajdziesz wskazówki, jak się ubrać, żeby dobrze się czuć na żaglach, nawet kiedy będzie mokro — a będzie na pewno.


      	Egzamin na patent żeglarza jachtowego zdaje się na jachcie kabinowym. Jeśli na koniec kursu chcesz zdać egzamin na patent, pamiętaj, że odbędzie się on na większym, cięższym jachcie kabinowym. Jeżeli przez całe szkolenie będziesz pływać na otwartopokładowej mieczówce, możesz mieć mniejsze szanse na zdanie egzaminu.

    


    Jachty balastowe i kabinowe


    Większość komercyjnych szkół żeglarskich nastawionych głównie na dorosłych używa do celów szkoleniowych przede wszystkim kabinowych jachtów mieczowo-balastowych (od 6 do 9 metrów długości). Najlepiej, żeby taki jacht miał duży, otwarty kokpit, w którym zmieści się od trzech do czterech kursantów plus instruktor, tak jak pokazuje rysunek 2.2. Załoga nowicjuszy łatwiej poradzi sobie z łódką, która nie ma ogromnej powierzchni żagla.
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    Rysunek 2.2. Na dobrym jachcie szkoleniowym jest dosyć miejsca, żeby instruktor mógł obserwować i uczyć kursantów, ale im nie przeszkadzać


    Plusy


    Nauka żeglowania na jachcie balastowym i kabinowym ma następujące zalety:


    
      	Na pokładzie jest instruktor oraz inni kursanci. Dobrze móc od razu usłyszeć, co się robi dobrze, a co źle. Poza tym z innymi kursantami na łódce może być wesoło.


      	Możesz się skoncentrować na jednej umiejętności. Na jachcie z kilkuosobową załogą jedna osoba może sterować, a inna ustawiać żagle.


      	Nie wywrócisz się. Kursanci nie muszą się ciągle rozpraszać myślą o ewentualnej wywrotce, dzięki czemu mogą skoncentrować się na żeglowaniu.


      	Na takich jachtach pływa się wygodniej. Na lekkiej mieczówce musisz ciągle uważać, gdzie siedzisz, żeby łódka nie miała zbyt dużego przechyłu. Jedna z decyzji, które musisz podjąć przy żeglowaniu każdym jachtem, dotyczy tego, gdzie usiąść (zob. rozdział 4.). Jednak na jachcie balastowym (lub cięższym mieczowym) to, że trochę za wolno zareagujesz albo miniesz się z optymalną pozycją o kilkadziesiąt centymetrów, nie wpłynie znacząco na jego pracę. Poza tym na takim jachcie jest bardziej sucho — chociaż nie ma gwarancji, że duża fala nie wedrze się przez burtę i nie wyląduje Ci na kolanach!


      	Można na nich używać silnika. Jeśli przestanie wiać albo nie będzie wiatru w porcie, możesz uruchomić silnik i szybciej dotrzeć na dobry teren do żeglowania.


      	Egzamin na patent żeglarski odbywa się na jachcie kabinowym. Jeżeli chcesz zdobyć patent żeglarza jachtowego, to pływając na jachcie kabinowym, lepiej poznasz specyfikę jego prowadzenia i łatwiej będzie Ci zdać egzamin.

    


    Minusy


    Jeśli zdecydujesz się na rozpoczęcie swojej żeglarskiej kariery na jachcie mieczowo-balastowym, pamiętaj, że mają one także wady:


    
      	Są to bardziej „tępe narzędzia”. Takie jachty są cięższe i wolniej reagują na subtelne zmiany w trymie żagli i ustawieniu steru, które na lekkiej mieczówce są od razu widoczne. W związku z tym „wyczucie” łódki, tak ważne w żeglarstwie, może sprawić więcej trudności.


      	Wszystko ciężej „chodzi”. Im cięższy jacht, tym większe ma żagle i tym bardziej obciążone są wszystkie liny służące do ich regulacji. Łódka może więc być wyposażona w osprzęt w rodzaju kabestanów, zapewniający przełożenie siły.


      	Mogą być sterowane za pomocą koła. Koła sterowe stosuje się na ogół na większych (ponad 12-metrowych) jachtach balastowych i mają je także niektóre mniejsze jednostki tego typu. Jednak rumpel daje znacznie lepsze wyczucie jachtu i przepływającej pod nim wody, więc sterowanie nim pewnie będzie dla Ciebie większą frajdą.

    


    Pierwszy raz na spokojnie


    Poniżej przedstawiamy idealne warunki do nauki żeglowania, w kolejności od najistotniejszych:


    
      	Wiatr od słabego do średniego (6 do 12 węzłów) ze stałych kierunków — więcej o sile wiatru w rozdziale 8.


      	Spokojna woda — idealne byłoby miejsce osłonięte od fal.


      	Niezatłoczony, otwarty akwen z przeszkodami ograniczonymi do minimum i miejscem do pływania w dowolnym kierunku — jeśli nie musisz rywalizować z innymi jachtami, kiedy się uczysz, możesz się skupić na bieżącym zadaniu.


      	Ciepłe powietrze i woda — przyjemnie pływać przy temperaturze powietrza i wody powyżej 21ºC; kiedy słupek rtęci podniesie się do 27 – 30 stopni to prawdziwa rozkosz!

    


    Oczywiście w polskich warunkach można długo czekać na takie temperatury. Jeśli jednak ciepło się ubierzesz (pomysły znajdziesz w rozdziale 3.), najważniejsze są pierwsze trzy z wymienionych czynników: wiatr od słabego do średniego, spokojna woda i dużo miejsca do pływania. Jeśli wiatr się ciągle zmienia albo jest tak słaby, że żagle się nie wypełniają, złapanie rytmu i wyczucie tego, co się dzieje, może być trudne. Z kolei zbyt silny wiatr też nie jest dobry dla początkujących. Fale rzucają jachtem, żagle łopoczą tak głośno, że nie słyszysz instruktora, i wszystko bardzo szybko się dzieje. Krótko mówiąc, mimo wysiłku będzie Ci się trudno połapać, co się właściwie dzieje i dlaczego.


    Jak wybrać odpowiedni kurs żeglarski


    Skoro tak zdecydowanie radziliśmy rozpoczynanie kariery żeglarza od kursu z instruktorem, zależy nam, żebyście znaleźli odpowiedni kurs.


    Przepisy i możliwości


    Jeśli mieszkasz w pobliżu akwenu wodnego, po którym pływają żaglówki, prawdopodobnie będziesz mieć kilka różnych ofert do wyboru. Szkolenia mogą oferować także jachtkluby, uniwersytety, drużyny harcerskie i niektóre firmy czarterowe. Oczywiście zawsze możesz poszukać kursów żeglarskich w internecie albo zajrzeć do książki telefonicznej. Możesz popytać wśród żeglarzy albo w branżowych sklepach. Dobrym źródłem informacji mogą być też targi żeglarskie.


    W Polsce do prowadzenia jachtów żaglowych potrzebny jest patent — żeglarskie prawo jazdy. A przynajmniej był do tej pory, bo według nowych przepisów, obowiązujących od początku 2008 roku, jachty do 7,5 m długości można prowadzić na wodach śródlądowych bez patentu (uprawnia on także do prowadzenia jachtów do 8,5 m długości po morzu — do 2 mil morskich od brzegu). Patenty wydaje Polski Związek Żeglarski (PZŻ - http://www.pya.org.pl), a żeby je otrzymać, trzeba zdać egzamin przed komisją okręgowego związku żeglarskiego. Zdawać można dopiero po odbyciu szkolenia, a większość kursów kończy się egzaminem. W związku z nowymi przepisami zapewne się to zmieni, bo coraz większej rzeszy adeptów żeglarstwa będzie zależało nie tyle na patencie, co na umiejętnościach. A te w dalszym ciągu najlepiej zdobyć na kursie z wykwalifikowanym instruktorem.


    Uprawnienia do prowadzenia szkoleń żeglarskich, czyli stopnie instruktorskie, nadaje między innymi PZŻ2. Związek może również przyznawać licencje szkoleniowe ośrodkom i firmom organizującym kursy.


    Nauka żeglarstwa na wakacjach


    A może pouczyć się żeglowania na urlopie? Na Mazurach albo na jakichś egzotycznych (i ciepłych) wodach? Takie wakacje to świetny sposób na znalezienie w swoim napiętym grafiku czasu, by wypłynąć na szerokie wody i poczuć, skąd wieje wiatr. Możesz skorzystać z tych samych źródeł, jakie sugerujemy powyżej, żeby znaleźć szkoły żeglarskie tam, gdzie będziesz spędzać urlop, albo ośrodki, które organizują obozy żeglarskie i rejsy szkoleniowe.


    Tysiące doświadczonych żeglarzy na wakacje czarteruje (wypożycza) jachty. Piszemy o tym obszerniej w rozdziale 16. Wiele firm czarterowych oferuje kursy dla średnio zaawansowanych żeglarzy, mające pokazać im uroki czarterowania jachtów bez skippera (kapitana) i załogi (tzw. czartery bareboat), a niektóre prowadzą także szkolenia dla początkujących.


    Za granicą


    W niektórych krajach istnieją instytucje takie jak polski PZŻ, promujące przestrzeganie ustalonych standardów w systemie edukacji żeglarskiej. Listę państw z ogólnokrajowymi programami szkoleń na poziomie początkującym prowadzi Międzynarodowa Federacja Żeglarska (International Sailing Federation — http://www.isaf.org). Krajowe organizacje żeglarskie powinny dysponować spisem akredytowanych ośrodków szkoleniowych. Listę szkół możesz także znaleźć na stronie Międzynarodowego Stowarzyszenia Szkół Żeglarskich (International Sailing School Association — ISSA; http://www.sailingschools.org oraz polska strona organizacji: http://www.issa.com.pl). Poza tym zawsze można poprosić o rekomendacje miejscowych żeglarzy lub firmy z branży.


    O co zapytać przy wyborze


    Jeśli postanawiasz zapisać się na kurs żeglarski, musisz wybrać taki, który będzie dla Ciebie odpowiedni. Nie powinieneś poprzestawać na oczywistym pytaniu o koszt kursu, ale dowiedzieć się jak najwięcej o organizatorze. Podpowiadamy Ci, co warto wziąć pod uwagę w tym procesie selekcji:


    
      	Program. Czy kurs spełnia wytyczne Polskiego Związku Żeglarskiego? To szczególnie ważne, jeśli na zakończenie kursu chcesz zdawać egzamin na patent żeglarza jachtowego. Nie jest to konieczne, bo do prowadzenia jachtów do 7,5 m długości patent nie jest wymagany. Na razie jednak większość kursów jest nastawiona na przygotowanie do tego egzaminu. Zapytaj, jak długo trwa kurs. PZŻ przewiduje w podstawowym szkoleniu (czyli właśnie na stopień żeglarza jachtowego) 100 godzin zajęć praktycznych. Dołóż jeszcze do tego teorię i policz, czy kurs zapewnia kursantom odpowiednią ilość czasu na poznanie arkanów żeglarstwa. Możesz także zbadać, czy organizator cieszy się dobrą opinią, dzwoniąc do właściwego okręgowego związku żeglarskiego, bo wszystkie kursy muszą być tam zgłoszone.


      	Instruktorzy. Kto jest kierownikiem wyszkolenia żeglarskiego (KWŻ)? Czy ma stopień co najmniej sternika jachtowego oraz instruktora żeglarstwa? Dobrze by było, żeby Twój instruktor, z którym będziesz pływał, też mógł się pochwalić tymi stopniami.


      	Jachty. Na jakich jachtach prowadzone są kursy? Mieczowych czy balastowych? Otwartopokładowych czy kabinowych? (Więcej informacji o różnych typach jachtów — zob. rozdział 1.). Pamiętaj, że jeśli chcesz mieć patent, egzamin będziesz zdawać na jachcie kabinowym.


      	Liczebność grup. Ilu kursantów będzie na jachcie? Czy istnieje możliwość lekcji indywidualnych? Pływanie razem z innymi kursantami ma swoje wady i zalety. Na około 7-metrowym jachcie kabinowym załoga nie powinna raczej liczyć więcej niż 4 osoby (łącznie z Tobą), jeśli wszyscy mają spędzić wystarczająco dużo czasu przy każdej czynności.


      	Odrabianie dni straconych z powodu złej pogody. Jaki wiatr będzie już za silny dla początkujących kursantów? Jakie zasady obowiązują w szkole, jeśli chodzi o odrabianie dni, w których pogoda nie pozwala na żeglowanie?


      	Bezpieczeństwo. Zapytaj o notowania szkoły w kwestii bezpieczeństwa i dowiedz się, czy ma swoje specjalne procedury w tym zakresie. Czy stawia kursantom jakieś wymagania, jeśli chodzi o umiejętność pływania?


      	Sprzęt. Co musisz przynieść ze sobą? Większość szkół zapewnia kamizelki asekuracyjne i ratunkowe, ale już nie sztormiaki.


      	Pływanie po zakończeniu kursu. Czy szkoła dysponuje jachtem bądź jachtami, z których mogą korzystać absolwenci kursu podstawowego, aby zdobywać dalsze doświadczenie? Jeśli tak, czy mają tu zastosowanie jakieś specjalne zasady?


      	Bardziej zaawansowane szkolenia. Czy szkoła oferuje kursy na wyższych poziomach, na które możesz się zapisać, kiedy już zdobędziesz pewne doświadczenie w żeglowaniu?

    


    Jak znaleźć dobrego instruktora


    Oprócz właściwego kursu musisz także znaleźć odpowiedniego instruktora żeglarstwa dla początkujących. Poszukaj kogoś, kto:


    
      	Ma stopień instruktora żeglarstwa. Lepiej, żeby uczyła Cię osoba z wyższym z dwóch stopni instruktorskich. Jest szansa, że instruktor żeglarstwa (IŻ) będzie bardziej doświadczony i lepiej wykwalifikowany niż młodszy instruktor (MIŻ). (Zob. też przypis nr 1 powyżej).


      	Jest dobrym nauczycielem. Nieważne, jak dobrym żeglarzem jest instruktor, największe znaczenie mają zdolności pedagogiczne i umiejętność przekazywania wiedzy.


      	Jest cierpliwy. Instruktorzy potrzebują niewyczerpanych pokładów cierpliwości, kiedy po raz 50. ktoś ich prosi o wyjaśnienie czegoś.


      	Jest sympatyczny. W końcu pływasz na żaglach, a nie zajmujesz się czymś poważnym, na przykład wypełnianiem PIT-a. Im większą kursanci mają frajdę z żeglowania, tym lepiej opanują najważniejsze zagadnienia.


      	Potrafi przewidzieć potencjalne problemy. Ta cecha ściśle wiąże się z doświadczeniem. Kiedy łódka wpływa na pełnym wietrze do wąskiego przesmyku z przeszkodami po obu stronach, jest już za późno.


      	Umie przystępnie tłumaczyć. Twój instruktor musi umieć wyjaśnić skomplikowane rzeczy w prosty, zrozumiały sposób — zupełnie jak książki z serii Dla bystrzaków!

    


    Praktyka — im więcej, tym lepiej


    Po skończeniu podstawowego kursu żeglarskiego warto ćwiczyć wszystkie te nowo zdobyte umiejętności i zdobywać doświadczenie. Chociaż wiele szkół oferuje zajęcia na wyższych poziomach zaawansowania, nie ma się co spieszyć. Co najmniej jeden sezon poświęć na 
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