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    Przedmowa


    Ta niewielka książeczka jest transkrypcją nauk Jego Świątobliwości XIV Dalajlamy przekazanych małej grupie uczniów. Nauki zostały zarejestrowane przez reprezentantów The Foundation for Universal Responsibility (fundacji na rzecz uniwersalnej odpowiedzialności) w marcu 1995 roku w Dharamsali. Producentem i reżyserem filmu jest Rajiv Mehrotra.


    Książka nosi tytuł Szczęście młodego umysłu. Nauki Dalajlamy. Ponieważ nauki zachowały się jedynie w postaci nagrania wideo, postanowiłem je spisać i wzbogacić o kilka ilustracji. Nauki te nadają się dla każdego, bez względu na jego zaplecze duchowe. Nauk tych wysłuchałbym z przyjemnością na wcześniejszych etapach mojego życia. Jestem pewien, że dzięki nim udałoby mi się oszczędzić sobie i innym zamętu i wielu bolesnych doświadczeń.


    Mam nadzieję, że będzie to dla Ciebie stanowić rodzaj inspiracji. Chciałbym podziękować Jego Świątobliwości za współczucie i mądrość, 
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