
  [image: ]


  Joanna Tylżanowska-Kisiel


  ADHD


  Lekarz rodzinny


  


  Redakcja: Barbara Gancarz


  


  Fotografie w książce i na okładce wykorzystane za zgodą iStockPhoto Inc.



  


  


  ISBN: ePub: 978-83-246-7329-2, Mobi: 978-83-246-7330-8


  Copyright © Helion 2008


  


  


  Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  


  Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


  


  Autor oraz Wydawnictwo HELION dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo HELION nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


  


  Niniejsza książka z serii Lekarz rodzinny zawiera jedynie ogólne informacje i w żadnym razie nie powinna być traktowana jako równowartość fachowej porady lekarskiej. Zalecamy konsultację z lekarzem przed przyjmowaniem, zmianą lub zaprzestaniem korzystania ze środków opisywanych w niniejszej książce, a także przed zaprzestaniem, zmianą lub rozpoczęciem terapii lub przyjęciem zaprezentowanego w tej książce stylu życia. Choć dołożyliśmy wszelkich starań, aby informacje były zgodne ze stanem wiedzy na dzień druku książki, wydawca nie ponosi żadnej odpowiedzialności za błędy lub braki w treści książki oraz we wszystkich cytowanych lub przedstawianych tam pozycjach i stronach internetowych. Wydawca nie zachęca równieżdo korzystania z żadnego przedstawianego w książce komercyjnego produktu lub usługi.


  


  


  Wydawnictwo HELION


  ul. Kościuszki 1c, 44-100 GLIWICE


  tel. 032 231 22 19, 032 230 98 63


  e-mail: septem@septem.pl


  WWW: http://septem.pl


  


  


  Printed in Poland.


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  
    


  


  
    


    


    

  


  
    O autorce


    Joanna Tylżanowska-Kisiel


    Joanna Tylżanowska-Kisiel jest lekarzem medycyny, specjalistą alergologiem, pulmonologiem oraz pediatrą. Jako lekarz-praktyk przez wiele lat pracowała na oddziale dziecięcym w szpitalu w Otwocku.Obecnie jest zatrudniona w kilku poradniach alergologicznych, m.in. w Warszawie, Otwocku i Siedlcach.
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      Co to jest ADHD?


      Niektóre dzieci są bardziej żywe od innych. Niemal od urodzenia odznaczają się niespożytą energią, psocą, są ciągle niegrzeczne, nie mogą usiedzieć na jednym miejscu, nie wypełniają poleceń rodziców. Które zachowania naszego żywego dziecka możemy uznać na normalne, a które nazwiemy zaburzeniami, chorobą? Gdzie przebiega granica?

      

    


    Jest to choroba, a raczej zaburzenie neurologiczne, w którym na plan pierwszy wysuwa się niezwykła łatwość rozpraszania uwagi, impulsywność w działaniu, a także poszukiwanie sytuacji pełnych mocnych wrażeń.


    
      


      ADHD to zespół nadpobudliwości psychoruchowej z towarzyszącymi zaburzeniami koncentracji uwagi.

      

    


    ADHD jest najczęściej występującym zaburzeniem psychicznym wieku dziecięcego. W przeciwieństwie do tego, co sądzono do tej pory, w większości przypadków ADHD nie ustępuje po osiągnięciu okresu dojrzewania. Na świecie żyje bardzo dużo dorosłych ludzi z nierozpoznanym ADHD. Osobom tym często przypisuje się wszelkiego rodzaju negatywne etykietki. Ludzie ci, mimo że są zwykle pełni energii, bardzo kreatywni, z dużą intuicją, zupełnie nie potrafią tego wykorzystać, zarówno w życiu prywatnym, jak i zawodowym.
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      Czy ADHD to częsty problem?


      Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z zaburzeniem koncentracji uwagi występuje na całym świecie i we wszystkich kulturach.

      

    


    Częstość występowania według różnych opracowań szacuje się na 3 – 7,5% wśród dzieci w wieku 7 – 13 lat. Częściej zdarza się u chłopców.


    
      


      W USA stosunek liczby chłopców do liczby dziewcząt trafiających do leczenia z powodu ADHD wynosi około 4:1.

      

    


    Uważa się, że tylko około 20% ogólnej liczby dzieci z nadpobudliwością psychoruchową jest objęte specjalistycznym leczeniem.


    U chorych na ADHD chłopców częściej obserwuje się nadruchliwość, a u dziewczynek zaburzenia uwagi. Z tego powodu u dziewczynek częściej niż u chłopców nie rozpoznaje się zespołu nadpobudliwości psychoruchowej, ponieważ zaburzenia koncentracji nie są tak alarmujące dla rodziców i nauczycieli jak np. nadruchliwość czy impulsywność.


    Szacuje się, że częstość występowania ADHD spada o blisko 50% na każde kolejne pięć lat życia dziecka. Niemniej jednak 60% dorosłych „nie wyrasta” z męczącej nadpobudliwości i mniej czy bardziej nasilone objawy zespołu prezentuje zarówno w życiu prywatnym, jak i zawodowym.
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      Przyczyny


      Od dawna badacze szukali przyczyn nadpobudliwości ruchowej i zaburzeń koncentracji u dzieci. Pierwsze wzmianki w literaturze medycznej na ten temat pojawiły się już na przełomie XIX i XX wieku.

      

    


    Opisywane były wówczas sprzeczności między tzw. dobrym wychowywaniem a niestosownym zachowywaniem się niektórych dzieci. Od lat 70. XX wieku naukowcy i lekarze skłaniają się do poglądu,że zespół zaburzeń uwagi ma podłoże w biologii mózgu i centralnego układu nerwowego. Termin ADHD, oznaczający zespół nadpobudliwości psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi, powstał w roku 1980.


    
      


      Nazwa zespołu jest skrótem od angielskiej nazwy: Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
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    Wcześniej uważano, że to zaburzenie może być przejawem opóźnienia rozwojowego i sugerowano,że dziecko może z niego wyrastać. Obecnie stało się jasne, że w większości przypadków ADHD nie ustępuje po osiągnięciu przez dziecko okresu dojrzewania.


    Przyczyny i rozwój zespołu ADHD nie są jeszcze do końca wyjaśnione. Pod uwagę bierze się dwa rodzaje czynników: czynniki genetyczne i czynniki środowiskowe.


    Czynniki genetyczne


    
      


      Jeśli matka lub ojciec byli dziećmi nadpobudliwymi, to prawdopodobieństwo, że ich dzieci będą miały ADHD, sięga nawet 50%.

      

    


    Szacuje się, że w 70 – 90% przypadków ADHD ma charakter dziedziczny, co oznacza, że za większość objawów w tym zespole odpowiadają czynniki genetyczne. Uważa się, że ADHD jest chorobą dziedziczoną wielogenowo, tzn. że kilka genów odpowiada za całkowity obraz zaburzenia u danego dziecka. Nieprawidłowo działające geny powodują,że u osób z ADHD dochodzi prawdopodobnie do osłabienia działania dwóch substancji (dopaminy i noradrenaliny) uczestniczących w przekazywaniu impulsów w układzie nerwowym.


    [image: rys%2004.jpg]


    
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Objawy

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozpoznanie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Leczenie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Najczęściej zadawane pytania

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatkowe informacje

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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