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    O autorce


    Katarzyna Wrotek


    Katarzyna Wrotek jest doktorem nauk medycznych, specjalistą chorób wewnętrznych i alergologii. Przez wiele lat pracownik naukowo-dydaktyczny AM w War-szawie, obecnie alergolog w Międzyleskim Szpitalu Specjalistycznym. Pasje: konie, Bieszczady.
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      Co to jest alergia?


      Każdy z nas jest narażony bezustannie na kontakt z różnymi cząsteczkami obecnymi w otoczeniu, jak i dostającymi się do organizmu. Nie pozostajemy bierni, ponieważ układ immunologiczny (inaczej zwany odpornościowym) cały czas sprawdza, czy cząstki dostające się do naszego wnętrza nie są przypadkiem agresorami. Jeżeli układ immunologiczny uzna jakiś czynnik za wroga, wówczas zaczyna walczyć, a my zauważamy pojawienie się dolegliwości.

      

    


    Układ immunologiczny każdego z nas reaguje w różny sposób. Dla jednego wrogiem będą roztocza kurzu domowego, dla innego białka zawarte w pokarmach, a prawidłowo reagujący układ immunologiczny nie uzna za agresora żadnego z tych czynników.


    Kiedy pojawia się alergia? Wówczas kiedy organizm traktuje jak wrogów różne substancje obojętne dla zdrowia. I te nieprawidłowe reakcje układu immunologicznego nazywamy alergią.


    
      


      Alergia jest nieprawidłową odpowiedzią organizmu na różne czynniki obojętne dla zdrowia.

      

    


    Rola układu immunologicznego


    Aby zrozumieć, co się dzieje w organizmach osób cierpiących z powodu alergii, należy na początek poznać podstawowe informacje na temat prawidłowo funkcjonującego układu immunologicznego (odpornościowego).


    Co to jest układ immunologiczny?


    Jest to układ, do którego zaliczamy kilka narządów (szpik kostny, śledziona, węzły chłonne) oraz różnorodne komórki mające na celu zapewnienie nam prawidłowej reakcji na elementy zarówno otoczenia, jak i własnego organizmu. Reakcje te mogą być bardzo zróżnicowane — od akceptacji (wiem, że jesteś prawidłową komórką organizmu i nic ci nie zrobię) do agresji i walki (oto pojawił się wróg w postaci wirusów i bakterii, należy ogłosić mobilizację i rozpocząć walkę).
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    Szpik kostny — to miejsce, gdzie powstają wszystkie komórki układu immunologicznego. Dlatego zanik szpiku kostnego jest poważnym schorzeniem mogącym doprowadzić do utraty odporności. Większość komórek opuszcza szpik już w formie dojrzałej i zdolnej do pełnienia swojej funkcji (limfocyty B, granulocyty, monocyty), natomiast komórki takie jak limfocyty T wychodzą ze szpiku w formie niedojrzałej. Aby osiągnąć pełną dojrzałość i zróżnicowanie, muszą jeszcze przejść przez grasicę.


    Grasica — to narząd położony w klatce piersiowej na wysokości górnej części mostka. Do 10. roku życia osiąga swoją maksymalną wielkość (waży ok. 40 g), a następnie stopniowo ulega zmniejszeniu. W grasicy dojrzewają limfocyty T, czyli podstawowe komórki układu immunologicznego. Tutaj uczą się rozpoznawać komórki własnego organizmu jako elementy nieszkodliwe, poznają wirusy, bakterie, inne elementy otoczenia. Im w tym okresie więcej nowych składników, tym nauka pełniejsza, bo raz rozpoznana cząsteczka pozostaje w pamięci układu immunologicznego na zawsze. Te z limfocytów T, które nie nabędą zdolności rozpoznawania obcych cząstek lub będą rozpoznawały własne komórki jako wroga, podlegają w większości eliminacji.


    Węzły chłonne — to magazyny komórek układu immunologicznego. Ale nie tylko pełnią rolę przechowalni bagażu. W węzłach limfocytom T są pokazywane różne antygeny, które dostały się do organizmu, i zapada decyzja o rodzaju odpowiedzi immunologicznej.


    W organizmie istnieją też skupienia tkanki limfatycznej związane ze skórą, błonami śluzowymi układu oddechowego i pokarmowego, czyli miejsca w pierwszej kolejności narażone na kontakt z alergenem.


    Układ immunologiczny swoje zadania realizuje poprzez komórki i wydzielane przez nie różnorodne cząsteczki. Podstawowymi komórkami tego układu są limfocyty, czyli jedna z populacji białych krwinek produkowana w szpiku kostnym. Limfocyty są zróżnicowaną grupą komórek pełniących różne funkcje — jedne z nich wywołują reakcje pożądane dla organizmu, inne nie są mile widziane, bo na przykład odpowiadają za pojawienie się alergii.
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    Podstawowe terminy związane z układem immunologicznym


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Alergen

          

          	
            czynnik (na przykład pyłki, pleśnie, roztocza) wywołujący reakcję nadwrażliwości organizmu

          
        


        
          	
            Antygen

          

          	
            substancja białkowa wywołująca reakcję immunologiczną poprzez oddziaływanie z limfocytami T i B

          
        


        
          	
            Atopia

          

          	
            zdolność do wytwarzania wysokich wartości przeciwciał IgE w odpowiedzi na kontakt z alergenem

          
        


        
          	
            Autoimmunizacja

          

          	
            nieprawidłowe rozpoznanie i odpowiedź skierowana przeciwko własnym komórkom

          
        


        
          	
            Grasica

          

          	
            narząd limfatyczny położony w klatce piersiowej między płucami

          
        


        
          	
            Węzły chłonne

          

          	
            miejsce, gdzie limfocyty T dojrzewają i poznają antygeny

          
        


        
          	
            Limfocyty T

          

          	
            komórki regulujące odpowiedź immunologiczną

          
        


        
          	
            Limfocyty B

          

          	
            limfocyty wydzielające przeciwciała (immunoglobuliny)

          
        


        
          	
            Przeciwciało

          

          	
            cząsteczka produkowana w odpowiedzi na prezentację antygenu i zdolna do łączenia sięz nim w kompleks

          
        


        
          	
            Immunosupresja

          

          	
            hamowanie odpowiedzi układu immunologicznego (powoduje spadek odporności)

          
        


        
          	
            Tolerancja

          

          	
            rozpoznawanie cząstek, ale niepodejmowanie żadnej aktywności przez układ odpornościowy

          
        


        
          	
            Zapalenie

          

          	
            reakcja obronna organizmu rozwijająca się po napływie komórek układu immunologicznego na przykład do miejsca zakażenia i skutkująca obrzękiem, bólem, zaczerwienieniem, pogorszeniem funkcji i zwiększonym uciepleniem
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      Czy choroby alergiczne są często spotykane?


      Przysłuchując się rozmowom, często słyszymy stwierdzenie: „Pewnie mam alergię, bo dokucza mi…” i dalej opisywane są różne dolegliwości. Rozmówcy są w różnym wieku, różnej płci. Zdecydowanie daje się zauważyć, jak zawrotną karierę zrobiło określenie „alergia” od 1906 roku, kiedy to pojawiło się po raz pierwszy. Czy rzeczywiście tak wiele osób to alergicy?

      

    


    Dane z poszczególnych krajów są szacunkowe, ponieważ część osób nie zgłasza się do lekarza, część nie jest zdiagnozowana. W Polsce rusza aktualnie badanie ogólnokrajowe pod patronatem Akademii Medycznej w Warszawie, mające objąć ponad 20 tys. osób. Badanie to ma na celu określenie aktualnej liczby chorych z alergią, zależności występowania chorób od wieku, miejsca zamieszkania, upodobań. Wszyscy badani wypełnią ankietę, a około 30% dodatkowo poddane zostanie badaniom laboratoryjnym. Pierwsze dane liczbowe pojawią się w 2007 roku. Jest zatem nadzieja, że niedługo będziemy mieli wgląd w najnowsze dane dotyczące alergii na obszarze Polski.


    Natomiast na podstawie danych z innych krajów możemy dowiedzieć się, że:


    1. Z powodu dolegliwości o podłożu alergicznym cierpi ok. 10 – 25% populacji i liczba ta stale rośnie.


    2. Liczba chorych na alergię podwaja się co 10 lat.


    3. Częściej chorują kobiety niż mężczyźni.


    4. Większy odsetek chorych to ludzie młodzi (nawet do 40%).


    Zachorowalność zmienia się w bardzo różny sposób w zależności od kraju lub regionu. W Australii na przykład zachorowalność na astmę wzrosła z 19% (lata sześćdziesiąte XX wieku) do 46% (1990 rok). Wpływ niewątpliwie ma stopień rozwoju społeczeństwa — im bardziej bogate, żyjące w mniejszych rodzinach, z licznymi nawykami higienicznymi — tym więcej alergii. W Polsce choruje ponad 8% dzieci i 5,6% dorosłych (są to dane sprzed kilkunastu lat).
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    Immunolodzy jednej z przyczyn tej zwiększonej zachorowalności upatrują w zasadniczej zmianie warunków życiowych. Dawniej, gdy warunki życiowe niewiele miały wspólnego z higieną, nasz układ odpornościowy 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Alergeny

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Manifestacja alergii

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozpoznanie alergii

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Leczenie chorób alergicznych

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Najczęściej zadawane pytania

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatkowe informacje

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.





OEBPS/Images/rys03_fmt.png






OEBPS/Images/rys02_fmt.png





OEBPS/Images/alergi_m.jpg







OEBPS/Images/rys01_fmt.png





