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    O autorce


    Honorata Kalimon


    Honorata Kalimon jest absolwentką Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach. Obecnie jest nauczycielem biologii w szkole średniej, więc z problemem antykoncepcji wśród młodych ludzi styka się na co dzień. W związku z dużą ilością pytań młodzieży na temat zapobiegania ciąży, autorka wciąż poszerza swoją wiedzę na ten temat. Poza zainteresowaniami biologicznymi, interesuje się muzyką, filmem i literaturą.
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      Co to jest antykoncepcja?


      Antykoncepcja (anti conceptio — przeciw poczęciu) — są to wszelkie świadome działania mające na celu uniknięcie nieplanowanej ciąży.

      

    


    Antykoncepcja daje nam możliwość wybrania najbardziej odpowiedniego momentu na zajście w ciążę. Zapewnia komfort psychiczny w związku dwojga ludzi, którzy z jakichś powodów nie są gotowi na przyjęcie dziecka. Z kolei brak tego komfortu może nieść ze sobą poczucie zagrożenia, czasem zniechęcenie, a w skrajnych przypadkach nerwice na tle seksualnym. Poza tym, nieplanowane, a co gorsza — nieświadome zajście w ciążę niesie ze sobą zagrożenie dla zdrowia i życia nienarodzonego dziecka. Dlatego wybranie odpowiedniej metody antykoncepcyjnej ułatwi nam decyzję o świadomym rodzicielstwie. Może sprawić, że życie intymne dwojga ludzi będzie bardziej satysfakcjonujące.


    Niestety, u wielu kobiet strach przed antykoncepcją jest równie wielki jak strach przed ciążą. Wynika to z braku rzetelnej informacji i wiedzy o rodzajach antykoncepcji i metodach zabezpieczania się. Niniejszy poradnik ma na celu uświadomienie Czytelnikom, że niezależnie od stanu zdrowia, wieku, sytuacji życiowej i przekonań, każda kobieta może znaleźć odpowiednią dla siebie antykoncepcję czy metodę zaplanowania rodziny.


    Metoda idealna — czyli jaka?


    Do tej pory nie udało się opracować uniwersalnego środka antykoncepcyjnego, czyli takiego, z którego mogłyby korzystać wszystkie kobiety. Dzieje się tak, ponieważ każda z kobiet ma inne potrzeby i wymagania wobec antykoncepcji. Istnieje kilka warunków, które musi spełnić metoda, abyśmy mogli mieć do niej pełne zaufanie. Odpowiednia antykoncepcja powinna być:


    


    
      	bezpieczna dla zdrowia,



      	niezawodna,



      	łatwa w użyciu,



      	niezakłócająca współżycia,



      	zgodna z przekonaniami,



      	akceptowana przez oboje partnerów.
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    Wybór właściwej antykoncepcji jest uzależniony od wielu czynników. Inną metodę polecimy nastolatce, zupełnie inną kobiecie w średnim wieku. Inną metodę wybierze młoda mama, która karmi piersią, a inną kobieta, która spełniła się już jako matka i chce zabezpieczyć się na dłużej. Przy wyborze antykoncepcji liczy się stan zdrowia kobiety, jak i to, czy pali papierosy. Istotne jest również, czy kobieta współżyje regularnie, czy sporadycznie.


    Jak widać, wybór odpowiedniej metody nie jest sprawą łatwą. Problem z podjęciem decyzji mają zarówno kobiety, które sięgają po antykoncepcję po raz pierwszy, jak i te, którym dotychczas stosowane metody nie odpowiadają. Dlatego przed doborem odpowiedniej metody kobieta powinna dowiedzieć się o niej jak najwięcej. Przeanalizować wszystkie jej zalety i wady. Poznać przeciwwskazania, zwrócić uwagę na skuteczność, ryzyko skutków ubocznych, ale także na dodatkowe korzyści.
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    Tylko kobieta ponosi odpowiedzialność?


    Powszechnie uważa się, że antykoncepcja jest przede wszystkim domeną kobiet. Przecież to kobiety chodzą po recepty, muszą pamiętać o przyjmowaniu tabletek, liczeniu dni płodnych czy mierzeniu temperatury. Nikt za kobietę tego nie zrobi.


    Ale czy to oznacza, że mężczyźni nie powinni interesować się antykoncepcją? Jak najbardziej powinni! Mało tego, chyba najbardziej popularny środek antykoncepcyjny (prezerwatywa) jest używany właśnie przez mężczyzn.


    Niestety, dla większości panów przejmowanie się antykoncepcją kończy się wraz z wejściem w stały związek. Ciągłe stosowanie prezerwatyw staje się przecież mało opłacalne i dużo rozsądniejszym rozwiązaniem stają się np. tabletki hormonalne. W związku z tym większość mężczyzn zrzuca całą odpowiedzialność na kobietęi ich troski o antykoncepcję na tym się kończą.


    Prawdą jest, że nikt kobiet nie wyręczy w połykaniu tabletek czy wizytach u ginekologa. Jednak mężczyźni powinni pamiętać, że oboje zabezpieczają się przed ciążą, a więc oboje ponoszą odpowiedzialność. Oboje pamiętają o zażywaniu tabletek, o wizytach kontrolnych u ginekologa, o niezbędnych badaniach, oboje również ponoszą koszty zabezpieczania się.


    Dbanie o antykoncepcję nie jest więc wyłącznie domeną kobiet — przecież nie tylko one czerpią korzyści z jej stosowania, prawda?


    Skuteczność antykoncepcji


    Dla określenia skuteczności metod antykoncepcyjnych stosujemy wskaźnik zawodności Pearla. Wskaźnik ten określa statystycznie, jaki procent kobiet zajdzie w ciążę przy właściwym stosowaniu danej metody przez rok. A więc wartość 1 oznacza, że przy stosowaniu danej metody antykoncepcyjnej przez rok, na 100 kobiet jedna zaszła w ciążę. Wskaźnik 100 oznacza, że metoda jest całkowicie zawodna. Do tej pory nie udało się znaleźć metody ze wskaźnikiem 0, a więc nie istnieje metoda antykoncepcyjna skuteczna w 100%. Okazuje się, że nawet przy sterylizacji — czyli chirurgicznym zamknięciu jajowodów (u kobiet) czy podwiązaniu nasieniowodów (u mężczyzn) — wskaźnik Pearla wynosi 0,5.


    W dalszych rozdziałach zostanie przedstawiona skuteczność dla poszczególnych metod antykoncepcyjnych.


    
      


      Nie istnieje metoda antykoncepcyjna skuteczna w 100%.
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    Naturalne metody a antykoncepcja


    Przypomnijmy raz jeszcze — pod pojęciem antykoncepcji rozumiemy działania, które uniemożliwiają zajście w ciążę. Natomiast naturalne metody planowania rodziny to obserwacja objawów cyklu miesięcznego kobiety w celu określenia fazy płodności i niepłodności. Na ich podstawie można wyznaczyć najlepszy moment na poczęcie dziecka bądź odłożenie momentu poczęcia. W przeciwieństwie do antykoncepcji, naturalne metody nie ingerują w płodność ani przebieg cyklu miesięcznego kobiety, więc naturalnych metod planowania rodziny nie należy równoważyć z antykoncepcją. Dla kobiet, które ze względów zdrowotnych lub światopoglądowych nie mogą stosować metod antykoncepcyjnych, naturalne metody są jedynym sposobem zabezpieczenia się przed ciążą. Dlatego w niniejszym poradniku zajmiemy się również metodami naturalnymi.
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Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Naturalne metody planowania rodziny

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Antykoncepcja mechaniczna i chemiczna

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Antykoncepcja hormonalna

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Wazektomia i sterylizacja

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Nowości i przyszłość antykoncepcji

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Najczęściej zadawane pytania

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatkowe informacje

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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