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    O autorce


    Katarzyna Wrotek


    Katarzyna Wrotek jest doktorem nauk medycznych, specjalistą chorób wewnętrznych i alergologii. Przez wiele lat była pracownikiem naukowo-dydaktycznym Akademii Medycznej w Warszawie. Obecnie pracuje w Międzyleskim Szpitalu Specjalistycznym.

  


  
    Co to jest profilaktyka antyrakowa?

  


  
    
      


      Co to jest profilaktyka antyrakowa?


      Profilaktyka antyrakowa lub antynowotworowa to wszystkie działania podejmowane w celu zmniejszenia ryzyka zachorowania na chorobę nowotworową.

      

    


    Słowo „rak” jest powszechnie używane i w odniesieniu do zdrowia rozumiane jednoznacznie. Jako agresywnie przebiegająca, nieuleczalna choroba. Tymczasem w medycynie jest to ogromnie zróżnicowana, bardzo liczna grupa chorób. W zależności od lokalizacji, składu komórkowego, ukrwienia i wielu innych czynników każdy nowotwór może przebiegać odmiennie. Wpływ ma również stan ogólny chorego, jego nastawienie psychiczne, wiek, choroby przewlekłe. Zatem rak rakowi nierówny.
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    A skąd właściwie pojawia się w naszych organizmach rak? Najprościej mówiąc — z nadmiernego namnażania się komórek, które wymknęły się spod kontroli układu immunologicznego (odpornościowego) i rządzą się swoimi prawami. W sprawnie działającym organizmie komórki wadliwie działające lub uszkodzone są rozpoznawane i niszczone. W sytuacji, gdy nadzór zawiedzie, może rozwinąć się rak.


    Wiele osób twierdzi, że nie mamy wpływu na rozwój raka w naszym organizmie. Na potwierdzenie tych słów przytaczane są historie o znajomych, którzy palą, piją alkohol, jedzą wszystko, bez żadnych ograniczeń, a ich najulubieńszym zajęciem ruchowym jest klikanie w przyciski telewizyjnego pilota. I pomimo tego krytykowanego trybu życia żyją długo i zdrowo. Nie twierdzę, że to kłamstwo. Skoro od każdej reguły są wyjątki, dlaczego nie miałoby się to tyczyć także zasad zdrowego trybu życia. Jednak współcześnie istnieją bardzo mocne dowody, że ludzie są w stanie przedłużyć lub skrócić swoje życie i zdecydować o jego jakości.


    Na chorobę nowotworową zapada obecnie co trzeci człowiek. Czyli z każdej losowo wybranej trójki osób dwie nie zachorują. Czy wynika to z układu gwiazd lub kształtu wylanego wosku? Można myśleć w ten sposób. Lepiej jednak popatrzeć na badania, które pokazują, iż decydujący wpływ mają czynniki działające na nasz organizm z zewnątrz. Bliźnięta adoptowane i wychowywane w odmiennych kulturach z różną częstością zapadają na nowotwory. Czyli nie geny mają decydujący wpływ, ale często my sami.
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    Podstawowe terminy związane z profilaktyką antyrakową


    Badanie ultrasonograficzne (USG) — badanie wykorzystujące fale ultradźwiękowe do oceny narządów wewnętrznych, naczyń krwionośnych i węzłów chłonnych.


    Błonnik — włókna roślinne nieulegające strawieniu ani rozkładowi w przewodzie pokarmowym. Przydatne do oczyszczania jelit z zalegających resztek pokarmowych.


    Czynniki ryzyka — czynniki, które w istotny sposób zwiększają prawdopodobieństwo zachorowania na chorobę nowotworową, np. palenie papierosów zwiększa ryzyko zachorowania na raka płuc.


    Kolonoskopia — badanie polegające na oglądaniu jelita grubego za pomocą giętkiego wziernika (kolonoskopu) wprowadzanego przez odbyt.


    Mammografia — badanie wykorzystujące promieniowanie rentgenowskie do oceny gruczołów piersiowych.


    Obciążenie genetyczne — przekazywana z pokolenia na pokolenie predyspozycja do chorowania na niektóre schorzenia. Najczęściej oprócz obciążenia genetycznego konieczny jest udział czynników zewnętrznych.


    Otyłość — nadmierna ilość tkanki tłuszczowej w organizmie. Jednym z częściej wyliczanych wskaźników do oceny otyłości jest BMI (Body Mass Index).


    PSA (specyficzny antygen sterczowy) — skrót od ang. Prostate Specific Antigen. Białko produkowane przez komórki gruczołu krokowego. Nadmierne stężenie PSA we krwi sygnalizuje choroby prostaty.


    Profilaktyka antyrakowa — działania wdrażane w codziennym życiu mające na celu zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka. Mogą dotyczyć sposobu odżywiania, trybu życia, oddziaływania na środowisko.


    Rak — niekontrolowane przez organizm namnażanie się komórek, zróżnicowane pod względem szybkości rozprzestrzeniania się i wrażliwości na leczenie.


    Rodniki tlenowe (tzw. wolne rodniki) — aktywne związki tlenu uszkadzające komórki całego organizmu.


    Spirometria — badanie umożliwiające ocenę pojemności płuc i przepływ powietrza przez oskrzela w czasie wdechu i wydechu.


    Substancje rakotwórcze — substancje mające wpływ na zwiększenie zapadalności na raka. Mogą oddziaływać na organizm z zewnątrz (np. azbest), jak i od wewnątrz (np. związki azotowe w pokarmach).
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      Czy profilaktyka antyrakowa jest powszechnym działaniem?


      Choroby nowotworowe są obecnie na drugim miejscu listy przyczyn zgonów. Przewidywania co do najbliższych lat są pesymistyczne. Przeważa pogląd, że wyprzedzą choroby sercowo-naczyniowe i zajmą pierwsze miejsce jako przyczyna zgonów.

      

    


    Aby zmienić ten niekorzystny scenariusz, potrzebne są działania profilaktyczne. Czyli tak naprawdę potrzebne jest przekonanie jak największej liczby osób, że ich postawa odgrywa decydującą rolę. Bez aktywności samych zainteresowanych ani rusz. Pokazują to obecnie organizowane działania profilaktyczne. Do kobiet wysyłane są zaproszenia na bezpłatne badania cytologiczne. I jaki efekt? Większość zaproszonych w ogóle nie przychodzi.


    Każdego roku z powodu raka umiera około 7,5 mln mieszkańców ziemi. W oparciu o współczesną wiedzę i możliwości 30 – 40% osób z rozpoznaną chorobą nowotworową można leczyć skutecznie. Na podstawie badań zdrowej populacji wykazano, że zapobieganie może zmniejszyć ryzyko zachorowania na nowotwór złośliwy nawet o 50%. Zatem warto położyć nacisk na redukcję czynników ryzyka i propagować metody walki z nimi.


    Za czynniki ryzyka mające największy wpływ na rozwój chorób nowotworowych uznano nieodpowiednią dietę i palenie papierosów. W Polsce od 50 do ponad 60% osób ma nadwagę i otyłość (dane Instytutu Żywności i Żywienia). Liczba osób otyłych uległa podwojeniu w ciągu 10 lat. Co gorsza, nadwaga i otyłość to również narastający problem wśród dzieci i młodzieży. 12,2% dziewcząt i 12,6% chłopców ma nadmierną masę ciała. Dużo niestety nie oznacza dobrze. Dieta osób z nadwagą i otyłością charakteryzuje się zbyt dużą kalorycznością 
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