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Bieganie

| odchudzanie
dla kobiet

Jeff Galloway

autor bestsellera Bieganie metodg Gallowaya
oraz Maraton. Trening metoda Gallowaya

Barbara Galloway

Ksigzka zawiera porady Zywieniowe autorstwa MNancy Clark
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Ruszaj po forme!

» Skuteczne metody spalania tiuszczu: 5, 10, 15... 50 kg mnigj
» Techniki treningowe i Zywieniowe
» Program kontroli automotywacji
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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