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b Ciesz sie dobrym zdrowiem
| | doskonatg forma!

Cata Polska biega z nami!
» Programy przygotowan do biegu na 5 km, biegu na 10 km oraz pdimaratonu
» Kluczowe informacje dla poczatkujacych oraz bezcenne strategie
dla wytrawnych biegaczy
» Zasady odpowiednie] diety, przygotowania sie do biegu oraz doboru obuwia

Juz 30000 biegaczy w Polsce
o czyta Gallowaya!



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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