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    O autorce


    Katarzyna Wrotek


    Katarzyna Wrotek jest doktorem nauk medycznych, specjalistą chorób wewnętrznych i alergologii. Przez wiele lat pracownik naukowo-dydaktyczny AM w War-szawie, obecnie alergolog w Międzyleskim Szpitalu Specjalistycznym. Pasje: konie, Bieszczady.

  


  
    Co to jest ból głowy?

  


  
    
      


      Co to jest ból głowy?


      Ból głowy jest przewlekłą chorobą, która charakteryzuje się nawracającymi dolegliwościami bólowymi. Dolegliwości te często utrudniają aktywny udział w życiu rodzinnym i zawodowym.

      

    


    Wbrew potocznie panującej opinii, że bóle głowy można zlekceważyć, każdy, kto doświadcza tej choroby, wie, że sytuacja wygląda zupełnie inaczej. Czasami problem jest tak poważny, że połknięcie dwóch czy trzech tabletek przeciwbólowych nie przynosi ulgi, a przed chorym konieczność pójścia do pracy czy też zajmowania się małym dzieckiem.
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    Zastanawiając się nad bólem, w pierwszej chwili można dojść do wniosku, że jest on największym wrogiem człowieka. Nie jest to jednak tak oczywista sytuacja. Bóle są sygnałem alarmowym, czerwonym światłem, które zapala się w naszym organizmie. Na sygnał alarmowy każdy powinien zareagować. Przedłużanie sytuacji, kiedy lekceważymy sygnały alarmowe, może skończyć się katastrofą zdrowotną. Można wyobrazić sobie sytuację, gdy rozwija się jakaś choroba, np. wysokie ciśnienie krwi uszkadza naczynia krwionośne, między innymi odżywiające mózg, a chory nie odczuwa bólu. Albo dochodzi do stanu zapalnego i gromadzenia się dużych ilości zakażonej wydzieliny w zatokach czołowych. Zdecydowanie lepiej, aby sygnał ostrzegawczy pojawiał się jak najwcześniej. Można wówczas szybciej ustalić przyczynę i postępowanie lecznicze. Jeżeli nie zdąży dojść do nieodwracalnych zmian w chorych narządach, korzyść jest ogromna. Czyli, jeśli się zastanowić, ból nie jest tylko zmorą.


    Jeżeli jednak przyczyna została ustalona, a bóle głowy zatruwają życie, leczyć je trzeba zdecydowanie.
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    W jaki sposób możliwe jest odczuwanie bólu? Dzięki nerwom, stanowiącym w całym naszym organizmie drogi, po których podróżują informacje. Informacje, między innymi, na temat bólu. Informacje te wysyłane są z powierzchni ciała i różnych narządów do mózgu. Aby powstała informacja „uwaga ból!”, potrzebny jest bodziec wywołujący, na przykład dotknięcie gorącego czajnika, trafienie młotkiem w palec itp. Z czasem sygnały mogą być wysyłane nawet po słabszych bodźcach lub bez zadziałania bodźca. Ból przyjmuje wówczas charakter przewlekły i staje się uciążliwą chorobą. Pomiędzy określonymi obszarami organizmu istnieją różnice w unerwieniu i odbieraniu bodźców bólowych. Tkanka płuc nie boli, ponieważ nie jest unerwiona, podobnie tkanka nerwowa. Bolą struktury otaczające, ale nie płuca czy mózg.


    Skoro poczucie bólu głowy tak łączy się z systemem nerwowym, warto przybliżyć, chociaż w ogólnym zarysie, budowę tego układu.
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    Budowa układu nerwowego


    Układ nerwowy to niewątpliwie jeden z bardziej skomplikowanych układów człowieka, biorąc pod uwagę jego działanie. Zapewnia świadome i nieświadome współdziałanie różnych narządów człowieka. Naukowcy próbują zgłębić wszystkie zakamarki tego układu, choćby po to, aby móc skutecznie leczyć tak poważne choroby jak stwardnienie rozsiane (SM), choroba Alzheimera, choroba Parkinsona czy padaczka.


    Układ nerwowy dzielimy na centralny i obwodowy. Centralny, inaczej ośrodkowy układ nerwowy, to mózgowie i rdzeń kręgowy. Obwodowy układ nerwowy to nerwy rozchodzące się po całym organizmie do narządów i tkanek, przewodzące bodźce z mózgu do najdalszych zakątków ciała i z powrotem do mózgu. Podstawową komórką układu nerwowego jest neuron. Jest to komórka z odchodzącymi w różne strony wypustkami.


    
      


      Szacowana liczba neuronów w układzie nerwowym jest ogromna i wynosi około 30 mld.

      

    


    Neurony są zróżnicowane w zależności od pełnionych funkcji. Niektóre odbierają informacje od zmysłów człowieka na temat temperatury, światła, zapachu, smaku itp. Inne wysyłają informacje z centrum kierowania, czyli mózgu, do narządów wykonawczych, np. mięśni (polecenie wykonania określonego ruchu).
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    Mózg


    Jest to część ośrodkowego układu nerwowego położona w jamie czaszki. Istnieją różnice między wielkością mózgu w zależności od płci i wieku. Nie ma natomiast zależności między wagą i wielkością mózgu a uzdolnieniami jego właściciela. Mózg otoczony jest płynem mózgowo-rdzeniowym i trzema oponami. Struktury te pełnią funkcję ochronną dla mózgu. Objętość płynu mózgowo-rdzeniowego wynosi około 250 ml, a jego skład to glukoza, białko, wapń, potas, fosfor i chlorek sodowy. W obrębie mózgu wyróżniamy dwie półkule, które pokryte są warstwą komórek nerwowych tworzących korę mózgową. Liczba komórek w korze wynosi około 10 mld.


    W każdej półkuli mózgu wyróżniamy cztery płaty: płat czołowy, ciemieniowy, skroniowy i potyliczny. Płaty skroniowe są siedzibą pamięci i ośrodków rozumienia mowy. W płacie potylicznym znajdują się pola wzrokowe.


    Drogi nerwowe przewodzące informacje między mózgiem a poszczególnymi częściami ciała są skrzyżowane. To dlatego lewa półkula mózgu rządzi prawą stroną ciała i na odwrót. Z mózgu wychodzi 12 par nerwów zwanych czaszkowymi. Opuszczają czaszkę przez otwory 
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