S

OD KILOMETRA
DO MARATONU,
CZYLI POKONAJ WEASNE
OGRANICZENIA | ZARAZAJ
PASJA INNYCH

ODPOCZYNEK

TAK WAZNY JAK TRENING,
J 39

KATARZYNA
KA R PA WICEMISTRZYNI

POLSKI W PIESZYCH MARATONACH
NA ORIENTACJE NA DYSTANSIE
50 KILOMETROW

ANNA KARPA




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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