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  Wyrazy uznania dla serii Patrz i ucz się!


  Chciałam Wam przekazać, że Wasze książki są po prostu świetne. Właśnie kupiłam sobie trzecią (dwie poprzednie mają już ośle uszy od czytania!), która jak poprzednie przerosła wszelkie moje oczekiwania. Znajomość tematu, przemyślana konstrukcja i ogromny wysiłek, jaki musiał być włożony w powstanie każdej z tych książek, nie budzą żadnych wątpliwości. Szczerze doceniam Wasze starania. Oby tak dalej!


  — Tracey Moore (Memphis, Tennessee)


  Mam kilka książek z serii Patrz i ucz się! i zawsze są dla mnie cennym źródłem informacji.


  — Stephen P. Miller (Ballston Spa, Nowy Jork)


  Dziękuję za wspaniałą książkę! Dopiero teraz, jako osoba dorosła, odkryłam, w jaki sposób się uczę — wizualnie. Mimo że zdarzają się na rynku książki, które ponoć prezentują materiał w taki sposób, w porównaniu z serią Patrz i ucz się! wypadają blado. Urzekła mnie prostota układu graficznego. Śledzenie instrukcji przychodzi niemal bez wysiłku. A co najważniejsze, wszystko rozumiem! Wygląda na to, że naprawdę wiecie, jak myślę i przyswajam wiedzę. Dzięki raz jeszcze!


  — Stacey Han (Avondale, Arizona)


  Podobnie jak spora część populacji, nowe umiejętności najszybciej przyswajam wizualnie. Dzięki Waszym książkom nauka stała się przyjemniejsza, co znacznie ułatwiło mi życie.


  — John T. Frey (Cadillac, Michigan)


  Jestem wierną fanką serii Patrz i ucz się! Jeśli muszę się czegoś nauczyć, po prostu wybieram odpowiednią książkę i błyskawicznie przyswajam nową umiejętność. I już! Powiedziałam nawet znajomym, że jeśli chcą mi zrobić prezent, to najlepiej niech to będzie kolejna pozycja z tej serii.


  — Illona Bergstrom (Aventura, Floryda)


  Piszę, aby podziękować i wyrazić uznanie dla Waszych książek. Mają czytelny układ, są łatwe do zrozumienia i na temat. Kupiłem kilka i są naprawdę dobre. Nic, do czego mógłbym się przyczepić! Zawsze będę je kupował. Tylko tak dalej!


  — Seward Kollie (Dakar, Senegal)


  Specjalne podziękowania…


  należą się następującym firmom, które pozwoliły nam na umieszczenie zdjęć swoich produktów:


  • Reno’s Music (www.guitarhotline.com)


  • Sweetwater


  • Ernie Ball, Inc.


  • Fender Musical Instruments Corporation


  • Gibson Guitar Corp.


  • J.D’Addario & Co. Inc.


  • Mackie Designs, Inc.


  • The Martin Guitar Co.


  • Marshall Amplification


  • Roland Corporation, U.S.


  O autorze


  Charles Kim (zamieszkały w Chicago w stanie Illinois) gra na gitarze, gitarze basowej, kontrabasie, gitarze typu „pedal steel”, banjo, skrzypcach, saksofonie altowym, fortepianie, syntezatorze i perkusji. Uczy gry na gitarze i basie oraz teorii muzyki, komponowania i nagrywania w słynnej chicagowskiej Old Town School of Folk Music. Kim to multiinstrumentalista, producent i kompozytor, który brał udział w nagraniu wielu różnych albumów. Zajmuje się także komponowaniem muzyki i inżynierią dźwięku w filmach, programach telewizyjnych, pokazach tanecznych i w teatrze. Jego osiągnięcia zostały docenione i zaprezentowane przez Royal Academy of Art, stację Showtime oraz History Channel.
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  Podziękowania


  Chciałbym z całego serca podziękować moim wydawcom: Pam Mourouzis i Susanne Snyder, za propozycję napisania tej książki. Audrey Cho była tak miła, że zrobiła do niej zdjęcia. Dziękuję także rodzinie, przyjaciołom, kolegom z zespołu oraz Old Town School of Folk Music, która wspierała mój rozwój jako muzyka.


  Tę książkę dedykuję mojej matce, Hai Ja Kim, która była moją pierwszą nauczycielką muzyki.


  Rozdział 1.

  Wprowadzenie do nauki gry na gitarze


  
    Uniwersalność gitary


    Raz, dwa, wszystko gra


    Wyznacz sobie cele

  


  Postanowiłeś rozpocząć wielką muzyczną przygodę: zgłębić tajniki gry na gitarze. Przyjrzyjmy się bliżej temu instrumentowi i zobaczmy, jakie są jego możliwości brzmieniowe.


  Uniwersalność gitary


  Trudno sobie wyobrazić współczesną muzykę popularną bez gitary. Jeśli więc opanujesz jej podstawy, będziesz mógł grać niemal każdy rodzaj muzyki.
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  Gitarę możesz usłyszeć w wielu podgatunkach muzyki, np folkowej, klasycznej, rockowej, popowej, bluesowej, country i jazzowej. Gitarzysta może zarówno grać melodię, jak i akompaniować wokaliście. Nawet początkujący muzyk jest w stanie wykonać kompletny utwór, grając kilka akordów i śpiewając melodię.


  Uniwersalność gitary polega również na tym, że jest ona wyśmienitym instrumentem rytmicznym. Jedną ręką łapiesz na gryfie akordy lub poszczególne dźwięki melodii, a drugą uderzasz w struny jak w werbel, uzyskując za pomocą palców lub kostki określone bicie i rytm. W ten sposób masz w rękach instrument, za pomocą którego kontrolujesz zarówno harmonię, jak i rytm piosenki. Dlatego właśnie gitara jest podstawowym narzędziem pracy wielu piosenkarzy i kompozytorów.


  Gitara jest przenośna i niedroga


  Istnieje wiele powodów tego, że gitara to idealny instrument do nauki. Jest zgrabna i przenośna, dzięki czemu możesz ją z łatwością zabrać na wspólne muzykowanie z przyjaciółmi. Beethoven porównywał ją do miniaturowej orkiestry, którą możesz przenieść pod pachą. Poza tym dobrze brzmiąca gitara jest względnie tania w porównaniu z wieloma innymi instrumentami.


  Raz, dwa, wszystko gra


  Już wkrótce wydobędziesz pierwsze nuty! W porównaniu z innymi instrumentami gitara — za pomocą kilku prostych akordów — umożliwia Ci grę w pierwszym dniu nauki.
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  Gdybyś uczył się grać na skrzypcach lub trąbce, musiałbyś pilnie ćwiczyć przez dłuższy czas, aby płynnie i czysto zagrać zwykłą skalę durową. Chociaż gitara ma również bardziej skomplikowane oblicze, już pierwszego dnia możesz się nauczyć trzech akordów (zobacz rozdział 5.: „Pierwsze akordy”) oraz prostego bicia (zobacz rozdział 8.: „Gitara rytmiczna”). Twoja gra zabrzmi czysto dzięki progom, które skracają struny, wydobywając z nich odpowiednie dźwięki, a gdy uzyskasz pewną koordynację, będziesz mógł zastąpić proste bicie bardziej złożonym. Oczywiście istnieją różne poziomy zaawansowania w nauce gry na gitarze, lecz nie zmienia to faktu, że już dziś możesz zacząć tworzyć muzykę.


  Wyznacz sobie cele


  Jeśli chcesz się czegoś nauczyć, powinieneś wyznaczyć sobie realistyczne cele i regularnie ćwiczyć. Daj sobie czas i nie zniechęcaj się, jeśli na początku nie wszystko będzie Ci perfekcyjnie wychodziło.
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  Wyznacz sobie realistyczne cele


  Ludzie często sami kopią pod sobą dołki, wymagając od siebie zbyt dużo. Pamiętaj, że opanowanie instrumentu wiąże się z procesem uczenia, zawierającym zarówno opanowanie teorii, jak i odpowiednią ilość ćwiczeń.


  Wiem, że łatwo się zirytować, gdy rozumiesz już, co robisz, ale Twoje ręce wciąż potrzebują czasu, aby opanować określony ruch. Ciało musi wyćwiczyć odpowiednie mięśnie i zapamiętać określone sekwencje ruchów, co jest tym trudniejsze, im jesteś starszy. Ostatecznie jednak nauczysz się tego, więc nie trać cierpliwości!


  Jak ćwiczyć


  Sporządź rozsądny plan działania. Staraj się ćwiczyć codziennie, nawet jeśli będzie to tylko 15 – 20 minut. Jeżeli nie możesz grać każdego dnia, staraj się nie odkładać gitary na kilka kolejnych. Ćwicz przynajmniej co drugi dzień. Postaw gitarę obok telewizora lub w takim miejscu, w którym będziesz często ją widział, i wykorzystuj wolne chwile, aby oswajać palce z instrumentem


  Dłuższe przerwy w grze mogą Cię jedynie zniechęcić. Natomiast regularne ćwiczenia zapewnią Ci rozwój w takim tempie, o jakim nawet nie myślisz. Bądź gotów także na zmierzenie się z trudniejszymi momentami. Twoje wysiłki w końcu przyniosą oczekiwane rezultaty!


  [image: ]


  Dbaj o to, aby nauka sprawiała Ci przyjemność — graj swoje ulubione utwory. W ten sposób ćwiczenie przestanie być ciężką pracą i nawet się nie zorientujesz, kiedy nauczysz się grać!


  
    WSKAZÓWKA


    Ucz się piosenek, które Ci się podobają, a nauka nigdy nie będzie dla Ciebie ciężką pracą.

  


  Rozdział 2.

  Z czego składa się gitara


  
    Budowa gitary akustycznej


    Budowa gitary elektrycznej


    Główka i klucze


    Gryf


    Korpus


    Mostek


    Rodzaje strun


    Elementy typowe dla gitary elektrycznej

  


  Gitary mają wspólne, podstawowe cechy, chociaż pod pewnymi względami mogą się znacznie różnić. Zanim zabierzesz się do grania, powinieneś poznać budowę gitary akustycznej i elektrycznej.


  Budowa gitary akustycznej


  Przyjrzyj się najważniejszym częściom gitary akustycznej.
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  Budowa gitary elektrycznej


  A teraz przyjrzyj się budowie gitary elektrycznej. Niektóre elementy będą podobne, lecz część z nich — szczególnie te związane z elektroniką — będzie zupełnie inna.
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  Główka i klucze


  A teraz poznasz bliżej poszczególne elementy zarówno gitary akustycznej, jak i elektrycznej. Zaczniemy od góry instrumentu, czyli od główki, na której znajdują się klucze.


  Główka


  Na główce znajdują się klucze, które odpowiadają za właściwy naciąg strun.
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  Klucze


  Za pomocą kluczy lub stroików możesz naciągnąć lub popuścić struny, podnosząc lub obniżając wysokość dźwięku. W ten sposób jesteś w stanie utrzymać właściwy strój gitary. Większość gitar akustycznych oraz część elektrycznych posiada trzy klucze z jednej strony główki i trzy klucze z drugiej.
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  Sześć kluczy w jedndnym rzędzie


  W niektórych gitarach elektrycznych klucze znajdują się w rzędzie po jednej stronie główki.
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    Zapamiętaj!


    Jeśli zmieniasz struny, nawiń je starannie. Poplątane struny mogą się rozstrajać w trakcie gry, sprawiając, że instrument nie będzie brzmiał czysto. Aby dowiedzieć się więcej o zmianie strun, przeczytaj rozdział 16.: „Kupujemy i dbamy o gitarę ”.

  


  Gryf


  Gryf to element gitary, na którym gitarzysta przyciska struny na odpowiednich progach — osoby praworęczne używają w tym celu lewej ręki, natomiast leworęczne prawej. Przy klasycznym sposobie grania cztery palce tej ręki służą do naciskania strun, natomiast kciuk należy oprzeć z tyłu gryfu.


  PODSTRUNNICA


  Podstrunnica to powierzchnia gryfu, na której znajdują się progi. Ciągnie się od główki przez cały gryf i zachodzi na korpus gitary.
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  ZNACZNIKI


  Znaczniki ułatwiają trafienie w odpowiedni próg. Niekiedy są to po prostu kropki, a czasem bardziej wymyślne inkrustacje. Większość gitar akustycznych ma znaczniki na trzecim, piątym, siódmym, dziewiątym, dwunastym, piętnastym i siedemnastym progu.
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  ZNACZNIKI BOCZNE


  Wiele gitar posiada także dodatkowe znaczniki z boku gryfu, co widać na zdjęciu poniżej.
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  SIODEŁKO


  Siodełko wyznacza maksymalną długość drgającej struny z jednej strony (po drugiej stronie tę funkcję pełni mostek). Może być wykonane z kości, plastiku, mosiądzu lub innego stopu.
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  PROGI


  Progi to cienkie sztabki, które są ułożone prostopadle do strun. Poprzez przyciśnięcie struny za wybranym progiem, skracasz jej długość, tym samym zmieniając wysokość wydobywanego dźwięku.
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  PRĘT NAPINAJĄCY


  Wiele gitar posiada pręt napinający, którego zadaniem jest niwelowanie skutków wyginania się gryfu pod wpływem temperatury lub wilgoci. Pomaga on ustawić odpowiedni kąt wygięcia gryfu, a śruba regulująca jego napięcie znajduje się albo na główce, albo przy korpusie. Gitary z nylonowymi strunami zazwyczaj nie są wyposażone w taki pręt.
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  PIĘTKA


  Piętka to miejsce, w którym tył gryfu łączy się z korpusem. W zależności od stylu gitary, może mieć prostą lub bardziej wyszukaną budowę.
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  Korpus 


  Korpus gitary zawiera pozostałe elementy gitary. Jego kształt, budowa oraz zastosowane drewno mają znaczny wpływ na brzmienie, zarówno w przypadku gitar akustycznych, jak i elektrycznych z wydrążonym lub częściowo wydrążonym korpusem. Kształt korpusu ma nieco mniejsze znaczenie w gitarach z pełnym korpusem.


  Korpus gitary akustycznej posiada zwykle otwór rezonansowy, który wzmacnia brzmienie strun. Struny są często przytwierdzone do mostka za pomocą kołków mostkowych.


  [image: ]


  Wśród współczesnych gitar elektrycznych najpopularniejsze są te z pełnym korpusem. Niektóre z nich, jak Gibson SG czy Telecaster, mają korpus zbudowany z jednego kawałka drewna.
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  OKRĄGŁY OTWÓR REZONANSOWY


  Otwór rezonansowy pomaga gitarze zabrzmieć donośniej i wyraźniej. W niektórych gitarach jest on okrągły lub owalny.
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  OTWÓR W KSZTAŁCIE LITERY„F”


  Wczesne modele gitar, szczególnie te o wydrążonym lub częściowo wydrążonym korpusie, miały otwór rezonansowy w kształcie litery „f”, podobny do tego w skrzypcach lub wiolonczeli.
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  OSłONA KORPUSU


  Osłona korpusu zabezpiecza jego powierzchnię przed porysowaniem w trakcie gry piórkiem.
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  KOŁEK NA PASEK


  Na końcu korpusu znajduje się zazwyczaj kołek, do którego możesz przytwierdzić pasek. Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej na temat grania z gitarą na pasku, przeczytaj rozdział 4.: „Przyjmij właściwą pozycję”.
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  Mostek


  Mostek to miejsce, w którym struny są przytwierdzone do korpusu gitary. Istnieje wiele różnych rodzajów mostków, w zależności od typu gitary.


  MOSTEK W GITARZE AKUSTYCZNEJ Z METALOWYMI STRUNAMI


  W gitarach z metalowymi strunami mostek jest zazwyczaj drewniany, a struny są przytwierdzone za pomocą kołków mostkowych, które trzymają się na miejscu dzięki sile napięcia strun.
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  MOSTEK TYPU TELECASTER


  W gitarach z pełnym korpusem, takich jak Fender Telecaster, struny najczęściej opierają się na mostku wykonanym z metalu, dzięki czemu dłużej wybrzmiewają.
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  MOSTEK TYPU LES PAUL


  Mostek typu Les Paul składa się ze strunnika, do którego zaczepione są struny, oraz z sześciu regulowanych siodełek, pozwalających na precyzyjne dostrojenie brzmienia.
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  MOSTEK TYPU STRATOCASTER


  Niektóre mostki gitarowe pozwalają na zmianę napięcia strun za pomocą wajchy. Wyjściową pozycję utrzymują dzięki sprężynom o regulowanym napięciu. Struny są przytwierdzone do siodełek na śrubach, które działają jako punkt podparcia. Na zdjęciu pokazano klasyczny mostek typu Stratocaster.
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  MOSTEK TYPU FLOYD ROSE


  Mostek tego typu działa podobnie jak mostek typu Stratocaster, ale pozwala na większy zakres ruchów.


  Istnieją jeszcze inne typy mostków, które także powinieneś znać. W gitarach klasycznych struny nylonowe są zazwyczaj przewleczone przez specjalne otwory w mostku i wiązane.


  Niektóre gitary akustyczne z metalowymi strunami oraz wydrążone lub częściowo wydrążone gitary elektryczne mają trapezowy strunociąg, w którym struny są przytwierdzone do metalowego strunnika i opierają się na drewnianym mostku.
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  Rodzaje strun


  W zależności od rodzaju posiadanej przez Ciebie gitary możesz używać albo strun nylonowych, albo metalowych.


  STRUNY METALOWE


  Gitary akustyczne lub elektryczne z metalowymi strunami wykorzystuje się w takich gatunkach muzycznych, jak country, rock, pop, blues. Metalowe struny pozwalają na uzyskanie ciekawego brzmienia glissando, mają jaśniejsze brzmienie i są bardziej napięte niż struny nylonowe.


  Najczęściej trzy najcieńsze struny nie są owinięte, natomiast pozostałe trzy tak. Mogą być wykonane z brązu fosforowego, niklu lub stali nierdzewnej.


  STRUNY NYLONOWE


  Gitary z nylonowymi strunami są wykorzystywane w muzyce klasycznej, flamenco, czasami folkowej. Dawniej struny te były wykonywane z jelit zwierzęcych. Mają one cieplejsze i ciemniejsze brzmienie niż struny metalowe.


  Struny nylonowe są bardziej miękkie w dotyku oraz potrzebują mniejszego napięcia, aby osiągnąć odpowiednią wysokość dźwięku. Trzy najcieńsze nie są zazwyczaj owinięte, natomiast pozostałe mają srebrzoną lub złoconą owijkę.
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  Elementy typowe dla gitary elektrycznej


  Zasadniczo na gitarze elektrycznej gra się podobnie jak na akustycznej. Ze względu na większe możliwości wzmocnienia i przedłużenia wybrzmiewania strun, zmiany barwy i innych modyfikacji brzmienia, gitara elektryczna jest uniwersalnym instrumentem do wszelkich eksperymentów dźwiękowych oraz uwydatniania rytmu i melodii.


  Przetworniki


  PRZETWORNIKI JEDNOCEWKOWE


  Przetworniki to elementy służące do wychwytywania wydobywanych dźwięków i zamieniania ich na sygnał elektryczny. Do najpopularniejszych należą przetworniki jednocewkowe oraz humbuckery. Przetwornik jednocewkowy charakteryzuje się czystym, jasnym brzmieniem.


  [image: 2_20]


  PRZETWORNIK TYPU HUMBUCKER


  W porównaniu z przetwornikiem jednocewkowym, humbucker ma ciemniejsze, głębsze brzmienie.
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  PRZEŁĄCZNIK WYBORU PRZETWORNIKA


  Im bliżej mostka znajduje się przetwornik, tym bardziej sopranowo brzmi. Przełącznik służy do wyboru jednego lub kilku przetworników.
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  Gałki głośności


  POJEDYNCZA GAŁKA GŁOŚNOŚCI


  Gałka potencjometrów głośności służy do regulowania głośności lub miękkości brzmienia gitary. Niektóre gitary, na przykład Telecaster, mają tylko jeden potencjometr głośności.
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  POTENCJOMETRY GŁOŚNOŚCI W GITARACH TYPU LES PAUL


  Inne gitary, na przykład Les Paul, mają osobne potencjometry regulujące głośność każdego przetwornika.


  Gałka głośności
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  Gałki barwy


  Gałki barwy pozwalają regulować ilość sopranów, które zostają wychwycone przez przetwornik, sprawiając, że gitara brzmi bardziej basowo.
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  Niektóre gitary (na przykład Telecaster) mają jeden potencjometr barwy. Inne (jak Les Paul) mają osobne potencjometry dla każdego przetwornika.
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  Gniazdo typu jack


  Jeden koniec kabla połączeniowego powinien być włożony do typu jack w korpusie gitary, a drugi w gniazdo znajdujące się we wzmacniaczu, dzięki czemu dźwięk z gitary będzie mógł się przedostać do wzmacniacza.
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    WSKAZÓWKA


    Zwróć uwagę na to, aby wtyczka nie była poluzowana. Zwinięcie kabla z obluzowaną wtyczką może doprowadzić do złamania wewnętrznych przewodów.

  


  Rozdział 3.

  Strojenie gitary


  
    Standardowy strój gitary


    Strojenie za pomocą stroika elektronicznego


    Strojenie względne

  


  Zanim zaczniesz grać, powinieneś wiedzieć, jak nastroić gitarę. Możesz to zrobić za pomocą elektronicznego stroika albo własnego słuchu, jeśli zastosujesz metodę strojenia względnego.


  Standardowy strój gitary


  Zanim zaczniesz grać, musisz mieć pewność, że wszystkie struny są nastrojone, aby uderzane przez Ciebie akordy zabrzmiały poprawnie. Standardowy strój gitary od szóstej do pierwszej struny to E A D G H E.


  Oto dźwięki (od struny najgrubszej do najcieńszej), do których powinieneś dostroić poszczególne struny. Szósta struna to ta najgrubsza, która w czasie gry jest najbliżej główki. Pierwsza struna to ta najcieńsza, znajdująca się najbliżej mostka.
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  Strojenie za pomocą stroika elektronicznego


  Zaczniemy od nauki strojenia za pomocą stroika elektronicznego (czasem zwanego tunerem), abyś jak najszybciej mógł się zabrać do gry. Dowiesz się, jak powinny być nastrojone poszczególne struny oraz na co trzeba zwracać uwagę w procesie strojenia.
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  Stroik chromatyczny i skala chromatyczna


  Najlepiej, gdybyś zamiast zwykłego stroika do gitary lub basu kupił sobie niewielki elektroniczny stroik chromatyczny. W ten sposób, nawet jeśli struny w gitarze będą nastrojone na zupełnie inne dźwięki, łatwo odkryjesz, w którą stronę skali powinieneś się przesunąć, aby osiągnąć właściwą 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Rozdział 4.

  Przyjmij właściwą pozycję
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 5.

  Pierwsze akordy
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 6.

  Jak zmieniać akordy
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 7.

  Techniki grania palcami lub piórkiem
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 8.

  Gitara rytmiczna
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 9.

  Pozostałe otwarte akordy
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 10.

  Jak czytać nazwy akordów, tabulatury i opracowania piosenek
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 11.

  Akordy zawieszone i pochody basowe
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 12.

  Kapodaster i akordy barowe
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 13.

  Progresja akordów
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 14.

  Wprowadzenie do solówek i improwizacji
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 15.

  Techniki zaawansowane
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 16.

  Kupujemy i dbamy o gitarę
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 17.

  Możliwości brzmieniowe gitary elektrycznej
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 18.

  Co dalej?
Dostępne w wersji pełnej.

  Dodatek A

  Akordy
Dostępne w wersji pełnej.

  Dodatek B

  Skale
Dostępne w wersji pełnej.

  Dodatek C

  Galeria gitar
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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