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  Co to jest kac?


  
    
      
    

    
      
        	
          Co to jest kac?


          Kac to określenie skutków nadmiernego spożycia alkoholu etylowego. Pojawiają się one następnego dnia po spożyciu i zwykle skutecznie ten dzień psują. Jakie to najczęściej dolegliwości? Bóle głowy, nieustające pragnienie, nadwrażliwość na światło i hałas (sławny „tupot białych mew”), zmęczenie, ogólne osłabienie.
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  Skoro skutki mogą być tak nieprzyjemne, dlaczego ludzie sięgają po alkohol?


  
    	Dla towarzystwa — wszyscy uczestnicy spotkania piją, odmowa skutkuje dziwnymi spojrzeniami i pytaniami.


    	Z przekonania, że niektóre okoliczności nierozerwalnie muszą się łączyć z alkoholem (imieniny, urodziny, święta — nawet dzieci podczas urodzin mają na stole butelkę szampana bezalkoholowego, imitującego prawdziwy alkohol).


    	Dla poprawy humoru. Spotkanie jest początkowo nudne i brak tematów do rozmowy? To nic — elokwencja wzrasta z każdą kolejną porcją alkoholu.


    	By topić smutki i odreagować stres — po alkoholu problemy schodzą na dalszy plan i nie wydają się już tak dobijające.


    	Dla zdrowia — bo picie czerwonego wina ma poprawić krążenie, nalewki mają rozgrzać i przegonić przeziębienie, a koniak uzdrowić serce.


    	Jako antidotum na złe samopoczucie po alkoholu wypitym wcześniej — metoda „klinowania” ma wielu zwolenników.
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  Powodów zatem wiele, warto więc poznać nieco faktów dotyczących alkoholu. Może ta wiedza sprawi, że pomimo przyłączenia się do pijącego towarzystwa następny dzień nie będzie wiązał się z kacem.


  W niniejszym poradniku jedynym alkoholem pozostającym w centrum zainteresowania będzie alkohol etylowy. Znajduje się on w piwie, wódce, winie, szampanie, nalewkach, whisky itd. Przydatna jest znajomość tzw. porcji standardowej zawierającej 10 gramów czystego alkoholu etylowego.


  
    
      
    

    
      
        	
          10 gramów czystego alkoholu etylowego stanowi tzw. porcję standardową.

        
      

    
  


  Porcja standardowa to ilość alkoholu, jaką przeciętnie jest w stanie przetworzyć sprawnie działająca wątroba w ciągu godziny.
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  Przykładowe porcje standardowe dla różnych alkoholi:


  
    	200 ml 5-procentowego piwa


    	25 ml 40-procentowej wódki


    	100 ml 10-procentowego wina


    	100 ml 10-procentowego szampana (wina musującego)


    	25 ml 40-procentowego koniaku

  


  Co się dzieje z alkoholem w naszym organizmie? Warto przeczytać, bo przemiany (ich szybkość i nasilenie) mają wpływ na to, co po piciu odczuwa organizm.


  Najpierw odbywa się wchłanianie. Czyli wypity alkohol, przepływając przez przewód pokarmowy, ulega rozkładowi, a następnie z żołądka i jelit przedostaje się do krwi i dalej już krąży naczyniami krwionośnymi. Z żołądka wchłania się około 20% spożytego alkoholu. Zdecydowanie więcej (około 80%) wchłania się w jelicie cienkim. Około 95% alkoholu jest następnie przekształcane w organizmie, między innymi za pomocą enzymów. Enzymy to związki, bez których najróżniejsze przemiany w komórkach nie mogłyby zaistnieć. Alkohol, podobnie jak inne związki, potrzebuje wielu enzymów podczas przetwarzania w organizmie. 5% spożytego alkoholu jest wydalane w postaci niezmienionej z moczem i wydychanym powietrzem.
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  Wchłonięty alkohol razem z krwią przepływa do wątroby. Tam ma miejsce przekształcenie go w aldehyd octowy, zdecydowanie bardziej toksyczny niż alkohol. Aby alkohol przekształcił się w aldehyd octowy niezbędne są dehydrogenaza alkoholowa i układ enzymów utleniających alkohol. Wątroba pracuje dzielnie; przyjmuje się, że średnio oczyszcza organizm z 10 gramów alkoholu etylowego co godzinę. Ilość alkoholu oczekująca w kolejce na przetworzenie jest możliwa do zmierzenia w wydychanym powietrzu.


  Metabolizując alkohol i oczyszczając organizm, wątroba jest niestety narażona na jego toksyczne działanie i niedobór tlenu, który zużywany jest w nadmiarze podczas przemian. Dochodzi 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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  Jakie są przyczyny kaca?
Dostępne w wersji pełnej.
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  Leczenie kaca i metody zapobiegania
Dostępne w wersji pełnej.
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  Naturalne sposoby walki z kacem
Dostępne w wersji pełnej.
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  Nauka w służbie człowieka
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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