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    Ta książka pełni rolę edukacyjną i nie może służyć jako pomoc w diagnozie ani leczeniu chorób fizycznych lub psychicznych.

     Jeśli czytelnik potrzebuje takiej pomocy, radzimy, aby skontaktował się z lekarzem specjalistą.

  


  
    O autorce


    Karen Kingston jest światowym autorytetem w dziedzinie feng shui i ekspertem w pozbywaniu się bałaganu. Jej książki i warsztaty wpłynęły na całe pokolenie, zmieniając nasze podejście do nieporządku i energii przestrzeni.


    Książka Magia porządków z feng shui szybko stała się światowym bestsellerem i zyskała status klasyki w swojej dziedzinie. Po niej nastąpił cały wysyp podobnych książek, artykułów i blogów. Problem pozbywania się bałaganu stał się tematem przewodnim programów telewizyjnych i audycji radiowych w wielu krajach na świecie.


    Karen organizuje warsztaty, udziela prywatnych konsultacji i prowadzi profesjonalne szkolenia. Jest aktywną blogerką, a jej wpisy śledzi duże grono użytkowników na całym świecie.


    Karen, urodzona w Anglii, mieszkała na Bali przez 20 lat. W 2010 roku powróciła do ojczyzny. Obecnie mieszka tam razem z mężem — Richardem Sebokiem, Australijczykiem, który również naucza ludzi, jak pozbyć się bałaganu.

  


  
    Wstęp


    Po mojej pierwszej książce, Feng shui. Jak tworzyć przyjazną przestrzeń wokół nas, wydanej w 1996 roku, dostałam mnóstwo listów od czytelników, którzy chcieli mi opowiedzieć o wspaniałych rezultatach, jakie osiągnęli, stosując się do moich rad. W listach, faksach, telefonach i e-mailach od czytelników najczęściej cytowany był jeden z rozdziałów — ten, który dotyczył pozbywania się bałaganu. Wygląda więc na to, że nikt nie jest wolny od nieporządku!


    Naturalną konsekwencją było zatem napisanie książki, która będzie w całości poświęcona temu zagadnieniu. Została ona wydana w 1998 roku. Mając świadomość szczególnej natury tego zagadnienia, wspólnie z wydawcą postanowiliśmy, że będzie to mała książeczka — tak, aby nie zaśmiecać domów tych, którzy i tak mają już sporo do posprzątania.


    W 2008 roku całkowicie przeredagowałam tę książkę, zamieszczając w niej wiele wyjaśnień i nowych informacji. Dodałam kilka zupełnie nowych akapitów i cały rozdział na temat jednego z najtrudniejszych rodzajów bałaganu, z jakim się codziennie zmagamy — bałaganu czasowego. To wydanie, podobnie jak pierwsze, również zostało przetłumaczone na wiele języków i cieszy się dużym zainteresowaniem na całym świecie.


    Niniejsze wydanie zawiera jeszcze więcej informacji i zostało uzupełnione o dodatkowy rozdział, dzięki któremu książka stała się naprawdę kompletna. Jego tytuł to „Zmiana podejścia”.


    UDANYCH PORZĄDKÓW!


    Karen Kingston
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    Co to jest feng shui?


    Znam pewną kobietę, która wybrała się w podróż po całym świecie, nie mając przy sobie nic oprócz biletu do pierwszego punktu na trasie. Posiadała ona niezwykłą umiejętność: umiała czytać z dłoni. Bez względu na to, gdzie się znajdowała, nigdy nie brakowało jej jedzenia ani dachu nad głową. Wybierała jakąś miejscową restaurację albo hotel, spotykała się z kierownikiem i umawiała się z nim, że będzie zabawiać gości czytaniem z dłoni w zamian za jedzenie, nocleg albo niewielkie wynagrodzenie. Gdy ją poznałam, prowadziła taki tryb życia już od trzech lat i zwiedziła dzięki temu kilkanaście krajów, świetnie się przy tym bawiąc.


    Odkryłam, że feng shui ma te same, uniwersalne zalety. Gdy ludzie odkrywają, jak wpływa na nich ich dom — pozytywnie lub negatywnie — zazwyczaj są zafascynowani i chcą się dowiedzieć więcej.


    Feng shui


    Rosnąca popularność feng shui jest naprawdę niezwykła. Jak bardzo lubię pracować z energią budynków, odkryłam pod koniec lat siedemdziesiątych XX wieku. W 1993 roku moja wiedza i umiejętności były już tak duże, że mogłam zacząć prowadzić szkolenia z feng shui. Gdy ludzie pytali mnie, czym się zajmuję, ich typową reakcją na moją odpowiedź było zdziwienie: „Feng… CO?!”. Teraz już jest inaczej — zazwyczaj kiwają głową ze zrozumieniem, a rozmowa gładko toczy się dalej. Zupełnie jakby niedawno wszyscy o tym usłyszeli.


    Feng shui to sztuka równoważenia i harmonizowania przepływu naturalnej energii w naszym otoczeniu, która w bardzo korzystny sposób wpływa na nasze życie. Ludzie już w starożytności posiadali wiedzę na temat tych naturalnych przepływów energii, a ich wiedza przetrwała w niektórych kulturach aż do dzisiaj.


    Na przykład na Bali ludzie wciąż żyją w całkowitej harmonii z widzialnym światem fizycznym i niewidzialnym światem energii. Ofiary składane codziennie na setkach tysięcy domowych ołtarzy na całej wyspie, a także mnóstwo przepięknych, długich i skomplikowanych ceremonii przeprowadzanych w 20 tysiącach komunalnych świątyń, gwarantują zachowanie równowagi i harmonii. Dla mnie to właśnie jest feng shui w swojej najwyższej formie — nie zbiór zasad stosowanych w jednym budynku po to, aby osiągnąć konkretny cel, lecz cała zamieszkała przez 3 miliony ludzi wyspa, której mieszkańcy mają świadomość świętości ziemi, po której stąpają, i żyją zgodnie z feng shui, będącym dla nich jedynym i ostatecznym stylem życia.


    Niestety w ostatnich latach materializm osłabił strukturę duchowej kultury Bali do tego stopnia, że raczej nie ma ona szans na to, aby przetrwać dłużej niż jedno czy dwa następne pokolenia. Jednak w chwili, gdy piszę tę książkę, na Bali wciąż jest dużo miejsc, w których można osobiście obcować z kulturą feng shui.


    Moje podejście do feng shui


    Moje osobiste podejście do feng shui jest nieco inne niż u większości osób stosujących tę praktykę, być może dlatego, że bezpośrednio pracuję z energią każdego miejsca. Mam wysoko rozwiniętą zdolność widzenia, słyszenia, wąchania, smakowania i czucia energii, dlatego gdy rozpoczynam konsultację w nowym miejscu, najpierw dokładnie je zwiedzam, odczytując jego energię za pomocą dłoni. W ścianach i meblach zapisana jest historia wszystkich zdarzeń w formie subtelnych eterycznych i astralnych odcisków, a ja, odczytując je i interpretując, odnoszę wrażenie, że mam dostęp do wszystkich ważnych chwil, które miały tu kiedykolwiek miejsce. Traumatyczne lub powtarzające się sytuacje są zakorzenione najgłębiej i mają największy wpływ na osoby, które na co dzień przebywają w danym budynku. Potrafię również znaleźć obszary, w których energia budynku została zablokowana, a następnie stwierdzić, co należy zrobić, żeby znów zaczęła swobodnie płynąć.


    Bałagan ma charakterystyczne pole energetyczne, którego nie da się z niczym pomylić. Stanowi on przeszkodę dla przepływu energii. Odczuwam go jako coś nieprzyjemnego, klejącego, brudnego — jakbym przedzierała się przez niewidzialną pajęczynę. To właśnie to odczucie uświadomiło mi, że bałagan jest przyczyną wielu problemów. Ma on również typowy, wszechobecny zapach stęchlizny, który potrafię wyczuć, jak tylko wejdę do czyjegoś domu, nawet jeśli na pierwszy rzut oka panuje w nim czystość i porządek. Jeżeli odpowiednio się skupię, potrafię także wyczuć ten charakterystyczny zapach w polu energetycznym otaczającym daną osobę, ponieważ każdy człowiek przesiąka zapachem swojego bałaganu. Nie martw się tym jednak, jeśli kiedyś spotkasz się ze mną osobiście — na świecie jest tyle bałaganu, że nie jestem w stanie przez cały czas koncentrować się na wąchaniu jego zapachu!


    Mam jednak dobrą wiadomość: gdy pozbędziesz się bałaganu, ta niezdrowa, zablokowana energia i towarzyszący jej przykry zapach szybko znikną.


    Bagua feng shui


    Jednym z najbardziej interesujących aspektów feng shui (zamierzam go omówić w tej książce) jest tak zwana siatka bagua (w rozdziale 8. znajdziesz jej uproszczony diagram i więcej informacji na ten temat). Można jej używać do określania, jakie miejsca w danym budynku odpowiadają poszczególnym aspektom naszego życia.


    Przykładowo jedna ze stref Twojego domu jest związana z bogactwem i obfitością (w dalszej części książki dowiesz się dokładnie, gdzie ona się znajduje). Wiele osób, które czytają o feng shui albo biorą udział w szkoleniach na ten temat, od razu stara się przełożyć nową wiedzę na praktykę, nie zdając sobie sprawy z tego, że najpierw muszą pozbyć się bałaganu. Słyszą, że warto powiesić lustro w rogu obfitości, aby przyciągnąć do siebie więcej bogactwa. Co jednak, jeśli ten obszar jest zaśmiecony niepotrzebnymi rzeczami? Niestety powieszenie lustra w miejscu, w którym panuje nieporządek, prawdopodobnie jeszcze bardziej powiększy problemy finansowe zamiast je rozwiązać.


    Ta książka skupia się na jednym z aspektów feng shui — pozbywaniu się bałaganu — ponieważ ma on kluczowe znaczenie dla skuteczności stosowania zasad feng shui. Jest to pierwsza książka o feng shui, która analizuje ten temat tak dogłębnie. To doskonały początek dla każdego, kto rozpoczyna swoją przygodę z feng shui, a także bezcenne narzędzie dla wszystkich, którzy praktykują je już od jakiegoś czasu.


    Zazwyczaj mówię o tym, jak wprowadzić zasady feng shui w domu, ale z taką samą skutecznością możesz je stosować w miejscu pracy, a także dowolnym innym budynku, w którym przebywasz.


    Oczyszczanie przestrzeni


    Pojęcie oczyszczania przestrzeni (ang. space clearing) ukułam wiele lat temu, aby opisać dział feng shui, którym się szczególnie interesuję i z którego jestem najbardziej znana. Dotyczy on sztuki oczyszczania i rewitalizacji energii budynku — właśnie o tym mówiła moja pierwsza książka, zatytułowana Feng shui. Jak tworzyć przyjazną przestrzeń wokół nas.


    Od czasu wydania tamtej książki zaczęto stosować pojęcie „oczyszczanie przestrzeni” do opisania wszystkich rodzajów technik oczyszczania energii, choć ceremonia, którą opracowałam, jest jedynym rodzajem oczyszczania przestrzeni, o jakim mówiłam w swojej książce.


    Jeżeli chcesz, żeby Ci się powodziło w życiu, zadbaj o dobry przepływ życiodajnej energii chi w swoim domu i miejscu pracy. Feng shui oferuje wiele sposobów na poprawę przepływu tej energii, a oczyszczanie przestrzeni jest jednym z najskuteczniejszych. Ta prosta, a jednocześnie wspaniała ceremonia pomaga oczyścić budynki ze skumulowanej w nich energii, poprawiając jakość życia ich mieszkańców. Rezultaty są naprawdę imponujące. Wiele osób włącza ją do standardowego programu utrzymywania budynku, ponieważ chcą, aby przestrzeń w nim była czysta nie tylko pod względem fizycznym, ale również energetycznym. Wszystkie budynki, nawet najlepiej zaprojektowane, mogą skorzystać na regularnym przeprowadzaniu tej ceremonii. Feng shui zawsze przynosi lepsze i szybsze rezultaty, gdy jest połączone z oczyszczaniem przestrzeni.


    Trzy główne przyczyny blokowania energii, którymi zajmuje się oczyszczanie przestrzeni, to:


    
      	fizyczny brud,


      	energia poprzedników,


      	bałagan.

    


    Fizyczny brud. Mam tu na myśli wszelkiego rodzaju brud i kurz. Energia o niskim poziomie zawsze gromadzi się wokół brudu — stąd powiedzenie, że czystość jest jedną z największych cnót. Porządne wysprzątanie domu jest kluczowym aspektem oczyszczania przestrzeni.


    Energia poprzedników. Wszystko, co się wydarzyło w danym budynku, zostało zapisane na ścianach, podłogach, meblach i innych przedmiotach, które się w nim znajdują. Kolejne wydarzenia tworzą warstwy w taki sam sposób, jak nawarstwia się brud — różnica polega tylko na tym, że my ich nie widzimy, choć mają na nas ogromny wpływ. Jeśli na przykład wprowadzisz się do domu, którego poprzedni mieszkańcy żyli w miłości i zgodzie, to bardzo prawdopodobne jest, że Ty również będziesz tam szczęśliwy. Natomiast jeśli poprzedni lokatorzy Twojego domu byli nieszczęśliwi, rozwiedli się, chorowali, zbankrutowali, przytyli albo przydarzyły im się inne przykre rzeczy, to ich energia pozostała w budynku, a ich historie prawdopodobnie będą się powtarzać. Stała częstotliwość tej energii powoduje blokadę, której warto jak najszybciej się pozbyć.


    Bałagan. Każdy bałagan, bez względu na rodzaj, stanowi przeszkodę, która utrudnia swobodny przepływ energii po danym pomieszczeniu. To z kolei powoduje stagnację i dezorientację wśród osób, które w nim przebywają.


    Oczyszczenie budynku z energii poprzedników można z łatwością przeprowadzić w ciągu kilku godzin, organizując ceremonię oczyszczania przestrzeni, natomiast posprzątanie fizycznego brudu i pozbycie się bałaganu może zabrać dużo więcej czasu. Prawdę mówiąc, często słyszę od ludzi, że z łatwością przeszli przez początkowe rozdziały mojej pierwszej książki, ale gdy doszli do rozdziału mówiącego o pozbywaniu się bałaganu, zakładka zalegała w jednym miejscu przez pół roku albo dłużej — tyle czasu zabrało im uporządkowanie swoich rzeczy. Dopiero potem przechodzili do następnych rozdziałów.


    Oto fragmenty kilku listów, które otrzymałam od czytelników:


    „Posprzątałam już większość swoich rzeczy i jestem gotowa na to, aby przeprowadzić ceremonię oczyszczania przestrzeni. Mam wrażenie, że w ciągu ostatnich sześciu miesięcy nie tylko wysprzątałam każdą szafkę w domu, ale również uporządkowałam wszystkie aspekty swojego życia. Wreszcie, po raz pierwszy od wielu lat, czuję się zdrowsza i szczęśliwsza”.


    „Przeczytałam rozdział o sprzątaniu bałaganu w Pani książce. Wyrzuciłam już 14 worków ze śmieciami, a jeszcze wiele następnych czeka w kolejce. Mój mąż jest zaskoczony, ponieważ przez całe lata próbował mnie namówić, żebym się za to zabrała”.


    „Gdy posprzątałem swoją szafkę na akta, znalazłem pakiet akcji, które teraz są warte 4 tysiące dolarów! Bez wątpienia zakup Pani książki mi się opłacił”.


    W następnym rozdziale wyjaśnię bardziej szczegółowo, dlaczego Twoje ukochane rupiecie dużo bardziej Ci przeszkadzają, niż pomagają.
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    Problematyczny bałagan


    Nauczając feng shui i przeprowadzając konsultacje z oczyszczania przestrzeni i pozbywania się bałaganu na całym świecie, miałam okazję odwiedzić wiele domów i wejść do miejsc, do których w innych okolicznościach z pewnością nie zostałabym zaproszona. Dzięki temu niezwykłemu (a czasami wątpliwemu!) przywilejowi zdołałam zidentyfikować i zweryfikować różne rodzaje problemów, które wywołuje nieporządek.


    Bałagan a feng shui


    Ważne jest, aby sobie uświadomić, jak fundamentalne znaczenie ma sprzątanie bałaganu dla całej praktyki feng shui. Przed 1998 rokiem, zanim została wydana ta książka, w publikacjach na temat feng shui wspominano o tej kwestii tylko mimochodem albo nawet wcale. Być może ich autorzy zakładali, że czytelnicy poradzili już sobie z tym problemem — niestety wcale tak nie było. Teraz z radością zauważam, że wszystkie książki o feng shui, które są warte przeczytania, zawierają rozdział na temat tego zagadnienia i poświęcają mu taką uwagę, na jaką zasługuje.


    Moim zdaniem pozbywanie się bałaganu i feng shui są ze sobą ściśle powiązane. Mam pełną świadomość, że sprzątanie jest jednym z najważniejszych aspektów feng shui prowadzących do przemiany. W większości przypadków pomoc, jaką niesie feng shui, jest — w najlepszym razie — tylko minimalnie skuteczna, jeśli problem bałaganu nie zostanie rozwiązany.


    Jeżeli stosujesz feng shui od lat, nie zdając sobie sprawy z tego ważnego powiązania, to z pewnością ucieszy Cię wzrost energii, jaki poczujesz, gdy uporasz się z bałaganem w swoim domu. A jeśli nigdy nie praktykowałeś feng shui, będziesz mile zaskoczony, kiedy sobie uświadomisz, że pierwszy i najważniejszy krok do opanowania tej sztuki jest bardzo prosty i nie wymaga posiadania żadnej specjalistycznej wiedzy.


    Bałagan to zablokowana energia


    Angielskie słowo clutter, oznaczające „bałagan” lub „zagracenie”, pochodzi od słowa clotter z języka średnioangielskiego, które tłumaczymy jako „gęstnieć” — i tak właśnie można opisać proces powstawania bałaganu, który kończy się całkowitą stagnacją i blokadą energii.


    Bałagan się gromadzi, gdy energia się blokuje, i na odwrót: energia się blokuje, gdy gromadzi się bałagan. Dlatego na początku bałagan jest odzwierciedleniem tego, co się dzieje w Twoim życiu, a potem staje się częścią samego problemu, ponieważ im większy masz nieporządek, tym bardziej blokuje on otaczającą Cię energię.


    Dobrze wiesz, co mam na myśli. Idziesz ulicą i widzisz pudełko po papierosach bezmyślnie rzucone na chodnik. Następnego dnia przechodzisz obok tego samego miejsca i widzisz, że do pustego pudełka dołączyło kilka innych śmieci. Wkrótce ta mała górka zamienia się w spory śmietnik. Bałagan w Twoim domu gromadzi się w taki sam sposób: zaczyna się od czegoś małego, a potem powoli, podstępnie rośnie coraz bardziej. To samo dzieje się z energią zablokowaną w tym miejscu, która wywołuje stagnację w całym Twoim życiu.


    Jeżeli w jakiś sposób uda Ci się zrobić coś ze swoim życiem, instynktownie poczujesz chęć, aby pozbyć się bałaganu ze swojego domu i zacząć wszystko od nowa. Będziesz to uważać za coś oczywistego. Dlatego jednym z podejść do kwestii bałaganu jest wejście na drogę samodoskonalenia i dojście do etapu, na którym po prostu nie będziesz już w stanie znieść nieporządku w swoim domu. Masz do dyspozycji wiele poradników i kursów na temat samodoskonalenia (zdecydowanie Ci je polecam). Jeżeli jednak wybierzesz tę drogę, licz się z tym, że może minąć trochę czasu, zanim poczujesz wystarczająco silną inspirację, aby pozbyć się bałaganu ze swojego domu.


    W tej książce uczę zupełnie innego podejścia. Opowiadam o tym, jak uporządkować życie, sprzątając dom, ponieważ proces ten przynosi niewiarygodną odnowę życiowej energii. Jest to praktyczna i stosunkowo prosta metoda, która zmusza do działania i niesienia pomocy samemu sobie.


    Zablokowana energia jest klejąca


    To właśnie dlatego tak łatwo pozwalasz, aby bałagan dalej narastał. Musisz mieć naprawdę dobry powód, żeby zmusić się do zrobienia czegoś, co pozwoli Ci się go pozbyć. O tym właśnie będzie następny rozdział.
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    Skuteczne pozbywanie się bałaganu


    Każdy aspekt Twojego życia jest powiązany z Twoją przestrzenią życiową poprzez energię, dlatego zlikwidowanie bałaganu może sprawić, że Twoje życie całkowicie się odmieni.


    Uporządkuj swoje życie


    W latach osiemdziesiątych ubiegłego wieku byłam jedną z najbardziej znanych przedstawicielek nurtu odrodzenia w Londynie (odrodzenie to sposób na pokonanie wewnętrznych blokad dzięki oddychaniu). Zawsze osiągałam wspaniałe rezultaty w motywowaniu ludzi do tego, aby sami sobie pomogli. Niektórym moim klientom — zwłaszcza tym, którzy czuli, że tkwią w miejscu — radziłam, aby potraktowali generalne porządki jak dodatkowe „zadanie domowe”. Zgodnie z moimi oczekiwaniami, podczas sprzątania swoich rzeczy, ludzie ci porządkowali również swoje wnętrze. W przypadku kilku wyjątkowo upartych osób pod koniec sesji zapowiadałam, że za tydzień przeprowadzę ceremonię odrodzenia w ich domu, a nie w moim. Myślę, że gdy uświadomili sobie różnicę między tym, jak się czują w moim domu, a tym, jak się czują w swoim, poczuli wstyd, który zmusił ich do działania.


    Pewna klientka zapadła mi w pamięć, ponieważ długo nie mogła się uporać ze swoim życiem. Była to młoda dziewczyna, narkomanka na odwyku. W czasie, gdy się spotykałyśmy, dwukrotnie wróciła do heroiny. Wtedy zdałam sobie sprawę, że muszę przyjąć wobec niej bardziej stanowczą postawę. Zapowiedziałam, że nie będę z nią współpracować, dopóki nie przeprowadzimy sesji w jej domu. Chciałam mieć pewność, że ta dziewczyna naprawdę chce zerwać z nałogiem, dlatego zmusiłam ją, aby uporządkowała swój dom tak, abyśmy mogły przeprowadzić w nim sesję odrodzenia. To było dla niej bardzo trudne zadanie. Nałóg sprawił, że miała bardzo niskie poczucie własnej wartości i kompletnie nie dbała o siebie ani o swoje otoczenie. Była jednak zdeterminowana, aby raz na zawsze odmienić swoje życie. Minęło kilka tygodni, aż wreszcie z dumą zaprosiła mnie do swojego mieszkania. Z radością patrzyłam na rezultaty jej ciężkiej pracy i jednocześnie obserwowałam zmianę, jaka w niej zaszła. Nasze następne sesje terapeutyczne przyniosły prawdziwy przełom.


    Kilka lat później spotkałam ją przypadkiem gdzieś w mieście i zupełnie jej nie poznałam. Stała się piękną kobietą, promieniującą radością, szczęściem i miłością do życia. Robiła karierę w branży, o której zawsze marzyła. Powiedziała, że jej wielka przemiana zaczęła się właśnie podczas naszych sesji i od tamtego czasu nigdy nie tknęła heroiny. Przestała oglądać się wstecz, a pozbycie się bałaganu z mieszkania pomogło jej uporządkować całe życie.


    Ty i Twój dom


    Pozbycie się bałaganu przynosi takie spektakularne rezultaty, ponieważ gdy porządkujesz swój zewnętrzny świat, w Twoim wnętrzu zachodzą ważne zmiany. Wszystko wokół Ciebie — zwłaszcza to, jak wygląda Twój dom — odzwierciedla Twoje wewnętrzne „ja”. Dlatego porządkując dom, zmieniasz zakres możliwości, do których masz dostęp. Usunięcie przeszkód utrudniających przepływ energii w miejscu zamieszkania zaprowadza większą równowagę w życiu i otwiera drzwi do wielu nowych, wspaniałych okazji.


    Idź na całość!


    Pewna kobieta po powrocie do domu z moich warsztatów poczuła tak silną inspirację, że zadzwoniła do organizacji dobroczynnej i powiedziała: „Przyślijcie do mnie ciężarówkę!”. Pozbyła się prawie wszystkich ubrań (zostawiła sobie tylko pięć), wyrzuciła stary sprzęt stereofoniczny, a także wiele, wiele innych niepotrzebnych rzeczy. Dzięki temu uwolniła ogromne ilości zablokowanej energii i stworzyła miejsce dla nowych rzeczy. Tydzień później dostała list od mamy z czekiem na 5 tysięcy funtów. Od razu pojechała do sklepu i kupiła sobie mnóstwo pięknych ubrań, nową wieżę i inne rzeczy, o których marzyła.


    Powiedziała mi, że ten czek przyszedł zupełnie niespodziewanie. Jej mama nie przysyłała jej pieniędzy już od wielu lat. Generalnie rzecz biorąc, nie zalecam przeprowadzania aż tak drastycznych działań, ale trzeba przyznać, że w przypadku tej kobiety efekt był zdumiewający.


    A oto pewien inspirujący list od nauczycielki, która przeczytała moją książkę i postanowiła zrobić generalne porządki w swoim domu:


    „Pięć miesięcy po tym, jak zmarła moja mama, potrzebowałam czegoś, co pomoże mi wrócić do świata żywych. Zaczęłam czytać Twoją książkę… i poczułam WIELKĄ energię i ekscytację. Pozbyłam się rzeczy, które przechowywałam w domu przez ponad dwadzieścia lat, choć jedyną ich funkcją było zbieranie kurzu! Sporo worków z tymi rzeczami wyrzuciłam na śmietnik i WIELE innych oddałam na cele dobroczynne. W tym samym miesiącu, w którym zabrałam się za przeglądanie rzeczy, sprzątanie i wyrzucanie, dostałam czek na 5 tysięcy dolarów, którego w ogóle się nie spodziewałam, a także 3 tysiące dolarów w spadku po bliskim krewnym. Oprócz tego podczas sprzątania znalazłam karty podarunkowe na łączną kwotę ponad 400 dolarów i wiele monet, które razem dały kwotę 75 dolarów. Odkryłam również dodatkowe źródło dochodu, które co miesiąc będzie mi przynosić pieniądze. Te dodatkowe pieniądze to coś wspaniałego, ale jeszcze ważniejsze jest to, że teraz jestem pełna energii i wreszcie pozbyłam się uczucia przytłoczenia. Gdy przebywam w swoim domu, czuję się naprawdę szczęśliwa. Jest mi tu dobrze. Teraz czytam o feng shui i staram się stosować te zasady i w domu, i w sali lekcyjnej. Dziękuję, że pomogłaś mi zacząć!”.


    Codziennie dostaję podobne e-maile. To one zainspirowały mnie do napisania tej książki. Oczywiście nie każdy, kto zdecyduje się na przeprowadzenie gruntownych porządków w swoim domu, może liczyć na nieoczekiwane zyski. Przytoczyłam Ci te historie, ponieważ dobitnie pokazują, jak namacalne rezultaty można osiągnąć, stosując się do moich zaleceń.
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    Czym tak naprawdę jest bałagan?


    Angielski słownik wydawnictwa Uniwersytetu Oksfordzkiego definiuje bałagan jako „zbiór przedmiotów, które są porozrzucane w nieuporządkowany sposób”. Moim zdaniem ta definicja dotyczy bałaganu tylko na czysto fizycznym poziomie, dlatego należałoby ją uzupełnić.


    Moja definicja bałaganu obejmuje podział na cztery kategorie:


    
      	rzeczy, których nie używasz albo nie kochasz;


      	rzeczy, które są brudne albo niepoukładane;


      	zbyt wiele przedmiotów na zbyt małej przestrzeni;


      	to, co jest niedokończone.

    


    Przyjrzyjmy się każdej z tych kategorii, tak abyś czytając tę książkę, nie miał żadnych wątpliwości, które z rzeczy w Twoim domu wymagają uprzątnięcia.


    Rzeczy, których nie używasz albo nie kochasz


    Rzeczy, które kochasz, których używasz i które cenisz, mają silną, wibrującą, radosną energię. Ona powoduje, że energia całego miejsca przepływa przez nie i wokół nich. Jeżeli masz konkretny cel w swoim życiu i otaczasz się rzeczami, które mają tę cudowną, swobodnie przepływającą energię, to Twoje życie jest szczęśliwe, radosne i płynne. I na odwrót: wszystko, co jest zaniedbane, zapomniane, niechciane, niekochane i nieużywane, sprawia, że energia w Twoim domu spowalnia i popada w stagnację, a Ty czujesz, że tkwisz w miejscu.


    Jesteś powiązany ze wszystkim, co posiadasz, poprzez energię. Gdy Twój dom jest pełen przedmiotów, które kochasz i regularnie wykorzystujesz, staje się on nieocenionym źródłem wsparcia i dobrobytu. Natomiast bałagan pochłania Twoją energię i im dłużej go utrzymujesz, tym większy ma na Ciebie wpływ. Gdy pozbywasz się wszystkiego, co nie ma dla Ciebie większego znaczenia, czujesz większą lekkość na ciele, umyśle i duchu.


    Rzeczy, które są brudne albo niepoukładane


    To dotyczy wszystkich bałaganiarzy na świecie, a także osób, które mają problemy z organizacją. Ograniczenie się do gromadzenia tylko takich rzeczy, które kochasz i których używasz, nie wystarczy, jeśli są one porozrzucane po całym domu i nie mają przypisanego miejsca. Możliwe, że nazywasz to „artystycznym nieładem” (jak większość bałaganiarzy) i twierdzisz, iż niektóre rzeczy po prostu musisz mieć pod ręką, bo przypominają Ci o jakichś ważnych sprawach. Gdyby jednak ktoś postanowił Cię sprawdzić i spytać, gdzie trzymasz określoną rzecz, to w najlepszym razie umiałbyś podać tylko przybliżone miejsce, a nie precyzyjną lokalizację tego przedmiotu.


    Każdemu człowiekowi żyje się lepiej, gdy wie, gdzie się znajdują jego rzeczy. Pomyśl na przykład o swoim łóżku. Energetyczne połączenie między nim a Tobą jest bezpośrednie i oczywiste. Zakładając, że nie prowadzisz koczowniczego trybu życia, z pewnością wiesz, gdzie znajduje się Twoje łóżko, i umiesz się z nim połączyć w ciągu mikrosekundy. A teraz pomyśl o kluczach. Czy wiesz dokładnie, gdzie się znajdują, czy musisz chwilę się nad tym zastanowić? A co z rachunkiem, który masz do zapłacenia? Gdzie on jest? Gdy Twoje rzeczy mieszają się ze sobą, powiązania między nimi a Tobą plączą się jak spaghetti, a w rezultacie Ty odczuwasz stres i dezorientację. Zupełnie inaczej jest wtedy, gdy wiesz, gdzie się znajdują wszystkie Twoje rzeczy — wówczas odczuwasz spokój, a Twój umysł jest czysty.


    Rzeczy należące do tej kategorii bałaganu nie mają przypisanego żadnego miejsca albo je mają, ale znajdują się gdzieś indziej, wymieszane z wieloma innymi przedmiotami. Wiele z nich posiadasz dlatego, że w jakiś sposób pojawiły się w Twoim życiu, a nie dlatego, że podjąłeś świadomą decyzję o ich nabyciu. Są to na przykład niechciane ulotki reklamowe, które można znaleźć w różnych miejscach w Twoim domu, a także inne papiery i dokumenty, które pojawiają się znikąd, aby już za chwilę stworzyć gigantyczne sterty, stanowczo opierając się wszelkim próbom ich uporządkowania lub skategoryzowania. 
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