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    Wstęp


    Kieruję tę książkę do dojrzałych kobiet, ponieważ uważam, że zbyt często nie chcą lub nie potrafią zadbać o własny wizerunek, tymczasem obecnie jest to jedna z najważniejszych (oczywiście po zdrowiu) spraw, którym powinnyśmy poświęcić uwagę i czas.


    Nie bójmy się wyglądać w tym wieku elegancko i kobieco na przekór stereotypom, które każą nam wyglądać jak własne babcie.


    Walczmy z kompleksami, jakie wywołują w nas mankamenty naszych figur.


    Unikajmy jak ognia śmieszności i wulgarności.


    Radźmy się fachowców, bo czasem latami pracujemy nad własnym stylem, choć możemy znaleźć go w kilka godzin z dobrą stylistką. Być może czasem stylistki są przemądrzałe, ale za to doskonale znają się na sztuce dobierania garderoby do figury, a także na doborze odpowiednich dodatków.


    Ponieważ jest ich coraz więcej, ich usługi tanieją, a jakość tych usług rośnie.


    Nie wierzcie też w obiektywną poradę sprzedawczyń w sklepach odzieżowych, bo przecież ich głównym zadaniem jest sprzedaż, a nie doradztwo. Nauczcie się robić racjonalne zakupy i wybierać w masie ubrań tylko te przeznaczone dla Waszych figur, oszczędzając czas i pieniądze.


    Wiek nie ma tu nic do rzeczy, bo nawet w wieku 75 lat warto coś ze sobą zrobić, chociażby dla poprawienia sobie nastroju.


    Kobiety w wieku 50+ po odchowaniu dzieci często przeżywają swoją drugą młodość, wiele zmieniają w życiu i wreszcie mają czas, aby o siebie zadbać. Bo przecież w każdym wieku można znaleźć swój niepowtarzalny styl.


    Mój poradnik dla kobiet dojrzałych powstał na podstawie wielu spotkań, które przeprowadziłam z klientkami w czasie siedmiu lat istnienia mojej firmy stylizacyjnej, wielu godzin spędzonych z nimi w sklepach i przy organizacji ich szaf, a także wielu udanych metamorfoz.


    Prowadzę także blog dla dojrzałych kobiet (balakier-style.pl), na którym pokazuję autorskie stylizacje, a także niektóre metamorfozy moich klientek. Są na nim także relacje z mojego pobytu w Nowym Jorku, gdzie miałam okazję obserwować na ulicach tamtejszą modę i różne style.


    Zapraszam Was w, mam nadzieję, ciekawą podróż, która pozwoli Wam w prosty sposób dobrze poznać własną figurę, pozbyć się kompleksów i zadbać o elegancki i kobiecy wygląd.


    Mój poradnik to swoisty elementarz ubioru dla dojrzałych kobiet, choć mogą z niego korzystać także kobiety młodsze, ponieważ zasady w nim zawarte są tak uniwersalne, że każda z Was znajdzie w nim coś dla siebie.


    



    Serdecznie zapraszam do lektury.


    Krystyna Bałakier

  


  
    Rozdział 1.

    Co to znaczy mieć swój styl i jak go znaleźć?
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    Pragniemy mieć swój indywidualny styl ubierania się i podziwiamy osoby, które go mają. Często też zastanawiamy się, jak one to robią, że wyglądają niepowtarzalnie. Z drugiej strony jednak rzadko myślimy o tym, w co się ubieramy, poza ważniejszymi uroczystościami (wesele, chrzciny, komunia itd.), kiedy chcemy wyglądać naprawdę dobrze. Czasem uważamy, że strój nie jest ważny, byleby tylko był wygodny.


    Często też zazdrościmy innym tego, że według nas wyglądają doskonale. Mówimy wtedy, że posiadają swój specyficzny styl lub że mają klasę. Jeśli chodzi o kobiety dojrzałe, zachwyt wzbudzają zazwyczaj te, o których można właśnie powiedzieć, że mają klasę. Mówi się, że styl wysysa się z mlekiem matki. Moim zdaniem klasy i stylu można się nauczyć. Jednym zajmie to niewiele czasu, innym potrzeba będzie aż kilku lat. O posiadaniu własnego stylu nie świadczy jedynie sposób ubierania się, ale także charakter i spójność charakteru z wyglądem, bo przecież strój wyraża człowieka. Nie bez powodu często mówi się „pokaż mi swoją szafę, a powiem ci, kim jesteś”. Często mylimy dobry styl z elegancją. Można być eleganckim, ale niekoniecznie stylowym. Zdarza się to wtedy, gdy nasz ubiór nie pasuje do naszej osobowości.


    Kobieta dojrzała powinna mieć już swój własny styl. Zazwyczaj znajduje go około czterdziestki lub w późniejszym wieku. Jeśli za młodu kobieta dużo eksperymentuje w tej dziedzinie lub ma kogoś (np. matkę), kto jej podpowiada i ją uczy, może znaleźć go dużo wcześniej. Najlepiej odkryć własny styl lub się go nauczyć za młodu, bo wtedy z wiekiem dojrzewa jak wino. Tak się stało w moim przypadku. Mama i babcia bardzo dbały o swój wygląd, a także o to, w co mnie ubierają, a ponieważ obie miały swój styl, dokładnie wiedziały, co mi przekazać, i jak nauczyć mnie dbania o to. Dodatkowo miały to szczęście, że korzystały z usług doskonałej krawcowej i w tych szarych komunistycznych czasach chodziły w pięknych kreacjach z zawsze starannie dobranymi dodatkami. Dbały o wygląd i dobre wychowanie swoich dwóch synów i wnuków, a szczególnie jedynej córki i wnuczki. Zaszczepiły mi też miłość do kolorów i dodatków.
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    Babcia
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    Ja w wieku 10 lat
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    Ja mała z mamą i bratem
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    Mama
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    Mama
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    Mój starszy brat, ja 10 lat i Mama


    Styl to także odpowiednio dobrany do figury fason. Nie będziemy wyglądały dobrze w ubraniach, które deformują sylwetkę, skracają nogi czy nas poszerzają. Prawidłowemu doborowi ubrań do sylwetki poświęcę jeden z rozdziałów tej książki.


    Ważne jest także odpowiednie dobranie koloru ubrań do karnacji i prawidłowe zestawienie ze sobą wzorów. W rozdziale o kolorach i wzorach postaram się szczegółowo przybliżyć ten temat.


    Styl to także umiejętność dobierania dodatków. Dodatki muszą być spójne z naszym strojem, bo bywa czasem, że stylowego wyglądu doda nam jakiś element ubrania, np. piękne buty czy kapelusz lub szal. Aby przybliżyć Wam również ten temat, przeznaczyłam na to osobny rozdział mojej książki.


    Wygląd nie zależy jednak jedynie od ubioru. Należy także pamiętać o odpowiednio dobranej do twarzy fryzurze, delikatnym makijażu, a także o takim szczególe, jak odpowiednie oprawki okularów optycznych lub przeciwsłonecznych.
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    Posiadanie stylu to także umiejętność dobrania ubrania do okoliczności. Inaczej powinnyśmy pójść ubrane na randkę, a inaczej na rozmowę rekrutacyjną. W niektórych firmach obowiązuje tzw. dress code. Ale nawet jeśli nie ma zasad narzucających strój, to i tak do pracy nie możemy pójść w zbyt wydekoltowanej bluzce lub sukience czy w zbyt krótkiej spódnicy albo zbyt przezroczystej bluzce. Pamiętaj, że Twój wizerunek w tym przypadku może zadecydować o Twojej karierze, a także o stosunku do Ciebie współpracowników i szefa.


    Być stylową to także mieć odpowiednią postawę ciała i odpowiednio się zachowywać. Zgarbione plecy nawet w najlepszych ubraniach nie prezentują się stylowo. Kobieta rzucająca wulgarne słowa i stawiająca wielkie kroki jak mężczyzna nigdy nie będzie wyglądać jak przysłowiowa dama.


    Styl to również sposób zarzucenia płaszcza na ramię, a także odpowiednio dobrana torba na zakupy. Mówi się nawet, że stylu nie można się nauczyć, bo (o czym już wcześniej wspomniałam) jest wrodzony. Styl to coś, czego zazdrościmy innym, a często nie potrafimy znaleźć dla siebie. Moim zdaniem istnieją kobiety, które go nigdy nie odkryją, bo albo tego nie chcą, albo mają zbyt wiele kompleksów, aby uwierzyć w siebie i możliwość zmiany.


    Z moich zawodowych obserwacji wynika, że bardzo dużo młodych i ładnych kobiet ma ogromne kompleksy. Te dojrzalsze mają ich jeszcze więcej. Czy wiecie, że dla wielu kobiet nieuzasadnioną traumą jest spojrzenie na swe odbicie w lustrze? Są i takie, które nigdy tego nie robiły. Niektóre z nich widzą w tym lustrze zupełnie inną osobę. Wydaje im się, że są za grube lub zbyt chude. Wyolbrzymiają swoje mankamenty i nie potrafią dostrzec zalet swojej figury. Są też takie, które wiedzą swoje i przy tym obstają, bo uważają, że nic im już nie pomoże. Jest też cała masa rzeczy, które narzuca im zwyczaj czy społeczeństwo (stereotypy). Trwają przy nich, bo boją się wyróżniać. Takie kobiety (w różnym wieku) na własne życzenie stają się przezroczyste dla otoczenia i dobrze (lub nie) im z tym psychicznie.


    Często sposobu ubierania się uczy nie matka, ale otoczenie. A ponieważ najbardziej boimy się wytykania palcami czy odrzucenia w grupie, staramy się jej przypodobać i wyglądać podobnie jak inni. W tym momencie słowa „nie wypada” zaczynają kierować naszym życiem i wyborami. W ten sposób w każdej dziedzinie, nie tylko w modzie, oddajemy takim osobom władzę nad sobą. Odradzam tego typu postępowanie, ponieważ może prowadzić do depresji czy innych psychicznych urazów. Nigdy tego nie robiłam i nie pochwalałam, być może przez wrodzony upór i od dziecka wyrobioną we mnie chęć prezentowania się inaczej. Mam brata bliźniaka i bardzo nie chciałam wyglądać tak jak on (we wczesnym dzieciństwie ubierano nas podobnie).


    Styl to nie tylko odpowiednio dobrany kolor szminki i lakieru na paznokciach, to także zadbana figura, którą łatwiej ubrać (dbałość o figurę to podstawowa sprawa w dojrzałym wieku). Kobieta puszysta ma trudności ze znalezieniem odpowiedniego rozmiaru i fasonu i w zasadzie powinna mieć dobrą krawcową, aby wyglądać stylowo. I nie wynika to tylko i wyłącznie z jej kształtów. W sklepach jest bardzo mały wybór odpowiednich dla niej ubrań. A jeśli nie ma wyboru, nie będzie mogła dokonać najlepszych dla siebie zakupów. Niestety w polskich sklepach trudno znaleźć fasony i rozmiary ubrań odpowiednie dla okrąglejszych kobiet, dlatego za młodu starajmy się zadbać o nasze figury i stan skóry (pielęgnacja ciała, odpowiednia dieta i ćwiczenia), bo potem będzie z tym duży problem.
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    Jak znaleźć swój styl?


    Aby znaleźć swój styl, należy przede wszystkim eksperymentować z ubraniami. Są dziewczyny, które od najmłodszych lat starają się ubierać według aktualnych mód, takich jak gotyk, pin up itd. Nie należy im tego zabraniać, bo właśnie w ten sposób kształtuje się ich własny styl. Dajmy im możliwość inspirowania się różnymi ikonami mody, prasą kobiecą i pokazami strojów na wybiegach, aby wyrabiały sobie gust. Nauczmy się same być stylowe i dopiero wtedy doradzajmy im, a dzięki temu będziemy miały stylowo ubrane córki i wnuczki.


    Możemy także poradzić się fachowca (wbrew pozorom nie jest to duży wydatek). Często jednak nie mamy odwagi przyznać się przed kimś, że nie radzimy sobie z tak prozaiczną sprawą jak ubranie, lub nie wierzymy, że taka osoba da sobie z tym radę, skoro posiadamy tyle wad.


    Poprawę wizerunku trzeba zacząć od głowy. Należy zadać sobie pytanie, czy chcemy zmiany i czy w ogóle będziemy zadowolone, że jej dokonałyśmy. Czasem wydaje nam się, że chcemy coś zmienić, 
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