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Biegaj lekko z nowa dletg,! !
» ABC diety biegacza, czyli jak fad?.lc sobie z giodem ‘
zachciankami i ze zmeczememi -

» Rozsadne odzywianie, czyli jak jes¢, by dostarczy¢ |

organlzmov.rl energu i pomoc w regeneracp
agaja pozby¢ g

» Ten uparty tluszcz, czyli jak bieganie i dieta pom
sie nadmiaru zapasowego paliwa s b




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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