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  Wstęp
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  Przyjście dziecka na świat (zwłaszcza pierwszego) to zmiana dotychczasowego życia o 180 stopni. To rewolucja, do której warto się odpowiednio przygotować. Jak się okazuje, wcale nie jest to takie proste. W internecie, mediach i czasopismach zalewa nas fala przeróżnych, często sprzecznych informacji i rad. Skąd wiedzieć, które z nich są dobre dla naszego dziecka? Które będą sprzyjały jego prawidłowemu rozwojowi? A których powinniśmy się wystrzegać jak ognia? By pomóc młodemu rodzicowi odpowiedzieć na te pytania, napisałyśmy niniejszą książkę.


  Jesteśmy lekarkami – pediatrą i lekarką w trakcie specjalizacji z pediatrii. Na co dzień zajmujemy się zdrowiem dzieci i niemowląt. Jednocześnie jesteśmy mamami, co umożliwia nam spojrzenie na każde omawiane zagadnienie również od strony rodzica. Za pomocą naszej książki chcemy Was zabrać na wycieczkę do dziecięcych sklepów, szepnąć kilka słów przy kompletowaniu wyprawki, poprowadzić za rękę przy pierwszej kąpieli. Przygotowałyśmy przewodnik po produktach składających się na mądrą wyprawkę, wspierającą zdrowie i rozwój noworodka. Piszemy, które gadżety mogą być przydatne, a które – mimo swej popularności – nie powinny być używane przez dzieci. Patrzymy na produkty lekarskim okiem, biorąc pod uwagę ich wielokierunkowe znaczenie dla zdrowia. Informacje, jakimi się tu z Wami dzielimy, bazują na oficjalnych zaleceniach towarzystw naukowych, w tym Amerykańskiej Akademii Pediatrii (AAP), oraz medycynie opartej na dowodach naukowych (EBM).


  Na wszystkie kwestie starałyśmy się patrzeć holistycznie – od strony pediatrycznej, ale też psychologicznej, fizjoterapeutycznej, neurologopedycznej. W wielu miejscach nie otrzymacie jednoznacznego wskazania najlepszego rozwiązania. Zamiast tego przedstawimy argumenty za i przeciw, by pozwolić Wam podjąć własną, świadomą decyzję.


  Dlaczego pediatrzy tak bardzo naciskają na prawidłową pielęgnację i rozwój motoryczny (a dzięki temu umysłowy) dziecka? Dlatego, że odpowiednia opieka nad dzieckiem od narodzin – to znaczy prawidłowe podnoszenie i noszenie na rękach, przewijanie, układanie na odpowiednim podłożu, unikanie sprzętów ograniczających ruchomość – pozwoli dziecku nie tylko prawidłowo wzrastać, ale też zdobywać kolejne umiejętności w możliwie najlepszej jakości. Każde zdrowe dziecko nabędzie umiejętności wykonywania podstawowych czynności, takich jak bieganie, łapanie piłki, pisanie, zapinanie guzików, tańczenie. Rzecz w tym, że niektóre dzieci będą się wyróżniać nabytymi umiejętnościami wśród rówieśników, a inne będą mieć trudności i będą częściej się przewracać, później opanują podskoki, łapanie i odbijanie piłek, będą częściej doznawać urazów (np. przez słabsze utrzymywanie równowagi na rowerze z powodu nieprawidłowego rozwoju mięśni głębokich tułowia), będą miały kłopoty z motoryką mniejszą (zapinaniem guzika, jedzeniem sztućcami, pisaniem, malowaniem, graniem na instrumentach) lub będą wymagały fizjoterapii (np. z powodu asymetrii lub nieprawidłowego napięcia mięśniowego).


  Okres noworodkowy, czyli pierwsze 28 dni życia dziecka, a później niemowlęcy (do ukończenia pierwszego roku życia) to dla dziecka czas intensywnych zmian i nabywania niezliczonej ilości umiejętności. Im młodsze dziecko, tym jego mózg i ciało są bardziej plastyczne, maluch szybciej się uczy, a potencjał, jaki „wlejemy” w niego w ciągu kluczowych 1000 dni (pierwsze trzy lata od narodzin), będzie procentować całe życie. Dlatego tematyka, jaką poruszymy, choć z założenia dotycząca przygotowania do opieki nad noworodkiem, wielokrotnie będzie miała związek z szeroko pojętym zdrowiem niemowlęcia, a nawet dzieci starszych.


  Pamiętajcie, że treści zawarte w książce są informacjami dotyczącymi głównie dzieci zdrowych, bez obciążeń, i nie mogą zastąpić indywidualnych porad lekarskich. W każdym przypadku lekarz opiekujący się dzieckiem może z różnych względów zalecić inaczej.


  W przerwach od książki, a może na dokładkę, zapraszamy na bloga pediatranazdrowie.pl prowadzonego przez jedną z nas – Monikę Działowską. Znajdziecie tam informacje uzupełniające do niektórych rozdziałów, a także masę innych zagadnień napisanych zwięźle, treściwie i jak najbardziej praktycznie.


  Czas więc rozpocząć lekturę, która – mamy nadzieję – stanie się Waszą towarzyszką na czas przygotowań do przyjęcia nowego członka rodziny, a także później, gdy Wasz świat zawojuje już wyczekiwany noworodek.


  O autorkach


  Nazywam się Monika Działowska, jestem mamą pięciolatka oraz lekarzem pediatrą. Pracuję w szpitalu dziecięcym w Warszawie, przychodni pediatrycznej, a także prowadzę bloga pediatranazdrowie.pl. W tych miejscach spotykam dziesiątki rodziców, wraz z problemami zdrowotnymi ich dzieci oraz dylematami rodzicielstwa. To właśnie one zainspirowały mnie do napisania książki stanowiącej małe kompendium wiedzy na temat zdrowej wyprawki, która będzie towarzyszyła noworodkowi od pierwszych dni jego życia.


  Aleksandra Multan. Jestem lekarzem w trakcie specjalizacji z pediatrii oraz mamą małego Leona. Wkrótce zostanę mamą po raz drugi. Moja przygoda z macierzyństwem pomogła mi spojrzeć na kwestie opieki nad noworodkiem, a później niemowlęciem, od drugiej strony – rodzica. Łącząc wiedzę medyczną z rodzicielstwem oraz teorię z praktyką, dołożyłam swoją cegiełkę do mądrej wyprawki, by wesprzeć młodych rodziców w poszukiwaniu rozwiązań, które ułatwią im pierwsze kroki w rodzicielstwie, a ich maluszkom pomogą prawidłowo się rozwijać.


  Podziękowanie


  Naszym mężom i dzieciom za przeogromną pomoc, niekończącą się cierpliwość i niewyobrażalne wsparcie.


  Oraz naszym rodzinom i przyjaciołom, na których – jak się po raz kolejny okazało – zawsze możemy liczyć.


  Rozdział 1. Ubranka


  Gdy nadchodzi ten upragniony moment w życiu i okazuje się, że już niedługo pojawi się nowy członek rodziny, małe ubranko to najczęściej pierwsza rzecz, jaką dla niego kupujemy. Większość rodziców (a często również innych członków rodziny oraz znajomych) jest niesamowicie podekscytowana kompletowaniem niemowlęcej garderoby. Trzeba przyznać, że malutkie ubranka są niezwykle urocze, a wybór na rynku ogromny. Czym się kierować przy kompletowaniu szafy dla malucha?


  Zacznijmy od podstaw


  Czy dawniej, przed ciążą, wiedzieliście, co to są pajace albo kaftaniki? Dla bardzo wielu osób odróżnienie śpiochów od półśpiochów nadal pozostaje czarną magią. Zacznijmy więc od podstaw i ustalmy, co właściwie jest czym.


  Body/bodziak
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  Body to jednoczęściowe ubranko z krótkimi lub długimi rękawami, zapinane w kroku. Do dyspozycji są typowe body wkładane przez głowę lub kopertowe, czyli z zapięciem lub wiązaniem z boku. Łatwiej jest je zakładać i zdejmować, ale zwykle mają sporo nap do zapinania.


  Innym rodzajem są body wkładane przez głowę, ale bez nap, tylko z materiałem „na zakładkę”. Lubiane przez mężczyzn, ponieważ przy ich zakładaniu nie trzeba się męczyć z drobnymi zapinkami. Nie drażnią one również skóry dziecka.


  
    
      	
        Ciekawostka pediatry na zdrowie


        Jeśli maluch ma zmiany skórne w miejscu przylegania nap, może to być pierwszy objaw alergii kontaktowej. Zapamiętaj tę obserwację do wywiadu lekarskiego na temat alergii.

      
    

  



  Kaftanik/koszulka kopertowa


  To ubranka mające pełnić funkcję górnej części garderoby, przypominają koszulki. Niezbyt praktyczne, ponieważ często się podwijają, eksponując gołe ciało malucha. Niemniej bywają przydatne jako dodatkowa cienka warstwa.


  Pajac


  Pajac to jednoczęściowe ubranko z długimi lub krótkimi rękawami oraz nogawkami zakończonymi materiałem, dzięki czemu nie trzeba dziecku zakładać skarpetek. Pajace są uniwersalne, na dzień lub na noc, przez co najczęściej używane. Zakładamy je albo na body, albo na samą pieluszkę.
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  Przy zakupie pajaców zwróć uwagę na zapięcia. Im więcej nap do pokonania, tym będą one mniej praktyczne. Świetnym rozwiązaniem są pajace na suwak. W wielu sklepach można też znaleźć pajace z suwakiem dwustronnym, dzięki któremu do zmiany pieluszki możemy rozpiąć naszego maluszka tylko od dołu. Zapięcia i suwaki tylko na jednej z nogawek są mniej wygodne, gdyż trudno uwolnić tę nogę, która jest w nogawce bez zapięcia.


  Rampers
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  Rampers to odmiana pajacyka – tylko z odkrytymi stopami (używany zwykle latem). Ma swoje minusy – czasami występuje konieczność założenia skarpet, jak i plusy – dziecko wolniej z niego wyrasta.


  W niektórych sklepach rampersy i pajace są wrzucone do jednego worka i funkcjonują pod nazwą piżamki.


  Śpiochy


  Śpiochy to pajacyk na ramiączkach, bez rękawów. Zakładamy pod nie górną część garderoby, np. body z długimi lub krótkimi rękawami.
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  Półśpiochy


  Półśpiochy to spodenki z zakrytymi stopami. Należy wybierać tylko i wyłącznie te z szeroką gumką oraz jak najcieńszym szwem. Do półśpiochów zakładamy górną część garderoby, np. body.


  Spodnie


  Spodenki oraz legginsy to alternatywa dla półśpiochów. I w tym przypadku wybieramy tylko te z szeroką gumką.


  
    
      	
        Ciekawostka pediatry na zdrowie


        W pierwszych dwóch – trzech miesiącach życia dzieciaczki w ogóle nie powinny mieć zakładanych spodni czy legginsów z gumką (zwłaszcza grubą lub marszczoną). Ich kręgosłup jest jeszcze drobną, delikatną strukturą i wszystkie nierówności na jego przebiegu mogą go uciskać oraz zaburzać swobodny rozwój ciała. Najlepiej używać pajaców i śpiochów, wtedy wzdłuż kręgosłupa nie będzie żadnych ucisków. Ewentualnie półśpiochów z szeroką, nieuciskającą gumką i cienkimi szwami.

      
    

  



  Czapeczka


  Jeśli w szpitalu czy domu nie jest zimno, to czapeczki używamy właściwie tylko u noworodków, po porodzie oraz krótkotrwale po kąpieli (przez 15 – 30 minut). Do karmienia ją zdejmujemy, by główka się nie spociła przy wysiłku, jakim jest ssanie. Na dworze czapkę zakładamy adekwatnie do pogody. Nie ma granicy temperatury, przy której możemy nie zakładać czapki. Należy wziąć pod uwagę nie tylko samą temperaturę, ale też siłę wiatru oraz natężenie słońca. Wydaje się zasadne, by maluch miał nakrycie głowy, gdy temperatura na zewnątrz spada poniżej 15°C. Ochronnie przed słońcem zakładamy kapelusze (noworodkom materiałowe, nie słomkowe). Unikamy czapek wiązanych pod szyją. Mogą podrażnić skórę, poddusić dziecko, a długim sznurkiem dziecko może się zadławić.


  
    
      	
        Ciekawostka pediatry na zdrowie


        Czy wiecie, że mózg dziecka rozwija się lepiej w niższych temperaturach? W domu unikajcie więc zakładania dziecku czapeczki (róbcie to jedynie po kąpieli). Dziecko nie musi w niej spać. Załóżcie raczej dodatkowe ubranko na ciało niż czapkę na głowę.

      
    

  



  Bloomersy/bloomki


  To rodzaj krótkich spodenek/majtek zakrywających pampers. Zwykle ozdobne, kolorowe, używane np. do sukienek u raczkujących dzieci. Dawniej rzadko spotykane, większą popularnością cieszą się od niedawna.
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  Skarpetki


  Choć może wydać się to zaskakujące, wcale nie tak łatwo jest znaleźć idealne skarpetki dla noworodka. Najlepsze są takie z szeroką, nieuciskającą gumką. Ich wadą jest niestety zsuwanie się z ruchliwych nóżek maluszka. Jeśli skarpety zostawiają ślady na skórze, zapewne są zbyt ciasne.
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  ✓ W PRAKTYCE


  Wybierając ubranka, na pewno kupicie kilka ładnych wyjściowych ciuszków, którymi będziecie cieszyć oko, gdy dziecko będzie jeszcze w brzuchu mamy, i dzięki którym później będziecie mieć superpamiątkę w postaci fotografii z wystrojonym maluszkiem. Warto jednak zadbać też o prostsze, tańsze rzeczy, których nie będzie szkoda często prać, gdy dziecko uleje lub zdarzy się niespodzianka i coś, co powinno być w środku, wydostanie się bokiem pampersa. Niestety nie wszystkie kupki dają się łatwo doprać…


  Warto wiedzieć, że na rynku można dostać przedłużacz do body. Jeśli dziecko wyrasta już z ubranka, a nadal chcielibyście go używać, jest to jakieś rozwiązanie.
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  Powitalny strój


  Pierwsze ubranka naszego dziecka, w które zostanie ubrane tuż po porodzie, najlepiej naszykować wcześniej i spakować razem w formie zestawu:


  
    	body (gdy chłodniej – z długimi, latem – z krótkimi rękawami),


    	pajac,


    	skarpetki (latem zwykle nie trzeba, wystarczą zamknięte nogawki pajaca),


    	czapeczka.

  


  ✓ W PRAKTYCE


  Przykładowe zestawy, które można kompletować w zależności od temperatury otoczenia:


  
    	body + pajac,


    	body + rampers + skarpetki,


    	body + śpiochy,


    	body + półśpiochy,


    	body + spodenki + skarpetki.

  


  Body można zastąpić kaftanikiem lub bluzeczką. Do snu najlepiej maluszka ubierać w pajac, body i pajac lub body i śpiochy.


  
    
      	
        Ciekawostka pediatry na zdrowie


        Kiedy wybierzecie już zestaw, który chcecie założyć dziecku jako pierwsze ubranie po porodzie, upierzcie go, wyprasujcie, a następnie zostawcie na kilka dni pod swoją poduszką lub w rodzicielskiej szafie albo przez klika minut poprzytulajcie. Dzięki temu ubranie nabierze Waszej domowej flory bakteryjnej. Dużo lepiej jest założyć noworodkowi własny strój niż szpitalny, na którym jest szpitalna flora. Ten aspekt możecie wpisać do swojego planu porodu: „Chciałabym, aby dziecko po porodzie miało założone ubrania z domu, nie szpitalne”. Możecie też przedyskutować ze swoją położną, czy jest możliwość, by pierwsza pieluszka, którą przeciera się dziecko po porodzie, również była Wasza, a nie szpitalna.

      
    

  



  
    
      	
        Ciekawostka pediatry na zdrowie


        Lepiej zakładać dziecku za długie niż za krótkie nogawki (pajaców/śpiochów). Zbyt krótkie nie pozwolą na swobodny ruch ani wyprost kończyn dolnych, dodatkowo będą intensywnie pobudzać odruch chwytny na stopach dziecka (gdy podrażnienie palców stopy powoduje podeszwowe zgięcie palców), co może utrudniać jego zanikanie w odpowiednim czasie.

      
    

  



  W czym wyjść ze szpitala?
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  Oprócz codziennych ubranek do wyjścia na zewnątrz będą potrzebne również:


  ZIMĄ: ciepła czapka, niemowlęcy komin/chusta pod szyję, kombinezon i grube skarpety/miękkie buty oraz rękawiczki (jeśli kombinezon nie ma ich w zestawie). Dodatkowo będzie potrzebny kocyk do ewentualnego przykrycia dziecka w foteliku po wyjściu ze szpitala. Zdecydowanie wygodniejsze są kombinezony zapinane na dwa suwaki lub rzędy nap niż jeden. W tym drugim przypadku trudniej się wyjmuje drugą nogę dziecka.


  Przy wyjściu ze szpitala nie sprawdzi się śpiworek, gdyż nie będzie się w nim dało zapiąć dziecka w foteliku samochodowym. Lepiej przykryć dziecko w foteliku grubym kocem, niż zakładać dodatkowe warstwy ubrania (choćby kombinezon). W foteliku i tak układa się malucha jeszcze w szpitalu, więc przy wyjściu plecki ma osłonięte fotelikiem (niepotrzebny jest kombinezon – ten jest super, ale poza fotelikiem, czyli do wózka, do przenoszenia na rękach). Po pierwsze grubo ubrane dziecko w samochodzie się zgrzeje, po drugie – im więcej warstw ubrania, tym mniej jest chronione przez fotelik i łatwiej może się wyślizgnąć z pasów w czasie ostrego hamowania lub ewentualnej kolizji (przez dodatkowe warstwy ubrania pasy nie będą porządnie dociągnięte, a odzież w chwili wypadku może się „ugiąć”, tworząc luz).


  LATEM: wkładamy dziecko do fotelika samochodowego w tym stroju, w którym przebywało na oddziale. Zależnie od pogody można założyć mu dodatkową warstwę ubrania, czapkę lub przykryć je kocykiem. Pamiętajcie, że fotelik samochodowy jest wyściełany styropianem, więc solidnie grzeje plecki (dlatego często lepiej jest tylko przykryć dziecko od góry kocem zamiast zakładać dodatkowe swetry lub kombinezon).


  Trzeba wiedzieć, że bez fotelika samochodowego prawdopodobnie dziecko nie zostanie wypuszczone z oddziału noworodkowego. Korzystanie z fotelika jest dużo bezpieczniejszą formą przenoszenia dziecka niż trzymanie go na rękach. Niosący dziecko rodzic ma zajęte ręce, nie może trzymać się barierki, dużo trudniej jest mu zachować równowagę w przypadku potknięcia. Co więcej, dziecko częściowo przysłania widok przed stopami, co zwiększa ryzyko upadku.


  Ciepło/zimno


  Początki są najtrudniejsze. Niezależnie od pory roku, patrząc na noworodka, będziemy się zastanawiać, czy nie ubieramy go za ciepło lub za zimno. Warto trzymać się dwóch głównych zasad:


  1. Maluszki ubieramy w jedną warstwę więcej niż siebie samych.


  2. Ubieramy dzieci na cebulkę.


  Pierwsza zasada oznacza, że jeżeli my mamy na sobie np. koszulkę, sweter i kurtkę, to dziecku należy założyć te trzy warstwy i jedną dodatkową, np. body. Jeśli jest lato i jest nam ciepło w samym T-shircie, to dziecku zakładamy tylko dwie warstwy, u większych niemowląt lub w czasie upałów może wystarczyć też tylko jedna warstwa.
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  Jeżeli będziecie mieć wątpliwości (które prawdopodobnie będą podsycać babcie, ciocie i sąsiadki ☺), czy strój dziecka jest odpowiedni do pogody, pamiętajcie, że to Wy jesteście rodzicami. Najlepiej znacie swoje maleństwo i zatrzymując się na chwilę, by zastanowić się, jaka jest temperatura otoczenia i jak dziecko się w niej czuje, z pewnością podejmiecie odpowiednią decyzję. Warto sprawdzać, czy dziecko ma ciepłe rączki, a jeśli maluch ma tendencję do ich ochłodzenia nawet w ciepłym domu, najlepszym wyznacznikiem będzie sprawdzenie ciepłoty karku.


  Uwaga: noworodki zwykle potrzebują cieplejszego ubrania (szybciej tracą ciepło niż większe dzieci), mogą wymagać dodatkowej warstwy i/lub czapeczki.


  Zasada druga, czyli ubieranie na cebulkę, mówi o tym, by tak zakładać stroje, żeby w razie wątpliwości łatwo można było dołożyć lub odjąć kolejne warstwy. To oznacza, że lepiej założyć np. bodziak, pajacyk i sweterek, niż bodziak i gruby sweter. Jeśli w pierwszym przypadku dziecku będzie za gorąco, można zdjąć jedną warstwę. W drugim przypadku w grubym swetrze może być za gorąco, ale już w samym bodziaku za zimno. W roli dodatkowej warstwy dobrze sprawdza się kocyk. Można łatwo nim operować, zwłaszcza przy dużych zmianach temperatury otoczenia, np. przy wchodzeniu i wychodzeniu ze sklepów.


  Pierwszy spacer


  W zależności od pory roku, w której urodzi się nasze maleństwo, na spacer można się wybrać od razu po powrocie ze szpitala (latem, ciepłą wiosną) lub po kilku dniach, kiedy oswoimy się z dzieciaczkiem. Wyjście nie musi być poprzedzone werandowaniem (wystawianiem wózka z dzieckiem na balkon/taras), ale jest to dobry sposób na przewietrzenie dziecka, jeśli nie chcemy lub nie możemy iść na spacer.


  Pierwszy spacer powinien trwać około 15 – 30 minut, czas ten z każdym wyjściem na zewnątrz można stopniowo wydłużać. Noworodek powinien znajdować się w gondoli i być ubrany zgodnie z zasadami przedstawionymi powyżej. Warto zabrać ze sobą pieluszkę tetrową oraz kocyk.


  Materiały


  Na ubrania dla noworodka powinniśmy wybierać tylko te wykonane z naturalnych materiałów, takich jak bawełna, len, jedwab naturalny i wełna. Unikamy materiałów syntetycznych, takich jak poliester czy elastan. Uszyte z nich rzeczy często się elektryzują, mogą podrażniać wrażliwą skórę dziecka, np. powodować potówki, a nawet odparzenia w wyniku przegrzania, ponieważ nie przepuszczają powietrza. Dodatek kilku procent elastanu nie zrobi wielkiej różnicy, ale już 20 – 30% to zdecydowanie za dużo, ponieważ skóra nie będzie mogła swobodnie oddychać.


  Podział materiałów:


  Włókna naturalne:


  
    	roślinne, np. bawełna, len,


    	zwierzęce, np. wełna, jedwab naturalny.

  


  Włókna chemiczne:


  
    	sztuczne, np. wiskoza, sztuczny jedwab,


    	syntetyczne, np. poliester, elastan, poliamid, microfibra.

  


  Bambus


  W ostatnim czasie bardzo modną tkaniną jest bambus. Z pozoru naturalny i ekologiczny, dodatkowo reklamowany jako antybakteryjny, przeciwgrzybiczy i chroniący przed promieniami UV. Niestety, wiskoza bambusowa (tkanina produkowana z bambusa) nie jest zaliczana do włókien naturalnych, tylko chemicznych sztucznych (jak zwykła wiskoza), ze względu na sposób obróbki substancjami chemicznymi.


  Bambus jest o tyle ekologiczny, że szybko rośnie (nawet metr na dobę), a dzięki jego naturalnym właściwościom antybakteryjnym i antygrzybicznym hodowla nie wymaga używania chemicznych oprysków i jest bardziej przyjazna dla natury. Jednakże sam proces wytwarzania włókien bambusowych nie jest procesem ekologicznym, ponieważ wymaga stosowania silnych środków chemicznych. Co więcej, w chemicznym procesie produkcji przędzy właściwości przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze są bezpowrotnie tracone, co oznacza, że gotowy wyrób nie posiada tych, jakże zachwalanych, cech.


  Zaletami są na pewno wygląd oraz bardzo przyjemna w dotyku, delikatna struktura, która służy skórze małego dziecka. Tkanina bambusowa ma właściwości termoregulacyjne. Dzięki wysokiej higroskopijności (zdolności wchłaniania wody) latem odprowadza wilgoć i pot od ciała, dając uczucie chłodu. Zimą pochłania wilgoć z otoczenia, izolując od niej skórę, co daje uczucie ciepła.
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  Dość szybko się gniecie, ale akurat na tym materiale nie jest to bardzo widoczne. Co prawda nie jest tak trwała jak bawełna, jednak łączy się to z jej biodegradowalnością – pod tym względem jest więc bardziej przyjazna dla środowiska.


  Dzięki wspomnianym już właściwościom higroskopijnym (większym niż w przypadku bawełny) tkanina bambusowa jest dobrym materiałem na ręczniki, pieluszki, letnie kocyki. Na ubrania jest już mniej odpowiednia, gdyż jest materiałem sztucznym.


  Rozmiar


  Mimo że często już w trakcie ciąży, na podstawie pomiarów wykonywanych podczas badania USG, lekarze informują nas, czy nasz maluszek zalicza się raczej do większych, czy drobniejszych dzieci, nie zawsze przekłada się to na ostateczną masę urodzeniową dziecka. Część dzieci nadrabia bowiem pod koniec ciąży i ostatecznie rodzi się większa, niż się spodziewaliśmy, część natomiast przychodzi na świat nieco wcześniej, z mniejszą masą ciała, niż wstępnie można było szacować. Co więcej, większość mam i tak zaczyna kupować ubranka wcześniej niż bezpośrednio przed porodem, co tym bardziej sprowadza się do kupowania ubranek w rozmiarach najbardziej typowych.


  A więc jakich?


  Optymalnym rozmiarem na czas zaraz po narodzinach wydaje się rozmiar 56. Zwykle sprawdza się u większości dzieci na oddziałach noworodkowych. Ponieważ lepiej, aby ubranko było za duże niż za małe, warto zaopatrzyć się na początek również w ciuszki w rozmiarze 62 (najwyżej poczekają na swoją kolej). Jeśli noworodek okaże się mniejszy, zawsze możemy poprosić kogoś bliskiego o dokupienie kilku ubranek w mniejszym rozmiarze. Nic się nie stanie, gdy przez jakiś czas naszemu maleństwu będziemy podwijać rękawy.


  Choć nie można traktować tego za pewnik, czasem pomocne przy oszacowaniu wymiarów naszego maluszka może być sprawdzenie, jak duzi urodziliśmy się my sami (rodzice dziecka) lub – jeśli posiadamy – pozostałe nasze dzieci (rodzeństwo maluszka).


  Dobierając ubranka dla dziecka, dla orientacji można skorzystać z ogólnodostępnych tabel rozmiarów dla dzieci.


  
    
      
        	
          Rozmiar odzieży

        

        	
          Wiek

        

        	
          Wzrost [cm]

        

        	
          Rozmiary czapek

        

        	
          Obwód głowy [cm]

        

        	
          Rozmiary skarpetek

        

        	
          Długość stópki [cm]

        

        	
          Rozmiar bucika

        
      


      
        	
          56

        

        	
          0–2 mies.

        

        	
          50–56

        

        	
          36

        

        	
          35–36

        

        	
          SSS

        

        	
          7–8

        

        	
          15/16

        
      


      
        	
          62

        

        	
          2–4 mies.

        

        	
          56–61

        

        	
          38

        

        	
          37–38

        

        	
          SS

        

        	
          9–10

        

        	
          17/18

        
      


      
        	
          68

        

        	
          4–6 mies.

        

        	
          62–67

        

        	
          40

        

        	
          39–40

        

        	
          SS

        

        	
          9–10

        

        	
          17/18

        
      


      
        	
          74

        

        	
          6–9 mies.

        

        	
          68–73

        

        	
          42

        

        	
          41–42

        

        	
          S

        

        	
          11–12

        

        	
          19/20

        
      


      
        	
          80

        

        	
          9–12 mies.

        

        	
          74–79

        

        	
          44

        

        	
          43–44

        

        	
          S

        

        	
          11–12

        

        	
          19/20

        
      


      
        	
          86

        

        	
          12–18 mies.

        

        	
          80–85

        

        	
          46

        

        	
          45–46

        

        	
          M

        

        	
          12,5–13,5

        

        	
          20/22

        
      


      
        	
          92

        

        	
          18–24 mies.

        

        	
          86–91

        

        	
          48

        

        	
          47–48

        

        	
          M

        

        	
          12,5–13,5

        

        	
          20/22

        
      


      
        	
          98

        

        	
          2 lata

        

        	
          92–56

        

        	
          50

        

        	
          49–50

        

        	
          L

        

        	
          13,5–15

        

        	
          23/25

        
      

    
  


  Warto mieć na uwadze, że rozmiar rozmiarowi nierówny, a w niektórych sieciówkach 56 potrafi być większy od 62 w innych sklepach.


  Jak dużo?


  Jeśli zapytalibyśmy młode mamy, czy 10 ubranek na początek wystarczy, pewnie połowa powiedziałaby „za mało”, a połowa „za dużo”.


  Ile ich faktycznie się przyda, będzie zależeć od tego, czy:


  
    	Wasze dziecko urodzi się w terminie czy przedwcześnie;


    	maluch będzie należał do tzw. ulewaczy lub będzie obficie oddawał kał albo mocz (a co za tym idzie – wymagał częstych zmian ubrania);


    	jesteście posiadaczami bębnowej suszarki do prania (by w razie potrzeby szybko wyprać i wysuszyć ubranka, gdy czegoś zabraknie).

  


  Do szpitala warto wziąć pięć zestawów odzieży, a kilka dodatkowych w tym rozmiarze mieć naszykowanych awaryjnie w domu. Pomocna jest też lista rzeczy potrzebnych do porodu w danym szpitalu, którą najczęściej znajdziecie na stronie internetowej placówki. W razie przedłużającej się hospitalizacji tata dziecka lub inna bliska osoba doniesie następne ubranka na wymianę razem z kolejnymi pieluszkami. Ostatecznie w szpitalu też można przeprać ubranko, dobrze wyciśnięte w ręcznik powinno do rana wyschnąć.


  Nie ma potrzeby kupowania i zabierania do szpitala 20 – 30 ubrań dla dziecka w najmniejszym rozmiarze. Torba porodowa i tak będzie olbrzymia, a jeśli dzieciątko urodzi się większe, może się okazać, że zostanie masa zbyt małych, ani razu niezałożonych ubrań, których nie da się już oddać do sklepu (będą uprane). Rodzina czy przyjaciele mogą w razie potrzeby dokupić ubranka i po wypraniu i uprasowaniu przywieźć do szpitala.


  Dobrym pomysłem nie są:


  
    	spodenki z ciasną gumką – nie są wygodne, mogą nasilać ulewanie;


    	ubranka z guziczkami/ozdobami – mogą się oderwać, a dziecko może je połknąć lub się nimi zadławić;


    	ubranka z małym otworem na głowę – mogą zniechęcić dziecko (oraz rodziców) do przebierania;


    	ubranka zapinane na plecach – niewygodne do zakładania, zatrzaski mogą uwierać dziecko, a także uczulać;


    	ubranka z kapturami (dla noworodka) – niewygodne, mogą się zaciągać pod szyją albo przysłaniać twarz.
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  A co z…?


  Niedrapki


  Niedrapki raczej nie są zalecane przez neonatologów (lekarzy zajmujących się noworodkami). Dziecko powinno rozwijać zmysł dotyku, móc swobodnie poczuć wszystko, co jest wokół, doskonalić chwyt. Jeżeli jednak zobaczysz, że twarz dziecka jest podrapana, przez krótki czas można je dziecku zakładać.


  
    
      	
        Ciekawostka Pediatry na Zdrowie


        Pamiętaj, by nie obcinać noworodkowi paznokci w szpitalu. Białe końcówki są przyrośnięte macierzą do opuszek palców i próba ich obcięcia może się skończyć skaleczeniem. Co więcej, będą to wrota zakażenia bakteriami szpitalnymi. Paznokcie noworodka zwykle same się wykruszają w ciągu pierwszych tygodni. Gdy tak się nie stanie, a nasz maluch będzie się nimi ranił – dwutygodniowemu maleństwu możemy w domu skrócić paznokcie za pomocą nożyczek z zaokrągloną końcówką.


        U dłoni paznokcie obcinamy na okrągło, u stóp – na prosto, nie za krótko, bez wycinania kątów. Zapobiega to wrastaniu paznokci oraz ich deformacji (zniekształceniu).

      
    

  



  Buciki


  Buciki noworodkowi nie są potrzebne. Mogą pełnić funkcję dekoracyjną. Należy jednak zwrócić uwagę, czy nie ograniczają dziecku ruchomości w stawach, oraz pamiętać, aby były miękkie – stopa małego człowieka prawie cały czas się rusza, 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Rozdział 2. Torba do porodu
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 3. Przestrzeń malucha
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 4. Wózek
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 5. Fotelik samochodowy
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 6. Apteczka
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 7. Kosmetyki
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 8. Kąpiel
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 9. Smoczek
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 10. Karmienie
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 11. Gadżety i akcesoria
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 12. Zabawki
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 13. Mity celebryty
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 14. Opieka okołoporodowa
Dostępne w wersji pełnej.

  Zakończenie
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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