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  Wstęp


  Większość weterynarzy nie popiera karmienia psów i kotów surową dietą, głównie z tego powodu, że jej nie rozumie. Przekonałam się o tym, kiedy jesienią 2016 roku z książką Pies na diecie BARF zostałam zaproszona na konferencję kynologiczną. Na konferencji zostałam poddana zmasowanemu atakowi, którego dopuścili się lekarze weterynarii. Ze zdziwieniem zdałam sobie sprawę, że argumenty i pytania wielu z nich były bardziej banalne niż amatorów biorących udział w konferencji.


  Rezultatem negatywnego nastawienia do diety BARF jest to, że wielu weterynarzy podnosi alarm, gdy wyniki badań krwi zwierząt karmionych zgodnie z jej zasadami różnią się od tych, jakie obserwują u psów i kotów żywionych karmami suchymi. Może to prowadzić do kosztownych i niepotrzebnych działań związanych z opieką nad takim zwierzęciem. Moje spotkania z czytelnikami szybko wskazały, czego powinny dotyczyć kolejne wskazówki w temacie, który od lat jest moją pasją: w temacie diety naturalnej. W tym czasie mój los zawodowy splótł się z losem podobnej do mnie entuzjastki tego trendu. Nasza znajomość zmobilizowała mnie do pracy nad nową książką. Wymieniłyśmy wiele doświadczeń i informacji. Zdobytą wiedzą dzielę się w książce — kolejnej z serii — którą właśnie trzymasz w rękach. Jej treść jest skupiona na konkretnych kwestiach i odnosi się do konkretnych problemów.


  W swojej nowej książce udowadniam, że BARF jest holistycznym podejściem do dobrostanu naszych zwierząt, że taki sposób karmienia może być dietą bytową, jak również może stanowić dietoterapię i dietoprofilaktykę. To pozycja bardzo potrzebna dla barfujących, gdyż uprzedzeni do diety BARF lekarze niechętnie pogłębiają wiedzę w tym obszarze i często wyniki analiz chemicznych krwi naszych psów interpretują jako objawy patologii, podczas gdy są one właściwe, biorąc pod uwagę inną dietę naszych zwierząt. Analiza krwi daje pełny wgląd we wszystko, co dzieje się w organizmie zwierzęcia. Nie należy interpretować wyników badań biochemicznych w oderwaniu od tego, jak żywiony jest organizm, gdyż dieta ma na nie fundamentalny wpływ. Znane powiedzenie brzmi: „jesteś tym, co jesz”, i nie jest ono oderwane od rzeczywistości.


  Krew jest dla organizmu kluczowym płynem ustrojowym. Stanowi przekaźnik i za jej pośrednictwem przenoszona jest ogromna ilość składników odżywczych, tlenu oraz szkodliwych metabolitów, czyli produktów przemiany materii, które trzeba usunąć z organizmu. W organizmie zawsze musi znajdować się odpowiednia ilość krwi. Musi ona w dodatku mieć właściwy skład oraz prawidłową budowę. Nie trzeba być profesorem analityki medycznej, by wiedzieć, że wyniki badań krwi będą inne u organizmów różnie odżywionych. Oczywiste jest na przykład, że organizm należycie nawodniony będzie miał mniej zagęszczoną krew, w wyniku czego jego jonogram będzie inny niż w przypadku organizmu odwodnionego. Dotyczy to również hematokrytu. Inny będzie też lipidogram u psa karmionego naturalną dietą, a inny u psa latami karmionego wyłącznie suchą karmą.


  Zdobywanie większej świadomości w kwestii żywienia jest na pewno właściwą drogą; większa świadomość pozwala nam działać i w razie potrzeby modyfikować obrany kierunek w komponowaniu diety, tak by nasze zwierzęta żyły z nami długo, zdrowo i szczęśliwie. Zwierzęta nie mogą powiedzieć, jak się czują — zwykle ich gorszy wygląd lub zmiana w zachowaniu manifestuje, że w ich organizmach trwają procesy patologiczne. Wszyscy wiemy, że lepiej leczyć wcześniej niż za późno, a jeszcze lepiej zapobiegać, niż leczyć.


  Regularne monitorowanie parametrów chemicznych organizmu ma duże znaczenie diagnostyczne. To najlepszy sposób, by w porę zareagować (również modyfikacją diety) na nieprawidłowości. Wielu barferów sygnalizuje, że poza największymi miastami próżno szukać weterynarzy, którzy w ogóle chcą podjąć się interpretacji wyników badań ich psów i leczyć dietą ewentualne zaburzenia. Należy zatem samodzielnie pozyskiwać wiedzę. Nie znaczy to wcale, że wyznaję doktrynę: „najlepiej wziąć sprawy w swoje ręce”. Sama mam szczęście współpracować z lekarką, która nie jest ślepą zwolenniczką gotowych propozycji, w dodatku będących lekiem na wszystkie dolegliwości zdrowotne. Często jednak musimy szukać rozwiązań sami, czerpać z doświadczeń innych, gdyż jesteśmy stawiani przed wyborem podjęcia działania we własnym zakresie lub zakupu karm komercyjnych.


  Informacje zawarte w tej książce wynikają z moich doświadczeń i nie stanowią porady medycznej, nie mogą takiej porady zastąpić, można je traktować jako dodatek. Obecnie mieszka ze mną siedem psów. Większość z nich to rasowe yorkshire terriery, ale mamy też kundelki. Najstarsza suczka ma 14 lat, najmłodsza 5 miesięcy — urodziła się w mojej hodowli z rodziców żywionych wyłącznie dietą BARF. Rozpoczęłam dokarmianie jej surowym mięsem w trzecim tygodniu jej życia. Żaden z moich siedmiu psów nie jest chory na nerki, trzustkę czy jelita. Nie mam psów otyłych czy wychudzonych. Moje szczenięta porównywane na wystawach do rówieśników tej samej rasy są zwykle nieco szczuplejsze, co w żaden sposób nie dyskwalifikuje ich z rywalizacji, co więcej, z powodzeniem kończą konkursy, zdobywając tytuły czempionów. Mają wytworną szatę, jedwabiste i lśniące włosy, czystą skórę bez łupieżu, bez zmian, podrażnień i alergicznych pokrzywek. Są silne, z radością i wytrwałością pokonują swoich przyjaciół w pogoni za piłeczką. Takie je kochamy, kochamy to, że są zdrowe, mądre i szczęśliwe, są naszą pasją i prawdziwą miłością. Wierzymy, że wiele dobrego zawdzięczamy diecie naturalnej, jaką wybrałam dla swoich psów wiele lat temu.


  Wszystkiego dobrego!


  Znajdziesz mnie na stronie www.zwierzaczek-wroclaw.pl lub na Facebooku.


  Małgosia Olejnik


  Rozdział 1. Jakie badania powinieneś wykonać, by wiedzieć, czy dieta Twojego psa jest właściwa?


  Analiza krwi dostarcza szczegółowych informacji na temat wszystkiego, co dzieje się w organizmie zwierzęcia. Badania krwi u każdego psa i kota powinny być wykonywane przynajmniej raz w roku. Wyniki laboratoryjne nie tylko pomagają lekarzowi weterynarii rozpoznać ewentualne schorzenie i postawić trafną diagnozę, ale i mówią, czy dieta, którą stosujesz, jest właściwa dla naszego pupila. Znaczenie badań krwi polega na tym, że pomagają one wykrywać potencjalną obecność wielu chorób, jak cukrzyca, choroby wątroby, nerek i inne, jak również ujawniają niedobór lub nadmiar witamin i minerałów. Odchylenie od normy może być sygnałem, że należy zmodyfikować dietę, którą stosujemy, i im prędzej to zrobimy, tym bezpieczniej będzie dla naszego psa lub kota. Prawidłowym postępowaniem jest ponowne wykonanie badania po 2 – 3 miesiącach od modyfikacji diety, co pozwoli nam przekonać się, czy nasze zmiany były skierowane w dobrą stronę. W przypadku wielu chorób samą dietą możemy chorobę nie tylko wstrzymać, ale i zachamować i cofnąć. Wiele schorzeń z powodzeniem da się leczyć dietoterapią i nie jest konieczne stosowanie od razu farmakoterapii. Do tej grupy chorób należy chociażby cukrzyca, która bardzo dobrze leczy się dietą; w wielu przypadkach dobrze żywione zwierzę może uniknąć przyjmowania insuliny.


  Badania krwi psa karmionego dietą BARF powinny obejmować badanie morfologiczne, panel biochemiczny oraz profil wątrobowy.


  Badanie morfologiczne krwi


  Morfologia — CBC (ang. complete blood count) — polega na „oglądaniu” krwi i zliczaniu poszczególnych jej elementów składowych. Informuje nas m.in. o liczbie i stanie krwinek czerwonych, krwinek białych oraz płytek krwi. Cała krew to mieszanina komórek krwi i osocza. Kompletna morfologia dotyczy jakościowego i ilościowego oznaczania czerwonych i białych krwinek, płytek krwi i hemoglobiny. Morfologia obejmuje najczęściej następujące parametry:


  Hemoglobina — HGB


  Hemoglobina jest białkowym składnikiem krwinek czerwonych. Jej zadaniem jest transport tlenu do komórek organizmu i odprowadzanie z nich dwutlenku węgla. Poziom hemoglobiny jest podstawowym parametrem, który służy do rozpoznawania niedokrwistości.


  Hematokryt — HCT


  Hematokryt (średnia masa hemoglobiny zawartej w czerwonej krwince) określa, jaki procent pełnej krwi stanowią krwinki czerwone. Zmniejszony hematokryt (jeden ze wskaźników anemii) może być spowodowany złym odżywianiem, pasożytami lub chorobami przewlekłymi, w tym rakiem i chorobami wątroby. Zwiększone wartości (wskazujące na odwodnienie) są bardziej niepokojące w przypadku stosowania u zwierząt diet suchych niż surowych ze względu na brak wilgoci w diecie suchej.


  Kompletna liczba krwinek białych — WCB (ang. white blood cells)


  Leukocyty, zwane inaczej białymi ciałkami krwi, powstają w szpiku kostnym i w tkance limfatycznej. Są istotną składową systemu immunologicznego organizmu. Nie powinno być ich ani za mało, ani zbyt dużo – podniesiony poziom leukocytów świadczy o tym, że organizm walczy z jakimś czynnikiem, który jest dla niego szkodliwy, niebezpieczny, chorobotwórczy etc. Wyróżniamy pięć grup leukocytów: eozynofile, bazofile, neutrofile, monocyty i limfocyty. Każda z nich ma swoją „specjalizację”. Zmiany w ogólnym poziomie leukocytów oraz poziomach poszczególnych ich rodzajów świadczą o tym, że coś niepokojącego dzieje się w organizmie. Badanie morfologiczne krwi z rozmazem obejmuje ustalenie poziomu leukocytów każdej z grup:


  
    	LYM to skrót określający liczbę limfocytów. Zadaniem limfocytów jest obrona organizmu przed chorobotwórczymi wirusami, bakteriami i grzybami. Ich podwyższony poziom świadczy na ogół o trwającej chorobie, zaś obniżony bywa sygnałem toczącego się w ustroju procesu nowotworowego.


    	MONO to skrót oznaczający monocyty. Monocyty to rodzaj komórek produkowanych w szpiku kostnym. Biorą udział w procesie oczyszczania krwi z obumarłych komórek oraz w procesie usuwania bakterii z organizmu. Monocyty w głównej mierze niszczą mikroorganizmy wywołujące choroby zakaźne oraz niektóre agresywne komórki nowotworowe. Obniżony poziom monocytów zwiększa zapadalność organizmu na infekcje, w szczególności układu pokarmowego i moczowego.


    	BASO w morfologii krwi to skrót od bazofili — tym mianem określane są granulocyty zasadochłonne, stanowiące jedną z populacji białych krwinek. Bazofile są jedną z najmniej licznych grup krwinek białych. Ich podwyższony poziom może świadczyć o reakcji alergicznej.


    	EOS to eozynofile, które są ważnymi elementami układu odpornościowego i często są zaangażowane w zwalczanie alergii i zakażeń pasożytniczych. Eozynofilia to zwiększenie się całkowitej liczby eozynofili we krwi lub w tkance. Najczęściej występuje w stanach zapalnych mięśni, jelit lub płuc oraz w przebiegu alergii.


    	NEU oznacza neutrofile, które są niezbędne do zwalczania infekcji. Kiedy spadają bardzo nisko, pies nagle staje się podatny na różnego rodzaju choroby. Istnieje wiele możliwych przyczyn spadku liczby neutrofili, np. predyspozycje genetyczne, rak.

  


  Kompletna liczba krwinek czerwonych — RBC (ang. red blood cells)


  Erytrocyty, czyli czerwone ciałka krwi, to komórki, których główną funkcją jest przenoszenie tlenu z płuc do tkanek oraz usuwanie z nich dwutlenku węgla. Realizację tego zadania umożliwia im obecność hemoglobiny — czerwonego barwnika krwi. Drugą ważną misją erytrocytów jest buforowanie krwi, czyli utrzymywanie jej stałego pH.


  Na wydruku z laboratorium znajdziemy liczbę erytrocytów oznaczoną symbolem RBC. Norma u dorosłych psów to 5,5 – 8,0 mln/mm3
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Rozdział 2. Homeostaza wapń – fosfor, czyli o kościach i nerkach
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 3. Kości — tak czy nie? Kiedy pies ma problem z poziomem wapnia i potasu
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 4. Robaczyce — jak zapobiegać i jak leczyć dietą?
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 5. Alergie pokarmowe
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 6. Cukrzyca
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 7. Choroby wątroby
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 8. Chora trzustka
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 9. Ciąża i szczeniaki
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.






OEBPS/Images/piesba_m.jpg
se tem

septem.pl

Komponowanie
i rnud‘yfikowani‘e

na podstawie
stanu zdrowia i wynikow
analitycznych psa












OEBPS/Images/szkolenia_reklama.jpg
—
I W SZKOLENIA

KOMPLEKSOWO SZKOLIMY
NOWOCZESNY BIZNES

= B2 1

I BIZNES PROJEKTY PROCESY

NASZE SZKOLENIA SA PROWADZONE
ZGODNIE Z METODA

BLENDED LEARNING

modelem ksztatcenia, ktéry faczy tradycyjne szkolenie
z dostepem do nowoczesnych narzedzi - wideokursow,
e-bookéw i audiobookéw

T: 609 850 372 E: SZKOLENIA@HELION.PL
WWW.HELIONSZKOLENIA.PL





