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      Co to są pneumokoki?


      Pneumokok, łacińska nazwa Streptococcus pneumoniae, inaczej dwoinka zapalenia płuc, jest to bakteria, która należy do fizjologicznej (naturalnej) flory bakteryjnej dróg oddechowych człowieka. Dopiero w pewnych warunkach może ona stać się drobnoustrojem wysoce chorobotwórczym.

      

    


    Trochę wiedzy o bakteriach


    Bakterie są to najprostsze organizmy jednokomórkowe, występujące we wszystkich środowiskach, nawet w tych, w których inne organizmy nie są w stanie przeżyć.


    Przetrwalniki są to spoczynkowe formy bakterii. Składają się one ze znacznie odwodnionej cytoplazmy oraz grubych, wielowarstwowych osłon, umożliwiających bakteriom przetrwanie w niekorzystnych warunkach.


    Najstarsze ślady życia na ziemi, pochodzące sprzed 3,1 miliarda lat, wykryto właśnie pod postacią bakterii kopalnych w południowej Afryce. Były to bakterie samożywne, tzn. do samodzielnego życia nie potrzebowały obcych organizmów. Stykając się z pojawiającymi się stopniowo roślinami i prymitywnymi, bezszkieletowymi zwierzętami, bakterie te przystosowały się do pasożytniczego trybu życia. Dziś trudno określić, czy bakterie pasożytnicze pojawiły się nagle, czy też powoli, z pokolenia na pokolenie nabywały cech pasożytów.
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    Komórka bakterii składa się z:


    


    
      	Cytoplazmy, w obrębie której toczą się wszelkie reakcje biochemiczne konieczne do przeżycia oraz występuje nukleotyd, czyli materiał genetyczny.



      	Ciała chromatoforowego, czyli pęcherzyków zawierających barwnik, np. chlorofil.



      	Błony komórkowej, która pełni rolę informacyjną, barierową i transportową; tu odbywa się oddychanie tlenowe.



      	Otoczki śluzowej, która chłonie wodę i gromadzi ją, tworząc osłonkę przetrwalnikową, która ochrania bakterię przed atakującymi ją przeciwciałami, poza tym umożliwia gromadzenie się bakterii, czyli tworzenie się kolonii.



      	Rzęsek, czyli narządu ruchu.



      	Obszaru jądrowego (nukleotydu), czyli materiału genetycznego, który jest dwuniciowym DNA (kwasem dezoksyrybonukleinowym).


    


    Dzisiejsze bakterie podlegają różnym podziałom i systematyce. Ze względu na kształt dzielimy je na kuliste, cylindryczne i spiralne.


    Zależnie od przebiegu płaszczyzny podziału podczas rozmnażania się pojedynczej komórki komórki potomne układają się w pewien ustalony sposób.


    I tak spotykamy:


    


    
      	Ziarniaki — pojedyncze, okrągłe komórki.



      	Dwoinki — dwie komórki, najczęściej we wspólnej otoczce.



      	Czworaczki — cztery komórki połączone wiązaniami międzykomórkowymi.



      	Sześcianki — po sześć komórek ułożonych w dwóch rzędach po trzy.



      	Paciorkowce — komórki ułożone na jednej linii obok siebie w postaci łańcuszka.



      	Gronkowce — komórki układają się nieregularnie na kształt liści winogron.
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    Kolejnym ważnym podziałem bakterii jest ich systematyka ze względu na odżywianie:


    


    
      	Bakterie autotroficzne, czyli samożywne, potrafią samodzielnie wytwarzać materię organiczną z materii nieorganicznej.



      	Bakterie cudzożywne (heterotroficzne) dzielą się na saprofity, które pobierają pokarm np. ze szczątków roślin, oraz pasożyty, które aby przeżyć, czerpią energię z innych organizmów, osłabiając je i niszcząc. Są to bakterie chorobotwórcze.
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    Rodzaje współżycia drobnoustrojów z organizmem:


    1. Symbioza


    Jest to sytuacja, kiedy drobnoustrój (bakteria, wirus) oraz organizm człowieka, zwierzęcia, rośliny bytują razem, wspierając się wzajemnie. Na przykład symbiontem dla człowieka są pałeczki okrężnicy (E.coli) i pałeczka kwasu mlekowego (Lactobacterium), żyjące w jelitach i wytwarzające szereg witamin. Obecność ich jest konieczna dla prawidłowego stanu organizmu.


    2. Komensalizm


    Jest to taki rodzaj współżycia, w którym drobnoustrój wykorzystuje składniki pokarmowe i miejsce w organizmie, ale nie uszkadza go. Większość bakterii żyjących w ciele człowieka jest zaliczana do tzw. flory normalnej, czy fizjologicznej. Nazywane są one komensalami organizmu.


    
      


      Należy pamiętać, że czasem nawet symbionty mogą przejść w stan pasożytnictwa, np. pałeczka jelitowa po dostaniu się do układu moczowego. Także komensale w warunkach zmniejszonej odporności organizmu czasem stają się pasożytami.

      

    


    3. Pasożytnictwo


    Pasożytami nazywamy te organizmy, które do życia potrzebują innego organizmu. Pasożytujące bakterie czerpią konieczną dla siebie energię z komórek zaatakowanego przez siebie organizmu, wywierając tym samym niekorzystne działanie, na przykład wywołują chorobę.


    Z praktycznego punktu widzenia bakterie dzielimy ze względu na efekt barwienia ich metodą Grama. Barwienie to pozwala zróżnicować bakterie na dwie duże grupy z uwagi na różnice w budowie ściany komórkowej. Z kolei te różnice automatycznie informują nas o odmiennościach w fizjologii bakterii, ich własnościach, a także podatności na leki. W efekcie bakterie, które barwią się na kolor ciemnofioletowy, nazywamy Gram-dodatnimi, natomiast te, które przybierają podczas wybarwiania kolor czerwony, nazywamy Gram-ujemnymi.


    Streptococcus pneumoniae, czyli dwoinka zapalenia płuc należy do dużej rodziny bakterii o nazwie Streptococcaceae. Z kolei rodzina dzieli się na kilka rodzajów, między innymi chorobotwórczych dla człowieka. Drobnoustroje z rodzaju Streptococcus to często występujące w środowisku paciorkowce. Szczególnie znane są paciorkowce grupy A, np. odpowiedzialne za wystąpienie ropnej anginy u ludzi.
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