Jeff GaII

Poimaraton

Zdrowy trening | doskonate
wyniki metodg Gallowaya

Cata Polska biega z nami!

» Stosuj stynna i sprawdzona metode marszobiegu
» Dopasuj programy treningowe do wiasnych potrzeb i wymagan
» Poznaj techniki motywacyjne, zasady wiasciwego odzywiania i sposoby zapobiegania kontuzjom

se tem

septem.pl




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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