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    O autorce


    Katarzyna Wrotek


    Katarzyna Wrotek jest doktorem nauk medycznych, specjalistą chorób wewnętrznych i alergologii. Przez wiele lat była pracownikiem naukowo-dydaktycznym Akademii Medycznej w Warszawie. Obecnie pracuje w Międzyleskim Szpitalu Specjalistycznym.
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      Co to są zaburzenia prostaty?


      Prostata (inaczej gruczoł krokowy, stercz) to gruczoł, o istnieniu którego wielu mężczyzn zaczyna myśleć po 50. roku życia. Dlaczego tak późno, skoro są jego posiadaczami od urodzenia?

      

    


    Odpowiedź może być bardzo prosta. Bo wówczas u większości panów pojawiają się różnie nasilone zmiany w oddawaniu moczu, przyczyną których jest właśnie prostata.


    Zaburzenia prostaty to zmiany dotyczące zarówno budowy, jak i działania gruczołu. Sekwencja pojawiania się zaburzeń najczęściej wygląda następująco: najpierw dochodzi do stopniowego powiększania się gruczołu, a potem dołączają zaburzenia czynnościowe.
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    Prostata jest częścią układu płciowego u mężczyzn. Ze względu jednak na swoje położenie wpływa nie tylko na funkcje płciowe, ale również na oddawanie moczu. Położona jest tuż pod pęcherzem moczowym i otacza cewkę moczową, przez którą mocz wypływa na zewnątrz. Prawidłowy stercz to gruczoł o niewielkich rozmiarach (często porównywany do kasztana) i wadze około 15 – 20 g. Powiększanie się gruczołu krokowego skutkuje coraz większym uciskiem na cewkę moczową. Mniejsza średnica cewki to bez wątpienia utrudnienie dla moczu wypływającego z pęcherza moczowego, a w skrajnych przypadkach nawet całkowita blokada. A to już prawdziwe nieszczęście.


    W układzie płciowym prostata jest producentem wydzieliny wchodzącej w skład nasienia. Przez gruczoł przechodzą przewody wytryskowe, prowadzące nasienie z jąder do cewki moczowej.


    Wpływ na kształtowanie się stercza i jego rozmiary mają hormony płciowe zwane androgenami, do których zaliczany jest testosteron. Niewielkie ilości androgenów (do 5%) są produkowane i wydzielane przez nadnercza. Producentem pozostałej ilości androgenów są jądra. Wydzielają one średnio do 7 g testosteronu na dobę.


    
      


      Za produkcję ponad 90% hormonów płciowych u mężczyzn odpowiadają jądra.

      

    


    Ilość testosteronu pojawiającego się w organizmie mężczyzny nie zależy tylko i wyłącznie od pracowitości jąder. Wpływ na to (pobudzający lub hamujący) mają hormony wydzielane przez gruczoły w mózgu. Przysadka mózgowa wydziela hormon luteinizujący (LH), a podwzgórze — hormon uwalniający hormon luteinizujący (LHRH). Trochę dużo tych hormonów i na dodatek każdy z każdym wchodzi w jakieś zależności.


    
      


      Androgeny są czynnikiem niezbędnym do prawidłowego rozwoju i działania komórek gruczołu krokowego. Pozbawione tego hormonalnego wsparcia komórki gruczołu umierają.
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    Podstawowe terminy związane z zaburzeniami prostaty


    Androgeny — męskie hormony płciowe. Należy do nich między innymi testosteron, pobudzający rozwój prostaty.


    Antyandrogeny — leki, których mechanizm działania umożliwia obniżenie stężenia androgenów we krwi.


    Badania przesiewowe — badania wykonywane u ludzi uważających się za zdrowych w celu jak najwcześniejszego wykrycia różnych chorób (zanim wywołają one dolegliwości).


    Badanie histopatologiczne — ocena pod mikroskopem pobranych komórek lub fragmentu narządu. Pozwala wykryć obecność komórek zapalnych, nowotworowych, określić rodzaj nowotworu i stopień jego zróżnicowania (im nowotwór bardziej zróżnicowany i im bardziej przypomina komórki narządu, z którego pochodzi,tym mniej złośliwy).


    Badanie per rectum — badanie przez odbyt. Powinno być wykonywane przez różnych lekarzy w sytuacjach,gdy pojawia się krwawienie, ból, świąd w okolicach odbytu. Urolog w czasie badania per rectum ocenia wielkość prostaty, spoistość gruczołu i jego powierzchnię (gładka czy pokryta guzkami).


    Biopsja — pobranie fragmentu narządu (tkanki) zmienionego chorobowo w celu dokładnej oceny pod mikroskopem. Badanie często pozwala rozpoznać określoną chorobę (np. nowotwór) i rozpocząć leczenie.


    Brachyterapia — jedna z metod radioterapii stosowana w leczeniu guzów nowotworowych. Polega na naświetlaniu guza bez jednoczesnego naświetlania sąsiadujących zdrowych tkanek.


    Chemioterapia — metoda leczenia nowotworów polegająca na podawaniu leków niszczących komórki. W zależności od rodzaju nowotworu, dobierane są różne zestawy lekowe i schematy podawania. Niszczeniu ulegają niestety nie tylko komórki rakowe, ale również komórki organizmu.


    Gruczolak prostaty — łagodny przerost gruczołu postępujący z wiekiem, powodujący wiele utrudnień w codziennym życiu mężczyzny poprzez wpływ na oddawanie moczu.


    Hormonoterapia — metoda leczenia niektórych nowotworów, np. raka prostaty. Polega na podawaniu leków zmniejszających stężenie hormonów płciowych, np. testosteronu, co hamuje rozwój guza. Skuteczna tylko w przypadku nowotworów wrażliwych na działanie hormonów.


    Hormony — substancje chemiczne produkowane przez niektóre komórki organizmu, niezbędne do prawidłowego działania innych komórek i narządów.
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    Kastracja (orchiektomia) — operacyjne usunięcie jąder, stosowane jako jedna z metod leczenia raka prostaty. Jest to nieodwracalny sposób zahamowania produkcji testosteronu w organizmie.


    Krioterapia — stosowanie bardzo niskiej temperatury do niszczenia komórek nowotworowych w gruczole krokowym.


    Leczenie paliatywne — wszystkie metody leczenia mające za zadanie zapewnić choremu na nowotwór brak dolegliwości związanych z rozprzestrzenianiem się choroby (nawadnianie dożylnie, leki przeciwbólowe, przeciwwymiotne itd.).


    Mikcja — czynność oddawania moczu.


    Nadnercza — parzysty gruczoł położony nad nerkami, produkujący wiele ważnych dla każdego organizmu hormonów, między innymi androgeny.


    Nietrzymanie moczu — oddawanie moczu w sposób niekontrolowany, często podczas śmiechu, kaszlu, snu.


    Prostata (inaczej gruczoł krokowy, gruczoł 
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