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  Książkę tę dedykuję mężczyznom i kobietom z Kioto, których poznałam podczas swoich podróży, w podzięce za nauczenie mnie nowego podejścia do piękna i życia.


  Poświęcam ją również klientom firmy Tatcha, za to, że obdarzyli nas przywilejem troszczenia się o ich skórę.


  Wprowadzenie — moja podróż


  Czy w zamieszaniu codziennego życia kiedykolwiek zdarzyło Ci się rozejrzeć wokół i zamarzyć, by zacząć wszystko od nowa? Bo mnie tak.


  Moi rodzice pochodzą z Tajwanu, jednak dorastałam w Stanach Zjednoczonych i troszczyłam się o swoją skórę zgodnie z zachodnimi zwyczajami, podobnie jak zapewne postępujesz Ty. Jako dziecko i nastolatka miałam ładną skórę, jednak gdy pojawiał się jakiś problem, przejawiałam tendencję, by podchodzić do niego agresywnie. Postępowałam tak przez całe lata, aż przestało się to sprawdzać.
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  Niemal z dnia na dzień pojawiło się u mnie ostre zapalenie skóry. Cała twarz, włącznie z wargami i powiekami, pokryta była czerwoną, pękającą, łuszczącą się skórą i bąblami. Zawsze lubiłam poznawać nowych ludzi, jednak wtedy wycofałam się ze świata. Chodziłam z pochyloną głową i rzadko się uśmiechałam. Miałam ochotę schować się w mysią dziurę. Rozpaczliwie pragnąc się pozbyć szpecącej mnie przypadłości, próbowałam wszystkiego: kosztownych kremów, domowej roboty serum, doustnych i stosowanych miejscowo antybiotyków i sterydów na receptę — bezskutecznie. Trudno mi było sobie wyobrazić, że ta okropna skóra miałaby stać się u mnie normą.


  Po skończeniu szkoły podjęłam pracę, która zmusiła mnie, bym dwa razy w miesiącu latała do Chin, za każdym razem z krótkim postojem w Japonii. Za którymś razem moja przyjaciółka w Tokio pokazała mi tradycyjne bibułki do pielęgnacji twarzy, które pozwoliły mi zebrać nadmiar łoju, jednocześnie nie podrażniając mojej nieszczęsnej cery. To był pierwszy produkt do pielęgnacji, którego mogłam używać bez obaw. Delikatne bibułki wydawały się wręcz łagodzić dolegliwości mojej skóry. Zafascynowana wybrałam się z wizytą do japońskich rzemieślników, którzy wyrabiali te przepiękne, złoto cętkowane, cienkie jak płatki kwiatu bibułki. Chciałam je móc dostarczać kobietom w Stanach Zjednoczonych. Zapytałam, skąd ich producenci wiedzieli, że te bibułki można stosować do zbierania łoju. Powiedzieli mi, że gejsze używały ich od wieków, i zaproponowali nawet zaaranżowanie spotkania, bym mogła dowiedzieć się więcej.


  To był początek niewiarygodnej podróży, która miała na zawsze zmienić moje podejście do skóry i jej pielęgnacji, piękna, a nawet życia. Latem 2008 roku, będąc w ciąży z moją córką, poznałam pierwszą gejszę. Nie wiedziałam, czego mogę się spodziewać — prawdę powiedziawszy, nawet nie zdawałam sobie wcześniej sprawy, że gejsze nadal istnieją.


  Suzuka, której imię można tłumaczyć jako „orzeźwiający zapach”, sunąc płynnie, przybyła do herbaciarni ubrana w jasnofioletowe (dokładnie w kolorze glicynii) kimono, z twarzą pokrytą tradycyjnym białym makijażem. Była tak wykwintna, tak wewnętrznie radosna, że niemal popłakałam się ze wzruszenia. Jej wyrafinowana uroda wydawała się rozjaśniać pomieszczenie. Było wyjątkowo ciepłe popołudnie. Suzuka i ja rozmawiałyśmy przez długie godziny. Opowiadała mi o swoim oddaniu japońskiemu rzemiosłu, jednak najbardziej zapamiętałam to, że w ogóle się nie pociła, mimo iż ubrana była w kimono, które odsłaniało jedynie jej wdzięczną, alabastrową szyję. Ja tymczasem kucałam, opierając się na spoconych, śliskich łydkach, sączyłam zieloną herbatę i modliłam się w duchu o choćby najlżejszy powiew. Moje domysły na temat tego, że gejsze mają specjalną mądrość, potwierdziły się, gdy uśmiechnęła się i powiedziała: „My się nie pocimy. To nie byłoby eleganckie”.


  Suzuka nauczyła mnie japońskiego rytuału piękna, który gejsze wiernie praktykowały przez stulecia. Dowiedziałam się, że klasyczne japońskie rozumienie piękna jest fundamentalnie odmienne od tego, w jakim dorastałam: zamiast starać się wiecznie wyglądać jak dwudziestolatki, gejsze koncentrują się na tym, by w każdym wieku mieć możliwie jak najpiękniejszą skórę.


  Po tym spotkaniu poprosiłam moją japońską przyjaciółkę Yuko, by pomogła mi dowiedzieć się, dlaczego te odwieczne sposoby łagodnej pielęgnacji za pomocą naturalnych składników wciąż są stosowane przez gejsze i współczesne Japonki. Zaprowadziła mnie do tradycyjnej apteki w Kioto i nauczyła oczyszczać skórę za pomocą olejku kameliowego oraz mieszkać mączkę ryżową z wodą, by przygotować maseczkę złuszczającą. Wróciłam do domu z naręczem tajemniczych produktów do wypróbowania. Możesz sobie wyobrazić moje zaskoczenie, gdy po trzech latach z ciężką dermatozą moja cera zaczęła się oczyszczać po zaledwie czterech tygodniach. Po dwóch miesiącach moja skóra była jak nowa.


  To nowe podejście nie tylko pozwoliło mi odzyskać twarz, ale też nauczyło mnie nowego stosunku do piękna i własnego życia. Z każdym tygodniem, gdy moja skóra zdrowiała, czułam coraz większą równowagę i porządek. Przyjęcie japońskich rytuałów pielęgnacji pozwoliło mi odzyskać kontrolę nad życiem i unieść się ponad pęd codzienności. Dotykanie twarzy podczas jej oczyszczania było przypomnieniem, by kochać moją skórę i cieszyć się nią; jednocześnie czułam, jak ten rytuał przynosi mi ukojenie i równowagę. Pielęgnacja twarzy jest teraz dla mnie wyjątkową chwilą i rodzajem medytacji, a nie przykrym obowiązkiem.


  Zainspirowana moim pierwotnym doświadczeniem z bibułkami oczyszczającymi, w 2009 roku założyłam własną markę produktów do pielęgnacji twarzy, Tatcha. Nazwa ma związek z naturą, w szczególności tachibaną, najstarszym, najbardziej formalnym stylem japońskiej aranżacji kwiatów, którego nazwa dosłownie oznacza „stojący kwiat”. W tej minimalistycznej praktyce starannie wybiera się jedynie kilka kwiatów i ustawia je pośrodku naczynia. Zdecydowałam się na to odniesienie ze względu na to, że odzwierciedla japońskie umiłowanie piękna, które odnajduje się w prostocie. Jako kobieta wychowana w kulturze Zachodu, więc wkraczająca w ten świat z zewnątrz, miałam szczęście dowiedzieć się aż tyle o tej wyjątkowej i głębokiej tradycji dzięki pomocy gejsz, badaczy i japońskich naukowców zajmujących się pielęgnacją skóry — wszyscy oni stali się dla mnie niczym wielka rodzina. Czuję, jakby dano mi pozwolenie na podzielenie się sekretem ze światem.


  Mam nadzieję, że ta książka pozwoli Ci przeżyć podobne przebudzenie, jakiego doświadczyłam ja. Na jej stronach przedstawię gejsze i klasyczne japońskie ujęcie piękna, które ucieleśniają. Dowiesz się, dlaczego ich ponadczasowy, czterostopniowy rytuał wciąż stanowi podstawę pielęgnacji skóry dla każdej współczesnej Japonki. Przekonasz się, jaką masz cerę i jak możesz o nią dbać dzięki składnikom dostosowanym do Twoich indywidualnych potrzeb.


  Lekcje, których udzieliły mi gejsze i moje nowe przyjaciółki, uleczyły mnie w najprawdziwszym znaczeniu tego słowa. To, co zaczęło się jako poszukiwanie sposobu pielęgnacji skóry, otworzyło mi oczy na inne podejście do życia i pomogło mi pojąć, że skóra może być odbiciem naszej historii.


  Przyłącz się do mnie. Odbądźmy tę podróż razem.
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  Piękno gejszy
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Rytuał gejszy
Dostępne w wersji pełnej.

  Stwórz swój rytuał
Dostępne w wersji pełnej.

  Doskonalenie rytuału
Dostępne w wersji pełnej.

  Oprócz rytuału
Dostępne w wersji pełnej.

  Pożegnanie
Dostępne w wersji pełnej.

  Podziękowania
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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