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    O autorce


    Katarzyna Wrotek


    Katarzyna Wrotek jest doktorem nauk medycznych, specjalistą chorób wewnętrznych i alergologii. Przez wiele lat była pracownikiem naukowo-dydaktyczny AM w Warszawie, obecnie jest alergologiem w Międzyleskim Szpitalu Specjalistycznym. Pasje: konie, Bieszczady.
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      Co to jest choroba serca?


      Chorobę serca najprościej można by określić jako zaburzenie dotyczące budowy lub czynności mięśnia sercowego.

      

    


    Często nieprawidłowa budowa skutkuje pojawieniem się wadliwej czynności, i odwrotnie, złe działanie serca z czasem doprowadza do zmian w budowie, na przykład do przerostu mięśnia. Jednak choroba może dotyczyć nie tylko mięśnia sercowego, ale może również pojawić się w naczyniach krwionośnych odpowiedzialnych za stały transport tlenu i składników odżywczych. Z upływem czasu obszar objęty chorobą się rozszerza, a pacjent coraz częściej odczuwa dolegliwości. Jednym z najczęstszych powodów zgłaszania się pacjentów na izbę przyjęć, bez względu na wiek i porę dnia, są bóle w klatce piersiowej. Wywołują duży niepokój i strach, że spowodowane są chorobą serca. Świadomość zagrożenia wydaje się więc wśród Polaków duża. Niezrozumiała jest zatem, przy tak dużej obawie przed chorobą, niechęć do zmiany trybu życia i niektórych przyzwyczajeń. Ale załóżmy, że wszyscy Czytelnicy tej książki chcą dbać o swoje zdrowie, aktywnie brać udział w działaniach profilaktycznych, zapobiec kolejnym zawałom, aktywnie uczestniczyć w życiu rodzinnym.Aby te cele zostały zrealizowane, przydatna będzie garść wiedzy. Zacznijmy od podstaw, czyli informacji na temat budowy serca i naczyń. Łatwiej będzie później zrozumieć, skąd biorą się różne dolegliwości.
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    Budowa układu sercowo-naczyniowego


    Każda komórka naszego organizmu do życia potrzebuje tlenu i składników odżywczych. Za zaspokojenie tych potrzeb odpowiedzialna jest między innymi krew, która pełni funkcję kuriera i dostawcy. Krew jednak nie popłynie wewnątrz organizmu bez działającego serca. Warto zatem poznać budowę tego niezbędnego do życia systemu, aby móc potem przewidywać następstwa zaburzeń.


    Krew krąży w organizmie wewnątrz naczyń krwionośnych. Wypływając z serca, początkowo przemieszcza się wewnątrz tętnic, coraz węższych, coraz drobniejszych, zmieniających się wreszcie w naczynia włosowate. Naczynia włosowate tworzą gęstą sieć w narządach wewnętrznych i umożliwiają dotarcie krwi, a wraz z nią tlenu i składników odżywczych, do różnych zakamarków. Następnie te cieniutkie naczynia zaczynają się ze sobą łączyć i tworzą żyły, którymi krew wraca do serca.A jak zbudowane jest serce?


    Serce — narząd o wielkości zbliżonej do pięści osoby dorosłej, ważący około 260 – 290 g. Zbudowane jest z mięśnia, wewnątrz którego znajdują się cztery jamy (dwa przedsionki i dwie komory). Między jamami znajdują się otwory, którymi przepływa krew. Przepływ krwi w jednym pożądanym kierunku zapewniają zastawki znajdujące się w każdym otworze. Ale nie wszystkie jamy łączą się ze sobą. Między lewą a prawą stroną serca znajduje się przegroda bez dziur. A na każdą stronę serca (i lewą, i prawą) składa się jeden przedsionek i jedna komora. Z lewego przedsionka do lewej komory krew przepływa przez zastawkę dwudzielną (inna często spotykana nazwa to zastawka mitralna). Natomiast przejście między prawym przedsionkiem a komorą stanowi zastawka trójdzielna.
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    Gdzie znajduje się serce? Bardzo często zaniepokojenie i strach budzą bóle zlokalizowane po lewej stronie klatki piersiowej. Tymczasem bóle sygnalizujące problemy z sercem pojawiają się pośrodku przedniej powierzchni klatki piersiowej, za mostkiem. Na mostek uciska się również, chcąc ponownie pobudzić do pracy serce, które znienacka przestało się kurczyć.


    
      


      Niepokój powinny budzić bóle pojawiające się za mostkiem,czyli pośrodku klatki piersiowej.

      

    


    W jaki sposób we krwi pojawia się tlen niezbędny do sprawnego działania naszego organizmu? Badacze ludzkiego ciała, dzieląc serce na prawą i lewą połowę, podkreślili również podział krwi na bogatą w tlen i odtlenowaną. W prawej połowie serca zbiera się krew spływająca z całego organizmu, która już oddała tlen komórkom. Nazwano ją krwią żylną. Z prawej komory krew ta płynie do płuc, gdzie ponownie odbiera tlen i wraca do serca, ale wpływa do lewej połowy. Następnie już jako krew tętnicza (bogata w tlen) wypływa z lewej komory, aby popłynąć do najodleglejszych zakątków naszego organizmu. Po oddaniu komórkom tlenu wraca do prawej połowy serca, skąd przetaczana jest do płuc. I cały cykl się powtarza jak na przedstawionym schemacie.
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      W ciągu minuty serce przetacza około 5 litrów krwi. W czasie wysiłku fizycznego ilość ta może wzrosnąć nawet cztero-, pięciokrotnie.

      

    


    Nie tylko wysiłek sprawia, że serce zaczyna szybciej bić. Podobnie działają takie czynniki, jak: emocje, gorączka, niedobór tlenu, nadmiar hormonów tarczycy w organizmie.
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    Podstawowe terminy związane 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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