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    O autorce


    Katarzyna Wrotek


    Katarzyna Wrotek jest doktorem nauk medycznych, specjalistą chorób wewnętrznych i alergologii. Przez wiele lat była pracownikiem naukowo-dydaktycznym Akademii Medycznej w Warszawie. Obecnie pracuje w Międzyleskim Szpitalu Specjalistycznym.

  


  
    Co to jest choroba skóry?

  


  
    


    Co to jest choroba skóry?


    Choroba skóry to schorzenie prowadzące do uszkodzenia warstw skóry i/lub tworów z nią związanych (włosy, paznokcie) oraz zaburzeń w czynnościach poszczególnych komórek.

    


    Skóra to zewnętrzna powłoka, zatem zwraca uwagę zarówno właściciela, jak i jego otoczenia. Zdrowa skóra zawsze posiada pewną liczbę wykwitów, przebarwień, nierówności. To, że u niektórych są one niewidoczne,to wynik specjalnych zabiegów. Pojawienie się wykwitów bardziej widocznych lub w większej ilości często jest powodem frustracji i niepokoju na myśl o komentarzach otoczenia. Choroby skóry oddziałują więc nie tylko na ciało, ale i na psychikę.


    [image: iStock_000006590064Medium.jpg]


    Nie zawsze ludzie mają poczucie chorej skóry. Przykładem może być opalenizna. Każda opalenizna to forma uszkodzenia skóry, tymczasem wiele osób stara się, jak może, aby ją pozyskać. Do dzisiaj krążą mity o zdrowej opaleniźnie, a reklamy przekonują, że opalona skóra jest piękna. Informacje o coraz częściej występującym czerniaku opalający się traktują jak doniesienia o UFO. No cóż, cała nadzieja w fakcie,że moda podlega zmianom.


    Poznawanie chorób skóry i problemów z nimi związanych, podobnie jak w chorobach innych układów i narządów, warto zacząć od garści informacji na temat budowy i wyglądu zdrowej skóry.


    Budowa skóry


    Skóra to zewnętrzna powłoka ciała. Zatem oprócz bycia piękną, powinna jeszcze być odporna na czynniki zewnętrzne i bronić przed najazdami różnych drobnoustrojów. Jak jest zbudowana? Budowę ma warstwową. Patrząc na skórę z zewnątrz, można przyjrzeć się pierwszej warstwie, jaką jest naskórek. Pod nim znajduje się skóra właściwa, która dzięki połączeniu z tkanką podskórną i podściółką tłuszczową przylega do narządów położonych głębiej.


    
      


      Skóra zbudowana jest z naskórka, skóry właściwej i tkanki podskórnej.

      

    


    Zabarwienie skóry jest uwarunkowane genetycznie i zależy od ilości barwnika zwanego melaniną w komórkach barwnikowych. Im więcej barwnika, tym kolor skóry ciemniejszy. Zmiennym parametrem jest również grubość skóry. Najgrubsza jest na dłoniach i stopach, najcieńsza na powiekach (około pół milimetra). Powierzchnia skóry nie jest idealnie gładka. Można prześledzić na niej bruzdy rozdzielające drobne pólka, a na palcach linie biegnące u każdej osoby inaczej.Te linie to znane powszechnie linie papilarne.


    Naskórek, czyli zewnętrzna warstwa skóry, stale ulega odnawianiu. Komórki znajdujące się na powierzchni nieustannie się złuszczają, a na ich miejsce napływają nowe, powstałe przez podział z głębiej położonych komórek. Grubość naskórka to około 1 – 2 mm, ale w miejscach narażonych na ucisk może być o wiele większa.
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    Skóra właściwa stanowi warstwę elastyczną między innymi dzięki włóknom kolagenowym. W miarę starzenia traci tę elastyczność i sprężystość, w wyniku czego pojawiają się bruzdy. Skóra właściwa jest siedzibą gruczołów potowych, łojowych i korzeni włosów. Przebiega w niej sieć włókien nerwowych, dzięki którym możliwe jest odczuwanie dotyku, temperatury, bólu, swędzenia. Naczyniami krwionośnymi biegnącymi w tej warstwie dopływają do skóry substancje odżywcze oraz tlen.


    Tkanka podskórna stanowi połączenie skóry właściwej z narządami leżącymi głębiej.


    Gruczoły położone w skórze odpowiadają za wydalanie różnych substancji. Gruczoły potowe produkują pot zawierający przede wszystkim wodę. Pozostałe składniki stanowią mniej niż 2% składu potu i są to: kwas moczowy, amoniak i sól kuchenna. Pot wydalany jest nieustannie, ale zauważalne jest to szczególnie przy podwyższonej temperaturze otoczenia, emocjach, dużym wysiłku fizycznym. Wydzielanie potu jest reakcją obronną naszego organizmu — im bardziej nasilone pocenie, tym więcej ciepła jest zabierane z organizmu. Chroni to organizm przed przegrzaniem. Do zapewnienia prawidłowego przebiegu tej reakcji potrzeba dużo wody, dlatego tak ważne jest wypijanie odpowiedniej ilości płynów.


    Gruczoły łojowe to inny rodzaj gruczołów położonych w skórze właściwej. Produkują tzw. łój skórny pokrywający powierzchnię naskórka i stanowiący warstwę ochronną przed wysychaniem. Łój skórny to wydzielina składająca się z kwasów tłuszczowych, wosków i cholesterolu.Na dłoniach i stopach gruczoły łojowe nie występują.
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    W skórze właściwej swój początek mają również włosy. Rozpoczynają się opuszką, której zniszczenie powoduje wypadnięcie włosa, a co gorsza sprawia, że włos nie odrasta. Opuszka przechodzi w korzeń włosa, a ten z kolei w łodygę, czyli widoczną na powierzchni skóry część włosa. Kolor włosów jest cechą dziedziczną, podobnie jak to, czy włosy są kręcone, czy proste.Życie włosa trwa przeciętnie od 3 do 5 lat. Po jego wypadnięciu wyrasta następny.


    A oto zestawienie ważnych funkcji pełnionych przez skórę:


    1. bariera ochronna przed drobnoustrojami i toksynami,


    2. zabezpieczenie narządów wewnętrznych,


    3. ograniczenie parowania wody z głębiej położonych warstw organizmu,


    4. osłona przed promieniowaniem ultrafioletowym,


    5. wydalanie potu i ochrona przed przegrzaniem organizmu,


    6. narząd czucia (umożliwia odbiór wrażeń bólu, ciepła, zimna i dotykowych).
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