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  Katarzyna Gajek


  Specjalistka od ślubnych eventów. Pracowała na ponad stu ślubach i weselach. Jako konsultantka i główny koordynator ślubnych i weselnych uroczystości, zapewnia taki poziom organizacji, by dobrze bawili się nie tylko wszyscy zgromadzeni goście, ale również sami Państwo Młodzi. Dba o perfekcyjny przebieg uroczystości ślubno-weselnych i przygotowań, starając się, by wszystko tego dnia było dopięte na przysłowiowy "ostatni guzik" i nie było żadnych nieprzyjemnych niespodzianek.


  Organizacją imprez różnego typu zajmuje się od 10 lat. W pracy w zawodzie event plannera zaczęła od realizacji zleceń dla firm: konferencji, bankietów, wyjazdów integracyjnych dla pracowników czy road shows. Wypracowane w ten sposób kontakty z podwykonawcami, usługodawcami różnego typu, wykorzystała, pomagając zorganizować ślub koleżance. Wtedy też poczuła, że mogłaby tym zajmować się na pełen etat. I tak powstała Agencja Aspire — jedna z pierwszych i dzisiaj najbardziej doświadczonych agencji wedding plannerskich, czyli zajmujących się kompleksowo organizacją uroczystości ślubnych i weselnych w Polsce i w Paryżu. A Katarzyna Gajek na co dzień zajmuje się spełnianiem marzeń Par Młodych.


  Ukończyła studia na Wydziale Psychologii Społecznej w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej w Warszawie. Do dzisiaj wykorzystuje wiedzę, którą wyniosła z uczelni. Ostatnie miesiące przed ślubem i weselem to dla wielu Panien Młodych i Panów Młodych czas ogromnego napięcia i stresu. Odpowiednie podejście i łatwość w nawiązywaniu kontaktu są w pracy wedding plannera nieodzowne. Sprawna realizacja zadań, jakie spoczywają na niej jako na konsultantce ślubnej, wymaga bardzo wielu umiejętności. Trzeba być reżyserem, scenarzystą i producentem w jednej osobie. Trzeba umieć zarządzać niekiedy naprawdę licznym zespołem fachowców, którzy zapewniają wszystkie elementy uroczystości.


  Jako właścicielka i najbardziej doświadczona konsultantka ślubna w Aspire jest do dyspozycji swoich klientów niemal 24 godziny na dobę. Zdarzało jej się być rozjemcą zwaśnionych rodzin i pocieszycielką znerwicowanych Narzeczonych. Nie rozstaje się ze swoimi dwoma telefonami komórkowymi oraz laptopem. Śledzi zachodnioeuropejskie i amerykańskie trendy w ślubnym biznesie, dzięki czemu jest zawsze na czasie i może proponować swoim klientom rozwiązania, których nie znajdą nigdzie indziej. Ofertę agencji stara się dopasowywać do potrzeb i oczekiwań Młodych Par, które zgłaszają się do niej po pomoc. Dlatego rozpoczęła działalność na rynku francuskim, w Paryżu, gdzie na ślub i wesele decyduje się coraz większa liczba młodych Polaków. Jej doświadczenie docenili tamtejsi fachowcy — Aspire jest jedyną zagraniczną firmą, która została przyjęta do Francuskiego Stowarzyszenia Konsultantów Ślubnych. Również w Polsce Aspire cieszy się szacunkiem wśród partnerów biznesowych, do których należą m.in. znana projektantka Natalia Jaroszewska wraz ze swoją kolekcją Natalia Jaroszewska Wedding, Cartalia — Drukarnia Artystyczna, oferująca bardzo szeroki wybór wszelkich druków ślubnych, W. Kruk, a także Noble Concierge, dzięki czemu Agencja obsługuje również bardzo wymagających klientów banku. Katarzyna Gajek i Aspire zdobyła uznanie także wśród klientów, w których licznym gronie nie brakuje przedstawicieli świata artystycznego, polityki czy biznesu.
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  Marta Barlak


  Specjalistka do spraw public relations. Swoje doświadczenie i kontakty zawodowe wykorzystała między innymi w celu propagowania nadal nowego w polskich realiach zawodu, jakim jest wedding planner, czyli profesjonalny ślubny konsultant. To dzięki jej zaangażowaniu, o tym, kim jest konsultantka ślubna i dlaczego warto skorzystać z jej pomocy, można było przeczytać lub posłuchać zarówno w poczytnych dziennikach i miesięcznikach, jak i w licznych programach radiowych i telewizyjnych.


  Jest absolwentką Wydziału Polonistyki, specjalizacji Filologia dla Mediów Uniwersytetu Warszawskiego. Z Aspire związana od 2007 roku. Dba nie tylko o dobre kontakty z mediami, ale również o korzystne i interesujące, szczególnie z punktu widzenia potencjalnych klientów agencji wedding plannerskiej, możliwości partnerstwa biznesowego. Jest również do dyspozycji samych Państwa Młodych. Niekiedy, szczególnie w przypadku ślubów i wesel osób publicznych, uroczystość wymaga nie tylko właściwej oprawy, ale i opracowania odpowiedniej polityki komunikacyjnej — wtedy służy nieodzowną pomocą. W przypadku kiedy na uroczystości ślubu i wesela zapraszana jest bardzo liczna grupa gości lub gdy goście pochodzą z najprzeróżniejszych zakątków świata, wspólnie z głównymi organizatorami wydarzenia, opracowuje najbardziej odpowiednie i najwygodniejsze sposoby komunikacji. Cierpliwie odpowiada na wszelkie pytania i udziela wszystkich niezbędnych informacji, dzięki czemu wie, jakie pytania pojawiają się najczęściej, i potrafi udzielić odpowiedzi nawet na te, jak mogłoby się wydawać, najbardziej zaskakujące.


  www.aspire.pl


  biuro@aspire.pl


  Podziękowania


  Pragniemy serdecznie podziękować wszystkim osobom, które pomogły nam w przygotowaniu tego poradnika. Dziękujemy za Wasze dobre rady, Waszą cierpliwość, Wasze zaangażowanie i niekiedy godziny pracy spędzone razem z nami. Dziękujemy również za słowa krytyki.


  Szczególne podziękowania kierujemy do:


  • Iwony Dziuk, www.iwonadziuk.com, za możliwość wykorzystania pięknych, wykonanych przez nią fotografii jako ilustracji do książki.


  • Drukarni Artystycznej Cartalia, www.cartalia.com, dzięki której możemy Państwu zaprezentować najbardziej popularne i eleganckie druki ślubne wszelkiego rodzaju i zestawy ślubnych papeterii, dostępne nie tylko w Polsce, ale i za granicą.


  • Wszystkich dotychczasowych klientów agencji Aspire, to Wasze marzenia i aspiracje są dla nas zachętą do ciągłego rozwijania się. Jesteście dla nas największą inspiracją. Dziękujemy za zaufanie, jakim nas obdarzyliście i za wszystkie szczęśliwe, spędzone wspólnie chwile.


  Część I.
 Po zaręczynach


  W tej części:


  Skoro postanowiłeś poprosić o rękę albo zgodziłaś się przyjąć pierścionek zaręczynowy, to znaczy, że w najbliższej przyszłości planujesz ślub. Tak radosne wydarzenie zasługuje na odpowiednią oprawę, dlatego z pewnością nie obejdzie się bez organizacji wesela. A to oznacza, że w Twoim życiu nastąpi okres intensywnych przygotowań. Pamiętaj, że ten czas to nie tylko czas oczekiwania na ślub i na weselne przyjęcie, to również czas przygotowania się do życia w małżeństwie. Wykorzystaj go dobrze, tak by dzień ślubu i wesela nie był końcem, lecz początkiem. Początkiem nowego życia we dwoje. Do którego ślub i wesele będą radosnym wstępem.
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  Rozdział 1.
 Ślub i wesele — jak to łatwo powiedzieć


  W tym rozdziale:


  • Dla kogo przeznaczona jest ta książka


  • Kto udzieli porad odnośnie organizacji ślubu i wesela


  Dla kogo przeznaczona jest ta książka?


  Niniejszy poradnik przeznaczony jest dla tych wszystkich, którzy planują organizację ślubu i wesela. Własnego, przyjaciółki, kolegi, siostry lub brata, a może nawet mamy. Książka pomoże na pewno i tym, którzy postanowili stać się "częścią" ślubnej branży i zajęli się zawodowo organizacją ślubów i wesel.

  


  
    Najpiękniejszy dzień w życiu wreszcie nadszedł. Od rana trwają gorączkowe przygotowania. Najpierw spotkanie z fryzjerem. Fryzura będzie lekka, elegancka, bardzo stylowa, idealna, aby doczepić z tyłu długi biały welon. Zapewnienie jej tej eleganckiej lekkości zajmie przynajmniej dwie godziny. Wszystko zostało misternie zaplanowane. Kiedy włosy będą już gotowe, pojawi się wizażystka. Z jej pomocą jaśniejąca radością i emocjami twarz stanie się jeszcze piękniejsza. Makijaż jest perfekcyjny, idealnie dopasowany do tej wyjątkowej okazji, stonowany i dziewczęcy. Już po ślubie zostanie lekko wzbogacony kolorami, tak aby błyszczał podczas całonocnej zabawy, po raz pierwszy z ukochanym mężem. Aby makijaż był perfekcyjny, trzeba poświęcić mu minimum godzinę. Potem ubranie. Najpiękniejsza na świecie suknia ślubna, która od kilku dni czeka na ten wielki dzień, wreszcie zostaje uwolniona z pokrowca. Mama, siostra i najbliższe przyjaciółki uczestniczą i pomagają w przygotowaniach. Same również poddają się po kolei zabiegom fryzjera i wizażystki. Wszystkie wyglądają przepięknie. Od momentu gdy Panna Młoda przygląda się sobie w lustrze, już w pełni gotowa na spotkanie z ukochanym, wskazówki zegara przyspieszają i wszystko dzieje się jak w kalejdoskopie… Pod drzwi domu podjeżdża limuzyna. Po chwili rozlega się dzwonek i w drzwiach staje on. Jest wyjątkowo elegancki. To niespodzianka, bo w ręku trzyma bukiet kwiatów, dokładnie taki, o jakim marzyła. Idealnie się komponuje z kwiatkiem w butonierce. Ślubny garnitur pasuje jak ulał, buty błyszczą, ale liczy się przede wszystkim ten błysk w oku, który pojawił się na jej widok. Ona stara się powstrzymać łzy cisnące się do oczu. Szkoda byłoby zniszczyć efekt pracy makijażystki już na samym początku zdarzeń. Błogosławieństwo jest niezwykle wzruszające, łzy świecą nawet w oczach teścia. Chwil kilka później wszyscy wsiadają do limuzyny. Pod kościołem czeka już spory tłum gości. Odświętne stroje, piękne kwiaty i maskotki, które po uroczystości rozweselą dzieciaki z lokalnego domu dziecka. Kościół jest przepięknie udekorowany. Już od wejścia czuć delikatny zapach kwiatów wypełniających całą przestrzeń. Rozstają się, ale tylko na chwilę. Ona mocno zaciska w dłoni dłoń ojca, który nie potrafi ukryć wzruszenia i nim ruszą w kierunku ołtarza, wyszepcze jej do ucha: "Kocham Cię, córeczko, bądź szczęśliwa". Przy ołtarzu stoi on. Czeka z uśmiechem na twarzy i nie bez wzruszenia i miłości patrzy jej w oczy. Ani na chwilę nie tracą kontaktu wzrokowego. Potem razem klękają przed ołtarzem. Z samej ceremonii niewiele będą potem pamiętać, poza ogromnym wzruszeniem. Zapamiętają jednak również ciepłe słowa kapłana, który w pięknych słowach życzył im, by zawsze kochali się tak mocno jak w tym wyjątkowym dniu i w taki sam sposób patrzyli na siebie aż do końca ich dni. Na dziedzińcu kościoła stoją muzycy, którzy grają ich ulubione melodie, podczas gdy goście obsypują państwa młodych płatkami białych róż oraz ryżem na szczęście. Potem następuje fala gorących życzeń, prosto z serca. Misie i inne zabawki zbierane są w specjalnie na tę okazję przygotowane białe worki i zostaną odwiezione potrzebującym dzieciakom bezpośrednio po uroczystości. Ostatnie życzenia, uściski, pocałunki i prezenty… Teraz czas na sesję zdjęciową w pobliskim parku. Pogoda jest wręcz wymarzona, zdjęcia będą pamiątką na całe życie. Tymczasem goście już odjeżdżają na miejsce przyjęcia weselnego. Nim zgromadzą się tam wszyscy, państwo młodzi zakończą sesję zdjęć. Sala weselna wygląda dokładnie tak, jak o tym marzyli. Dekoracje utrzymane są w jasnych barwach. Wszędzie są żywe kwiaty, a tkaniny skrzętnie upinane przy stołach, w oknach i na ścianach wraz ze specjalnych oświetleniem tworzą niesamowitą atmosferę. Goście czekają z szampanem, a rodzice tradycyjnie z chlebem i solą. Dookoła unoszą się mydlane bańki. Zespół gra spokojny, melancholijny jazz, ale tylko do momentu, kiedy podawane są pierwsze gorące dania. Później goście przenoszą się na parkiet, bo dźwięki, jakie dochodzą ze sceny, nikomu nie pozwalają usiedzieć spokojnie. Wszyscy bawią się do rana, nikt nie chce stracić kolejnych atrakcji, najpierw wspaniały pokaz świateł i barwnego konfetti podczas pierwszego tańca, później tort — prawdziwe dzieło sztuki — dobrze po północy wszyscy gromadzą się na zewnątrz, by obejrzeć pokaz fajerwerków, a na koniec jeszcze występ tancerzy w gorącej rumbie. Niezapomniane chwile…


    Znajomy dźwięk budzika sprawia, że wizja pryska, niczym jedna z mydlanych baniek rozpylonych w sali, gdzie jeszcze przed chwilą odbywało się wielkie wesele… To był tylko sen. Kolejny z tej samej serii. Zmienia się scenografia, czasem również suknia i fryzura, różne są atrakcje, ale zawsze to samo podniecenie, wzruszenie, oczekiwanie… To już czwarty sen o ślubie i weselu od momentu, kiedy się zaręczyli i rozpoczęli planowanie. Jest tyle do zrobienia. Tymczasem dźwięk budzika przypomina, że trzeba wrócić do rzeczywistości. Nie można spóźnić się do pracy, a potem znowu parę godzin na planowanie, telefonowanie, ustalanie, sprawdzanie, szukanie…

  

  


  Jesteście w podobnej sytuacji jak opisana wyżej. Zaręczyny zakończyły się sukcesem? Ukochana przyjęła oświadczyny. Rodzice już się poznali. Rozpoczęły się gorączkowe przygotowania. W tym wyjątkowym dniu, bez względu na to, czy uroczystość odbywa się w kościele czy w urzędzie stanu cywilnego, najczęściej towarzyszą Państwu Młodym najbliżsi. Najbliżsi często również chcą pomóc w organizacji i angażują się w przygotowania do uroczystości. W efekcie każda z osób może mieć inny pomysł na ten ślub…


  Trzeba więc będzie wszystkich pogodzić. Nie należy jednak zgubić nigdzie tego, co najważniejsze: że w tym dniu liczą się przede wszystkim marzenia i wyobrażenia Państwa Młodych. Tyle, że i one dojrzewają, ewoluują. Z każdym kolejnym dniem poszukiwań pojawiają się nowe pomysły i rozwiązania. Nie bez znaczenia jest też budżet. Trzeba wszystko skrupulatnie sprawdzić i zaplanować, a najpierw dokonać całej masy nierzadko bardzo trudnych wyborów. Nie ma takiej rzeczy, z którą nie moglibyście sobie poradzić. Ale i Wam z pewnością przyda się pomocna dłoń, czy to ze strony najbliższych, czy ze strony zawodowców — profesjonalnych wedding plannerów.


  Wykorzystaj rady profesjonalistów!


  Jeśli właśnie się zaręczyliście i rozpoczynacie drogę do ślubu i wesela, bardzo prawdopodobne, że potrzebujecie drobnego wsparcia. Z organizacją tej jednej z najważniejszych w dorosłym życiu uroczystości łączy się wiele spraw, formalności, obowiązków…


  Prawdopodobnie bierzecie ślub po raz pierwszy, więc nie wszystkiego jesteście świadomi, nie ze wszystkiego, co Was czeka, zdajecie sobie do końca sprawę. Dlatego właśnie powstała ta książka. Specjalistki zajmujące się zawodowo organizowaniem ślubnych i weselnych uroczystości pomogą Wam przebrnąć przez wszystkie aspekty przygotowań i nie zagubić się wśród mniej i bardziej istotnych spraw do załatwienia. Niniejszy poradnik podpowie nie tylko, co należy zrobić, aby ślub i wesele były jak z bajki, ale także w jakiej kolejności zabrać się do poszczególnych zadań, o czym nie zapomnieć.


  Książka ta stara się usystematyzować wszystkie aspekty przygotowań. Od momentu podjęcia decyzji o ślubie do chwili, gdy opadają poweselne emocje. Po kolei przeprowadzi Was przez panieński i kawalerski wieczór, wskazując ciekawe pomysły i rozwiązania, podpowie, jakie należy załatwić formalności, również w przypadku kiedy jesteście parą różnych narodowości lub różnych wyznań, przeprowadzi Was przez wszystkie obowiązki, z jakich wywiązać muszą się narzeczeni zarówno w przypadku ślubu kościelnego/konkordatowego, jak i cywilnego, pomoże przygotować harmonogram działań, wskaże sposoby ułatwienia sobie pracy, gdyby miało się okazać, że sami wszystkiego nie będziecie w stanie ogarnąć, ułatwi zaplanowanie budżetu, podpowie w kwestii ślubnego savoir vivre'u, wskaże najnowsze trendy i mody, nie tylko odnośnie ślubnych strojów, przeprowadzi Was przez wszystkie etapy wyszukiwania niezbędnych podwykonawców, od fryzjera po operatora kamery, pomoże wybrać odpowiednie miejsce, zaaranżować stoliki dla gości, zaplanować i ceremonię ślubną w najdrobniejszych szczegółach, i weselny bankiet z niezbędnymi detalami, podpowie, jak sobie ułatwić życie w trakcie przygotowań i nie zwariować w natłoku spraw.


  Przez wszystkie aspekty przygotowań przeprowadzą Was prawdziwe profesjonalistki, które mają na swoim koncie już ponad 100 ślubów i wesel. Nie, nie, nie występowały po wielokroć w roli panien młodych, ale w roli organizatorek. Dbały o to, by pary takie jak Wy zapamiętały dzień swojego ślubu jako najpiękniejszy dzień w ich życiu. Wśród ich klientów były również osoby, których twarze znacie z prasy lub telewizji, może nawet widzieliście kiedyś zdjęcia ze ślubu i wesela ich znanych klientów. Tak przygotowani, nie będziecie musieli niczego się obawiać. Bo każdy ślub i wesele są inne, naprawdę wyjątkowe. Takie też będą z pewnością i Wasze. Bez względu na to, czy zorganizujecie je tylko z pomocą tej książki, czy skorzystacie z pomocy jej autorek.


  Rozdział 2.
 Jak powiedzieć "tak"


  W tym rozdziale:


  • Czy jesteście pewni swojej decyzji? — o motywacji

  do ślubu


  • Emocje i stres — co Was czeka w drodze do ślubu?


  • Jak sobie radzić ze stresem przedślubnym?


  • Przygotowania, nie tylko do ślubu — jak się przygotować do małżeństwa?


  "Miłość nie jest skarbem, który się posiadło, lecz obustronnym zobowiązaniem".


  Jeśli czytasz tę książkę, to znaczy, że masz oświadczyny i zaręczyny za sobą, a przed sobą perspektywę zostania mężem lub żoną. Żeby jednak ślub spełnił swoją funkcję i sprawił, że staniecie się parą małżeńską, powinniście dobrze rozumieć, co się z Wami dzieje przed ślubem. Jest to punkt zwrotny w Waszym życiu. Jeden z najważniejszych obrządków przejścia w dorosłości. Ten rozdział i cała książka pomoże Wam uczynić tę drogę spokojniejszą i bardziej świadomą. Zachęci Was do poznania lepiej swoich emocji i przygotuje do zmian, jakie zachodzą w partnerach od chwili, kiedy podejmują oni decyzję o ślubie.


  Nikt nie zaprzeczy, że ślub jest jednym z najpiękniejszych i najbardziej wzniosłych wydarzeń w życiu każdego człowieka. Dwoje ludzi postanawia wyruszyć we wspólną podróż, jaką jest małżeństwo. Oddać się sobie do końca swych dni. To ogromne zobowiązanie. Bowiem, jak powiedział kiedyś A. de Saint Exupéry: "Na zawsze ponosisz odpowiedzialność za to, co oswoiłeś" .


  Bądź przygotowany na to, że droga prowadząca do ślubu i małżeństwa nie jest jednak tak gładka, jak się na początku wydaje. Nie zawsze z przygotowaniami do ślubu wiążą się wyłącznie pozytywne emocje. Powszechne jest przekonanie, że dwoje ludzi nie potrzebuje żadnego psychologicznego przygotowania, żeby stać się mężem i żoną. Nasze doświadczenie pokazuje, że tak nie jest.


  W tym rozdziale przeczytasz o tym, jak ta droga może wyglądać i jak sobie poradzić z emocjami, które w czasie tej drogi mogą się pojawić.


  Praca konsultantów ślubnych dotyka niejednokrotnie bardzo intymnych zakątków duszy, dlatego dajemy sobie prawo, by podzielić się z Wami swoją wiedzą. W książce na pewno nie poruszymy wszystkich potencjalnych zagrożeń, ale rzucimy światło na najważniejsze obszary, o które powinieneś szczególnie zadbać przed własnym ślubem, by w przyszłości niczego nie żałować.

  


  
    Małżeństwo zaczyna się ślubem, a nie ślub kończy się małżeństwem.


    Ślub to początek Waszej wspólnej drogi.

  

  


  Czy jesteście pewni swojej decyzji? — O motywacji do ślubu


  Po co komu w dzisiejszych czasach ślub? Czy zaradnej, niezależnej kobiecie potrzebne jest małżeństwo? Czy atrakcyjnemu, przedsiębiorczemu mężczyźnie potrzebna jest żona? Czy potrzebuję ślubu, żeby mieć dzieci? Czy zdarza Ci się myśleć: "A co, jeśli spotkam kogoś lepszego? Może lepiej poczekać..."? A jednak wszyscy, którzy "popełnili" małżeństwo, twierdzą zazwyczaj zgodnie, że było warto! Początkowi przeciwnicy małżeństwa, którzy twierdzą, że "papierek niczego nie zmienia", po ślubie w większości uważają, że jednak zmienia: zbliża, buduje poczucie bezpieczeństwa, wzmacnia. To, co nieoczywiste wcześniej, staje się dzięki ślubowi oczywiste.


  Znajdą się pewnie i głosy takich, co uznają, że nic się po ślubie nie zmieniło w stosunku do czasu sprzed ślubu. Twierdzimy jednak, że na to poczucie ma istotny wpływ świadome przygotowanie do ślubu i małżeństwa oraz oczekiwania, jakie się ma wobec ślubu przed ślubem. Ludzie mawiają, że ślub to papier, że nie potrzebują go, on nic nie zmieni. Ale tu przecież chodzi o przysięgę. Pisemne zobowiązanie się do tego, że się będzie o kogoś dbać, troszczyć i wspierać go bez względu na okoliczności. Zdaniem psychologów decyzja "żyjmy bez ślubu" jest ucieczką od tego zobowiązania. Wynika często ze strachu przed zależnością — uważa Jellouschek, autor bestsellera «Sztuka życia we dwoje». Liczyć się z kimś, brać pod uwagę jego potrzeby, ograniczać się, wysilać, aby osiągać kompromisy. Związanie się węzłem małżeńskim oznacza to już na zawsze.


  Złożenie ślubów ma obowiązywać Cię przez całe życie. Obrączki (rysunek 2.1.) noszone przez małżonków są symbolem tego zobowiązania. Warto przed uroczystym ogłoszeniem, że postanowiliście spędzić resztę życia właśnie ze sobą, przeanalizować, dlaczego chcecie to zrobić. Dlaczego chcę go/ją poślubić? Z miłości? Tylko z miłości? A może dlatego, że rodzina naciska? A może boję się być sam/sama? A może dlatego, że bardzo chcę mieć dziecko? A może dlatego, że ślub pomoże związkowi w bieżącym kryzysie?


  Pragnienie małżeństwa zazwyczaj rodzi się z wielkiej miłości i przekonania, że to właśnie TEN/TA są dla nas stworzeni. Ważne jednak, żeby umieć rozróżnić chwilowy impuls od rozsądku i dojrzałej decyzji. Dla wielu naszych par ślub to naturalne następstwo, kolejny etap dojrzewania ich związku. Nie wyobrażają sobie nie wejść w ten etap lub go przeskoczyć. Zdarzają się nam jednak pary, które dojrzewają do tej decyzji znacznie dłużej, które na ślub decydują się po kilku – kilkunastu latach, mając już wspólne dzieci. Ich decyzje są bardzo świadome i w zasadzie motywacje bardzo podobne do tych, które kierują narzeczonymi na początku ich wspólnego życia.


  [image: ]


  Rysunek 2.1. Decyzja o ślubie to zobowiązanie, którego symbolem są obrączki

  


  
    Badania pokazują, że im dłużej para zwleka z pójściem do ołtarza, tym większe prawdopodobieństwo, że jeśli zawrą w końcu małżeństwo, skończy się ono szybkim rozwodem. Dlaczego? Spóźniony ślub to podobno wyraz rozpaczy. Para czuje, że związek się wypala, i decyduje się na ceremonię, często myśląc, że to może uratować ich miłość. Z tego wynika, że nie warto długo testować miłości. Ale to Ty wiesz najlepiej, czego Wasz związek potrzebuje.

  

  

  


  
    Nikogo nie można zmuszać do ślubu pośrednio lub bezpośrednio.


    Partnerzy wspólnie muszą podjąć decyzję o pobraniu się.


    Potrzeba wzajemnego ślubowania czasem rodzi się znacznie dłużej, niż tego byś oczekiwał.

  

  


  Brać ślub czy nie brać — oto jest pytanie


  Istnieje prawdopodobnie tyle samo argumentów za tym, żeby się pobrać, jak i za tym, aby nie brać ślubu. Ślub mogą zawrzeć osoby dorosłe, dlatego że do podjęcia tej ważnej decyzji niezbędna jest dojrzałość. Jeśli jeszcze nie do końca wszystko zostało przeanalizowane, być może w podjęciu decyzji pomoże Wam poniższa lista argumentów, niektórych bardziej, a innych mniej romantycznych.


  Co daje akt ślubu?


  Poniżej przedstawiamy listę argumentów przemawiających za tym, aby zdecydować się na zawarcie związku małżeńskiego.


  • Otrzymujecie poczucie bezpieczeństwa — od dnia ślubu tworzycie jedność i jesteście ze sobą na dobre i na złe.


  • Stajecie się rodziną, a nie tylko parą. Możecie mieć to samo nazwisko, a to wpływa również na poczucie tożsamości.


  • Macie mniej problemów i utrudnień w urzędach i wszystkich instytucjach (mąż może zarejestrować nowy samochód żony, żona może odebrać za męża list polecony, nie będziecie również mieć żadnych trudności w dowiedzeniu się o stan zdrowia małżonka, jeśli któreś z Was trafi do szpitala).


  • Macie większą motywację do przezwyciężania kryzysów i trudnych etapów małżeństwa — trudniej się rozstać, gdy ma się za sobą ceremonię ślubną, dokumenty podpisane w urzędzie. Perspektywa rozwodu, jako ostateczności, czasem pomaga w dojściu małżonków do kompromisu.


  • Stanowicie wspólnotę majątkową — wszystko, czego się od dnia ślubu "dorobicie", stanowić będzie Waszą wspólną własność (chyba że podpiszecie intercyzę).


  • Będziecie mieli z pewnością cudowne wspomnienia — ślub i wesele to jedne z najpiękniejszych momentów w życiu człowieka.


  • W przypadku rozstania macie szansę na sprawiedliwy podział majątku — chroni Was prawo dotyczące proporcjonalnego podziału dóbr nabytych podczas małżeństwa, chronione są także Wasze dzieci poprzez obowiązek alimentacyjny po rozwodzie.


  • Jeśli planujecie potomstwo, a jesteście mężem i żoną, nie spotkają Was dodatkowe formalności i trudności związane ze sporządzeniem aktu urodzenia dziecka.


  Zalety życia bez "papierka"


  Jeśli ostatecznie przekonała Was do podjęcia decyzji o ślubie powyższa lista, z pewnością nie zainteresują Was argumenty poniżej. Tym jednak, którzy nadal wahają się, czy akt ślubu jest im rzeczywiście potrzebny, polecamy rozważenie poniższych kwestii. Nie mając ślubu:


  • Możecie najpierw "wypróbować się" i "dotrzeć", a po jakimś czasie zdecydować się być może na formalny związek.


  • Oszczędzicie na uroczystościach ślubnych. Dla wielu par brak środków na organizację uroczystości adekwatnych do własnych wyobrażeń i oczekiwań rodziców to wciąż istotna przeszkoda w organizacji ślubu i wesela. Coraz rzadziej bowiem jest tak, że śluby i wesela finansują w całości rodzice.


  • Macie poczucie wolności — każde z Was może pozwolić sobie na większy egoizm, może czerpać korzyści z bycia w związku bez określonych formalnych zobowiązań.


  • Towarzyszy Wam tak niezbędny niektórym związkom "dreszczyk" niepewności — jesteście ze sobą dobrowolnie i nie wiadomo, na jak długo.


  • Macie niezależność finansową.


  • Nie macie teściów, a także zobowiązań wobec rodziny Twojego partnera.


  • Łatwiej będzie się Wam rozstać, jeśli któreś z Was podejmie taką decyzję. Nie będzie się to łączyć ze stawianiem przed sądem, składaniem wniosków rozwodowych, określaniem tego, kto ponosi winę za rozpad związku, czy roztrząsaniem, dlaczego się nie udało.


  • Macie możliwość sprawdzenia trwałości i "prawdziwości" związku/uczucia bez "przymusu".


  Zapewne ile par, tyle różnych modyfikacji tych argumentów. Ważne jednak, żeby być szczerym wobec siebie samego. Od motywacji do zawarcia ślubu zależy, jakie będziesz mieć oczekiwania w trakcie trwania małżeństwa. A Twoje oczekiwania powinny być znane partnerowi, inaczej może ich nie spełnić.


  W otoczeniu każdego z nas znajdziemy szczęśliwe pary ślubne i szczęśliwe pary "nieślubne". Na pewno samo poddanie się aktowi ślubu nie jest gwarancją dożywotniego szczęścia. O każdy związek, i ten formalny, i ten nieformalny, troszczyć się trzeba w podobny sposób.

  


  
    Zawsze jest powód, by związać się węzłem małżeńskim lub nie.

    Jest tyle samo argumentów ZA i PRZECIW.


    Każda decyzja jest dobra, jeśli uszczęśliwia Was oboje.

  

  


  Emocje i stres


  Ślub jako rytuał przejścia zawsze wywołuje głębokie emocje, nawet jeśli wszystko wydaje się być w porządku i pod kontrolą. Na co dzień mamy do czynienia z parami, które żyją w swoistym "ślubnym transie", "ślubnym letargu", będąc co jakiś czas wybudzanymi, kiedy emocje zaczynają sięgać zenitu. Nawet gdy narzeczeni korzystają z pomocy konsultanta ślubnego, który przejmuje na siebie sporą część odpowiedzialności i zadań, są targani przez emocje różnego natężenia; z jednej strony czują radosne podniecenie, z drugiej strony lęk i niepewność. Ciągła huśtawka emocjonalna. Dlaczego tak się dzieje?


  Partner i ja


  Ślub to przejście, dzięki niemu przechodzimy z jednego etapu w kolejny. Zmieniamy tożsamość, dążymy do niezależności od rodziców. Rola dziecka przestaje być dominująca, a zastępuje ją rola dojrzałej, zamężnej kobiety czy żonatego mężczyzny.


  Już sam fakt zaręczyn jest bardzo istotny, bo określa wyraźnie pewną przynależność do danej osoby. Już nie jest to tylko dziewczyna czy chłopak, ale narzeczona czy też narzeczony, czyli inaczej mówiąc, przyszły mąż i przyszła żona. Już w momencie zaręczyn życie przyspiesza, okazuje się, że zaczynają dotyczyć Cię tematy, które wcześniej się nie pojawiały. Zaczynasz bardziej przejmować się tym, kim są rodzice partnera i jakie są Wasze relacje, zadajesz sobie dużo trudnych pytań, a często nie znasz na nie odpowiedzi. Z dnia na dzień wątków przybywa.


  Uwarunkowania kulturowe sprawiają, że wydaje nam się, że ze ślubem związane są wyłącznie przyjemności: kupowanie sukienki, wybieranie obrączek, dobieranie menu. Wszystko jest piękne, nowe i fascynujące, absorbuje bez reszty. W kolorowych czasopismach widzisz same uśmiechnięte panny młode i nikt nie wspomina, że za chwilę uśmiech może ustąpić zdenerwowaniu czy sfrustrowaniu. Czasu coraz mniej i pojawiają się całkiem nowe sprawy do przemyślenia i załatwienia, a oprócz tego pracujesz, uczysz się, dbasz o dom etc. Jednocześnie słyszysz od Waszych rodziców o ich oczekiwaniach, których możesz nie spełnić. Pojawia się zdenerwowanie, czy wszystkich uda się zadowolić i czy ze wszystkim uda się zdążyć, bo terminy się nie układają i coraz częściej ujawniają się różnice zdań. Kolor wstążeczki przy zaproszeniu jest nie taki, jak sobie wyobrażałaś, zachwyt partnera w przymierzalni za mały, aprobata pomysłów przez rodzinę niewielka, kolor serwetek niewłaściwy i nawet wybór kwiatów przerasta Twoje możliwości.


  Nerwy przed ślubem


  Zamiast sobie wzajemnie pomagać, coraz częściej podnosisz głos na partnera, a on krzyczy na Ciebie, nie masz cierpliwości i zaczyna Cię irytować wszystko, co wiąże się ze ślubem. Z tej coraz bardziej napiętej atmosfery zaczynają rodzić się wątpliwości. Czemu partner tak się zachowuje? Co myśli? Czy mnie jeszcze kocha, skoro stał się taki nie do wytrzymania? Może popełniłam/popełniłem błąd, może to niewłaściwy partner/ka? Automatycznie zaczynają się pojawiać wątpliwości co do słuszności Waszej decyzji. Czy jest to normalne?


  Jak najbardziej! Ale tylko od Was zależy, jak sobie z tym poradzicie.


  Kiedy decydujesz się na ślub, wraz ze zbliżającą się datą coraz mocniej uświadamiasz sobie, jaką niesie on destabilizację w znanym Ci świecie. Uświadamiasz sobie, że za chwilę, od momentu ślubu, musisz wcielić się w rolę, której nie znasz — małżonka, osoby odpowiedzialnej nie tylko za siebie, ale w perspektywie również rodzica. Możesz czuć lęk, czy sprostasz nowym zadaniom, jakie przed Tobą stoją. Z reguły wstydzisz się zadawać pytania na ten temat partnerowi, bo jak zapytać osobę, z którą masz się pobrać, czy ma wątpliwości, czy jest pewna, czy dobrze Cię rozumie. Czasem więc w ogóle rezygnujesz z podjęcia takiej rozmowy.


  Tymczasem szczera rozmowa to, szczególnie w tym pełnym emocji czasie, podstawa!


  To wydaje się takie proste i oczywiste. Rozmawiaj szczerze z partnerem. Nie kumuluj w sobie emocji. Nie ukrywaj niczego. Regularnie dziel się z nim swoimi obawami i słuchaj obaw. Zobaczysz, jak bardzo poprawi to relacje. Dowiesz się, że nie tylko Ty się boisz, nie tylko Ty się zastanawiasz, nie tylko Ty masz wątpliwości, a to już będzie ogromna ulga. Obawy to nie wstyd, najważniejsze jest wzajemne zrozumienie. Jeśli powiesz, czego się boisz, to istnieje szansa, że wiele wątpliwości się rozwieje, a czynniki, których nie da się zniwelować, będą znane i dzięki temu mniej straszne.


  Często zdarza się konsultantom ślubnym być świadkami nagłego rozładowywania takich skrywanych frustracji i obaw w zupełnie nieprzewidywalnych momentach. Rzecz zaczyna się najczęściej od błahostki, a w rzeczywistości kryje się za nią inne podłoże. W trakcie spotkania z florystką, kiedy para nie może na pierwszy rzut oka wypracować kompromisu, nagle — zazwyczaj przyszła panna młoda — wybucha płaczem, niby z powodu niezadowolenia z wielkości planowanych bukietów, a tak naprawdę po chwili okazuje się, że całą winę ponosi obiekt wewnętrznych frustracji, czyli przyszły pan młody, który jej nie rozumie. Wówczas my, organizatorzy, opuszczamy miejsce spotkania, para zostaje sama i w bezpiecznych warunkach stara się sobie wyjaśnić nieporozumienie. Po takim oczyszczeniu szybko powraca równowaga we wzajemnych relacjach.


  Musisz uwzględniać fakt, że nie wszyscy przeżywają i odczuwają emocje w taki sam sposób. Jednym z częstszych zarzutów narzeczonej wobec narzeczonego jest obarczanie go winą, że się niczym nie interesuje, że jest mu wszystko jedno, że wszystko jest na jej głowie. I że to zapewne oznacza, że on po prostu nie chce tego ślubu. Rodzą się domysły, domniemania, budowana jest teoria uzasadniająca jego wycofywanie się ze ślubu. A tymczasem okazuje się, że narzeczeni są po prostu tak sparaliżowani zarówno skalą wydarzenia, jak i mnogością tematów z nim związanych oraz odpowiedzialnością za podejmowane decyzje, że stres ich kompletnie blokuje. W imię rosnących wobec nich oczekiwań strach w nich narasta. A na zewnątrz widać tylko lekkomyślność i brak zainteresowania.


  Szczerość i otwartość w tym wypadku jest najlepszym lekarstwem. W końcu rozmawiasz z osobą, która ma być przy Tobie do końca życia, masz prawo wiedzieć, jakie targają nią emocje, i masz prawo dzielić się z nią własnymi obawami.

  


  
    Nie bój się szczerze rozmawiać z partnerem o swoich emocjach związanych ze ślubem.


    Nie staraj się tłumić swoich emocji poprzez nadmierne zaangażowanie w sprawy organizacyjne.


    Nie traktuj partnera jak wroga, partner jest w podobnej sytuacji do Ciebie.


    Każdy przeżywa stres inaczej.


    Nie ma nic złego w tym, że w związku ze swoim ślubem odczuwasz smutek, gniew, depresję, niepewność. To czasem niezbędny element wewnętrznej przemiany, jaka w Tobie zachodzi.


    Zrozumienie swoich uczuć kosztuje wiele wysiłku.

  

  


  Kłopoty z rodzicami


  Konsultantki często są świadkami wielu bitew, jakie staczają ze sobą panny młode i ich matki. Dwie najbliższe sobie osoby w czasie przygotowań do ślubu czasem nie mogą znaleźć ze sobą wspólnego języka.


  Nie zdarza się to w każdej rodzinie. Ale wiedza, że takie konflikty mogą mieć miejsce, powinna Ci pomóc lepiej sobie z nimi radzić.


  Wyobraźcie sobie sytuację, w której dwie rodziny o zupełnie innych korzeniach, pochodzeniu, przyzwyczajeniach, statusie, poziomie wykształcenia, gustach itp. mają wypracować wspólny model uroczystości ślubno-weselnych ich własnych dzieci. Trudne, prawda? Czasem nawet niemożliwe. Kompromisy są jedynym narzędziem, jakie można w takiej sytuacji stosować. Konsultanci ślubni często mediują z rodzinami i są obiektywnym doradcami, podsuwającymi najlepsze rozwiązania. Przecież na konsultanta nie można się obrazić.


  Nawet jeśli jesteś już zupełnie samodzielny i rodzice nie mają zasadniczego wpływu na kształt Twojej uroczystości, mogą także pojawić się frustracje.


  W momencie przejścia "z domu rodziców" do "domu żony/męża" możesz czuć się rozdarta/y. Z jednej strony dążysz do samodzielności i niezależności, ale jednocześnie możesz jeszcze nie być gotowa/y do opuszczenia gniazda rodzinnego. Jesteś poddawany tzw. rytuałowi oddzielenia. Szczególnie wyraźne jest to w przypadku kobiet – narzeczonych. Czas zaręczyn to oczywiście czas przygotowań do ślubu i wesela, ale także czas oddzielania się od matki, ojca, koleżanek. Jest to czas zerwania z tożsamością panny i przygotowywania się do przyjęcia tożsamości mężatki. Oznacza to konieczność rozluźnienia więzi łączącej z matką czy z ojcem. Oczywiście stanie się żoną nie oznacza, że nie będziesz już córką. Ale to już nie będzie dominująca rola w Twoim życiu. Strach matki jest bardzo duży. Pojawia się w niej lęk, że Twój nowy związek może nadszarpnąć Waszą relację, że traci nad Tobą kontrolę. Dlatego próbuje za Ciebie podejmować decyzje, narzucać swoje racje, w swoim mniemaniu chroniąc Cię przed pomyłkami.

  


  
    Emocje rodziców


    Twoi rodzice są targani przez bardzo sprzeczne emocje. Dla nich Twój ślub także oznacza istotną zmianę. "Tracą" dziecko, ich dziecko opuszcza gniazdo, ale jednocześnie pragną Twojego szczęścia i nie mogą Cię zatrzymywać. Ponadto pamiętaj, że skoro Ty się żenisz/wychodzisz za mąż, oznacza to, że rodzice się starzeją i także zaczynają nowy etap w swoim małżeństwie.


    Wśród ojców często pojawia się nutka zazdrości o córkę, w końcu jej wybranek zabiera mu córkę z rodzinnego domu.

  

  


  Jak zaradzić rodzinnej huśtawce emocjonalnej?


  Z naszych doświadczeń jako konsultantów wynika, że warto rodziców angażować w przygotowania, nawet jeśli sami sobie także byście poradzili. Obserwując wiele par rodziców, zauważyłyśmy, że sprawia im ogromną radość, jeśli ich dzieci pytają ich o zdanie, nawet jeśli zrobią inaczej i nie skorzystają z ich rad. Ojcowie bardzo sobie chwalą i długo wspominają moment, kiedy mogli uczestniczyć w przymiarkach sukni ślubnej. Czasem możecie nie być świadomi, jak dużo znaczy dla rodziców fakt zaproszenia ich na jakieś organizacyjne spotkanie. Rodzice dzięki temu mogą poczuć się ważni, pomimo że ich rola w związku z Twoim ślubem ulega radykalnej zmianie. Chwile, kiedy rodzice uczestniczą w spotkaniach organizacyjnych, są świadkami dobierania elementów dekoracji czy elementów strojów, są dla nich równie ważne jak dla Was.


  Jeśli rodzice, choćby częściowo, zaangażowani są w proces przygotowań do ślubu i wesela, szybciej uświadamiają sobie nieodwracalność całego procesu i szybciej godzą się ze zmianami, w których także biorą udział.

  


  
    Rodzice działają zazwyczaj instynktownie, a nie intencjonalnie.

    Na pewno nie chcą działać na Twoją szkodę.


    Staraj się nie pomniejszać roli rodziców.


    Urazy z okresu przygotowań do ślubu żyją bardzo długo,

    zatem nie dopuść do tego, by kontakty pomiędzy Tobą i Twoim partnerem a Waszymi rodzicami znacząco się rozluźniły i pogorszyły w tym okresie.


    Dbaj o swoich rodziców. Powinni czuć się potrzebni.

  

  


  Jak sobie radzić ze stresem przedślubnym


  Ślub jest jednym z największych źródeł stresu w życiu. A stres jest normalnym elementem przygotowań do ślubu. Spowodowany jest zazwyczaj dwoma powodami: po pierwsze tym, że podejmujesz decyzję, która jest długoterminowa, i tracisz kontrolę nad wydarzeniami, bo nie jesteś w stanie przewidzieć przyszłości, a po drugie tym, że większość z nas nie lubi występować publicznie, a ślub z pewnością jest takim wystąpieniem. Stresu nie da się w 100% uniknąć, można jednak go oswajać i minimalizować.


  Mamy dla Ciebie kilka praktycznych rad, jak radzić sobie w tych stresujących warunkach i nie dać się stresowi.


  Przed ślubem


  Na tym etapie stres może zostać obniżony poprzez przygotowanie dobrego planu i wsparcie partnera. Jednak aby plan rzeczywiście pomagał w minimalizowaniu stresu, trzeba go stworzyć w oparciu o własne oczekiwania, marzenia, wartości, a nie marzenia innych osób. Zastanów się wspólnie z partnerem, o jakim ślubie marzycie, a jakiego ślubu i wesela nie chcecie. Sprawdź, co jest dla Was możliwe, a co nie. Przy podejmowaniu ostatecznej decyzji uwzględnij finanse, czas, jaki macie do dyspozycji, tradycje panujące w Waszych rodzinach i osoby, które realnie mogą Wam pomóc. Jeśli weźmiesz zbyt dużo prac wykonawczych na siebie, może się okazać, że w dniu ślubu będziesz tak zmęczony, iż zabraknie ci sił, aby się cieszyć tym jedynym dniem w życiu. Nie broń się przed korzystaniem z pomocy czy to ze strony rodziny, czy też ze strony fachowców zajmujących się profesjonalnie kompleksową organizacją ślubów i wesel.


  Dobrze przemyśl i ustal z partnerem, co będziecie robić, gdy pojawią się różnice zdań, np. "Nie rozmawiamy 'na gorąco'..." lub "Nie atakujemy rodziców partnera/ki, bez względu na to, jacy by nie byli…", "Jeśli masz jakieś wątpliwości, to…".


  Uzgodnij, kto za co odpowiada oraz czego oczekujesz od partnera. No i tak jak w dobrych negocjacjach, ustal, gdzie leżą granice kompromisu, z czego możesz zrezygnować, a z czego absolutnie nie. Jasne ustalenie hierarchii ważności i zasad będzie jak sprawny kompas podczas niejednej burzy, która może się zdarzyć w czasie przygotowań.

  


  
    Warto dokonać ustaleń na początku przygotowań.


    Ustalenia warto spisać!

  

  


  W dniu ślubu


  Gospodarność jest niewątpliwie cnotą małżonków. Martwienie się o rzeczy, na które już nie masz wpływu, jest jak wyrzucanie przez okno pliku studolarowych banknotów. Kogo stać na taką rozrzutność? Jeśli pozwolisz sobie na wielki stres w dniu ślubu, możesz zmarnować dzień, który ma być, między innymi, Twoim kapitałem na małżeńskie życie.


  Postaraj się o zaufanych przyjaciół, rodziców lub profesjonalnych konsultantów ślubnych, którzy przejmą obowiązki gospodarzy i organizatorów. Pan Młody przenoszący w ślubnym garniturze skrzynki z napojami, a Panna Młoda w białej sukni z telefonem reklamująca tort koncentrują się raczej na tym, aby innym niczego nie zabrakło, niż na przeżywaniu tego dnia. Zabrakło, nie ma, nie przyjechali — trudno. W tym dniu przecież chodzi o WAS, to jest dzień WASZEGO ślubu. Najważniejsze, co masz teraz do zrobienia, to przypomnieć sobie, co takiego wspaniałego widzisz w swoim przyszłym mężu i w swojej przyszłej żonie, że jesteś gotowa/gotowy związać się z nim/nią na całe życie. Poczuj się królewsko w pięknym stroju, zaczerpnij otuchy z obecności życzliwych Wam osób oraz naprawdę świadomie złóż przysięgę małżeńską. A potem baw się cudnie na własnym weselu, aby tam poprzez ruch, śmiech i zabawę rozładować napięcie i emocje z ostatnich miesięcy oraz zaczerpnąć energii na dalsze życie.


  Po ślubie


  Wybierz się w podróż poślubną. Ten stary rytuał ma swoje głębokie uzasadnienie. W psychologii nazywa się to "wyjściem z pola". Taki wyjazd pomoże spojrzeć na cały długi etap przygotowań i dzień samego ślubu z pewnej zdrowej perspektywy. Pomaga też skoncentrować się już wyłącznie na sobie i partnerze. Po tak silnym stresie regeneracja jest niezbędna, aby znaleźć siły i radość na pierwszy rok małżeństwa. Warto pamiętać, że dzień ślubu to koniec przygotowań, ale też równocześnie początek małżeństwa. Niektóre pary decydują się wyruszyć w pierwszą wspólną podróż po ślubie zaraz po uroczystości albo w jej trakcie. Rysunkiem 2.2. zachęcamy Was do spędzenia po ślubie czasu tylko we dwoje.


  Oprócz najróżniejszych metod radzenia sobie ze stresem jest kilka prostych sposobów, które możesz zastosować samodzielnie, bez pomocy fachowców. W większości polegają one na uruchomieniu naturalnych sił witalnych w organizmie:


  • Oddech — To najprostsza forma kontaktu z samym sobą, która niezwykle uspokaja.


  • Milczenie — Mówienie powoduje wzrost ciśnienia tętniczego, a milczenie jego obniżenie. Samo milczenie nie jest jeszcze rozwiązaniem. Należy skoncentrować na czymś uwagę, gdyż bezczynność może też wywołać wzrost napięcia. Możesz po prostu wsłuchiwać się w to, co mówią inni, lub zająć się jakąś inną spokojną, rytmiczną czynnością.


  • Dbaj o to, co jesz — W stresie najłatwiej jest albo przestać jeść, albo zacząć się objadać byle czym. Gdy jesteś w stresie, intensywnie pracuje Twoja kora nadnerczy oraz tracisz witaminy i minerały. W takich chwilach szczególnie ważne jest więc przestrzeganie zrównoważonej, zdrowej diety. Wszelkie omdlenia, choć romantyczne w powieściach, mogą nie tylko zepsuć atmosferę, ale też przysporzyć wielkiego guza na czole. Zrezygnuj z odchudzania się na tydzień przed ślubem.


  • Bądź dla siebie miła/y — Stres jest też sygnałem zbyt brutalnego obchodzenia się z własnym ciałem, psychiką i duchem. Wyrozumiałość i łagodność dla siebie i innych, odpuszczenie nieuzasadnionej perfekcyjności, optymizm i na koniec ciepła kąpiel oraz sen to sposoby, z których możesz skorzystać, jeśli chcesz przeżyć swój dzień ślubu szczęśliwie.


  Jak się przygotować do małżeństwa?


  Przygotowania przed ślubem zazwyczaj rozpoczynają się około 6 – 12 miesięcy przed planowanym terminem. Być może jesteś jedną z wielu osób, które to zdumiewa — bo jak można rok czy pół roku poświęcać na jeden temat? Tymczasem rzecz nie do końca w czasie na przygotowania techniczno-organizacyjne. Ten czas jest i powinien być narzeczonym potrzebny do przygotowania się przede wszystkim do małżeństwa. To jest Twój główny cel i nie strać go z oczu w ferworze ślubnych przygotowań. Zachęcamy do korzystania z zewnętrznej pomocy w sprawach organizacyjnych po to, żebyś miał więcej czasu dla siebie, żebyś mógł rozmawiać o tym, jaką rodzinę chcesz z partnerem stworzyć, jaki model rodziny najbardziej odpowiada i Tobie, i jemu, czy i kiedy chcesz mieć potomstwo, jakie nazwisko po ślubie będziesz nosić i o wielu innych mniej i bardziej istotnych kwestiach.


  O ile to możliwe, niech Twoje zaangażowanie w głównej mierze dotyczy przygotowania się i siebie nawzajem do małżeństwa, a nie do ślubu.


  Kursy przedmałżeńskie


  Czyli obowiązkowa w przypadku par planujących ślub kościelny lub konkordatowy katecheza przedślubna. Celem tych 10 spotkań (przeważnie 45-minutowych) jest zapoznanie się narzeczonych z katolickim poglądem na sprawy miłości i odpowiedzialnego rodzicielstwa.


  Czemu służy kurs?


  Pełni on rolę przygotowania narzeczonych do małżeństwa, ma na celu uświadomienie obowiązków, jakie przyjmą na siebie w chwili złożenia przysięgi narzeczeni, i zarysowanie różnych sytuacji, z jakimi przyjdzie się im zetknąć w czasie wspólnego życia.


  Celem jest też pogłębienie chrześcijańskiej nauki o małżeństwie i rodzinie, przygotowanie do wspólnotowego życia w rodzinie, do odpowiedzialności i współpracy, do kształtowania moralnych oraz religijno-społecznych postaw, wprowadzenie w życie liturgiczne i sakramentalne, nauczenie zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa i metod naturalnego planowania rodziny.


  Nauki przedmałżeńskie organizowane są w większości parafii. Narzeczeni nie są zobowiązani do odbycia ich w tej, w której zawierać będą związek małżeński — co więcej, mogą skorzystać z nauk organizowanych poza miejscem swojego zamieszkania, w zupełnie innym mieście. Nauki 
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