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    Wstęp


    Liczba samochodów poruszających się po polskich drogach stale rośnie. W ostatnich latach poza sprzedażą nowych aut napłynęła do Polski z innych krajów UE prawdziwa lawina samochodów używanych. Niestety, nie idzie z tym w parze rozbudowa dróg — w kraju przybywa aut, a liczba kilometrów dróg pozostaje praktycznie bez zmian. Oznacza to, że jeździ się coraz trudniej, bo trzeba stać w korkach, poruszać się po kiepskich drogach lub zmagać się z ciągłymi ich remontami, przebudowami czy też obawiać się o bezpieczeństwo ze względu na sporą liczbę samochodów o wątpliwym stanie technicznym.


    Wiadomo, że nowych dróg nie przybędzie z dnia na dzień i że liczba starych aut poruszających się po drogach nie zmniejszy się, lecz raczej będzie rosła. Dlatego należy przyjąć, że jazda samochodem najprawdopodobniej stanie się trudniejsza i niebezpieczniejsza. Każdy kierowca powinien jednak zastanowić się, co może zrobić, aby jeździć sprawniej i bezpieczniej.


    Książka ta pomoże Ci stać się bardziej świadomym kierowcą, który potrafi bezpiecznie poruszać się samochodem i jednocześnie umie ograniczyć koszty związane z jego użytkowaniem.


    Niniejszy poradnik został opracowany przy współpracy z instruktorami Szkoły Jazdy Renault. Zawiera on szereg porad i wskazówek, dzięki którym dowiesz się m.in., jaką pozycję przybrać za kierownicą, jak dbać o bezpieczeństwo osób znajdujących się w samochodzie, jakie są zasady ekonomicznej jazdy, czym są i jak działają systemy bezpieczeństwa montowane w samochodach. Ponadto dowiesz się, jak i gdzie doskonalić swoje umiejętności, a także jak radzić sobie w trudnych sytuacjach na drodze. Książka jest podzielona na kilka rozdziałów, zawierających informacje ważne z punktu widzenia kierowcy zarówno początkującego, jak i doświadczonego.
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    Fot.: Szkoła bezpiecznej jazdy Reanult


    Poznane tutaj treści warto uzupełnić informacjami zamieszczonymi na stronie internetowej Szkoły Jazdy Renault — http://www.szkolajazdyrenault.pl.


    Bartosz Danowski

  


  
    Rozdział 1.

    ABC dobrego kierowcy


    Kupowanie samochodu jest dzisiaj prostsze niż kiedykolwiek dotąd. Dlatego liczba samochodów jeżdżących po naszych drogach rośnie bardzo szybko. Spotykamy różnych kierowców — jedni radzą sobie lepiej, a inni gorzej; przyczyn tego stanu rzeczy jest wiele.


    W tym rozdziale poruszone są zagadnienia związane z:


    
      	bezpieczeństwem i wygodą jazdy,


      	ekonomią jazdy,


      	systemami bezpieczeństwa stosowanymi we współczesnych samochodach,


      	doskonaleniem techniki jazdy.

    


    Przedstawione tu problemy i porady powinny być przeanalizowane przez każdego kierowcę, niezależnie od tego, jakie ma doświadczenie i ile kilometrów przejechał. Jak wynika z badań przeprowadzonych przez TNS OBOP na zlecenie Szkoły Jazdy Renault, przeważająca część Polaków (80%) uważa się za dobrych lub bardzo dobrych kierowców, a aż 11% ankietowanych kierowców nie ma żadnych zastrzeżeń do swoich umiejętności za kierownicą. Uważają oni, że potrafią poradzić sobie w każdej sytuacji na drodze.
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    Fot.: Agata Łukaszewska


    Jednak przeprowadzone dla Szkoły Jazdy Renault badanie wykazało, że wysoka samoocena rzadko idzie w parze z rzeczywistą wiedzą o technice prowadzenia samochodu. Ankietowanym zadano pytania dotyczące zachowania się na drodze w sytuacjach takich jak poślizg czy nagłe hamowanie przed przeszkodą. Tylko nieliczni kierowcy (co ósmy) poprawnie odpowiedzieli na wszystkie pytania, a aż co dziesiąty badany błędnie odpowiedział na wszystkie! Co więcej, to właśnie grupa kierowców o największej ilości popełnionych błędów najwyżej ocenia swoje umiejętności! Osoby, które nie zrobiły błędów – lub popełniły ich mniej – częściej oceniały się krytyczniej.


    Niewiedzę ankietowanych potwierdziły wypowiedzi dotyczące uczestnictwa w ciągu ostatniego roku w wypadku drogowym lub stłuczce. Osoby, które w teście wiedzy wypadły najgorzej, brały udział w takim wydarzeniu częściej, niż badani o lepszych wynikach. Kierowcy o słabych wynikach częściej też przyznawali się do przejeżdżania na czerwonym świetle oraz przekraczania prędkości. Co ciekawe, ponad 80% kierowców którzy przyznali się do uczestniczenia w wypadku drogowym lub stłuczce, w przeważającej części oceniło swoje umiejętności jako dobre lub bardzo dobre.


    Podstawowe zasady bezpiecznej jazdy


    Na bezpieczną jazdę samochodem składają się nie tylko sprawny pojazd i umiejętności kierowcy. Aby czuć się naprawdę bezpiecznie, trzeba spełnić wiele innych warunków.


    Pozycja za kierownicą


    Właściwa pozycja za kierownicą jest bardzo ważna ze względu na komfort i bezpieczeństwo kierowcy. Zależy ona od kilku czynników. Zaczynamy od dopasowania ustawień fotela — jego odległości od pedałów i kierownicy, jego wysokości, kąta nachylenia oparcia. W niektórych samochodach można zmieniać kąt nachylenia całego fotela.


    Aby przyjąć prawidłową pozycję za kierownicą, trzeba dostosować się do następujących zaleceń:


    
      	Plecy powinny być oparte na całej długości oparcia fotela — ustaw fotel tak, aby po spełnieniu pozostałych kryteriów Twoje plecy w całości przylegały do oparcia fotela. Za pomocą regulacji nachylenia oparcia wybierz kąt możliwie zbliżony do kąta prostego, ponieważ Twój kręgosłup jest mniej obciążony, gdy jest wyprostowany. Staraj się unikać pozycji półleżącej (kąt rozwarty) lub ustawienia oparcia tak, by kąt był mniejszy niż 90 stopni.


      	Odległość fotela od pedałów — ustaw taką odległość fotela od pedałów, aby po maksymalnym wciśnięciu pedału sprzęgła noga była lekko zgięta w kolanie, a udo opierało się o siedzisko fotela. Unikaj sytuacji, w której noga jest idealnie wyprostowana w kolanie, gdyż podczas wypadku lub nawet stłuczki może dojść do uszkodzenia stawu kolanowego lub biodra (idealnie wyprostowana noga może przenieść uderzenie na kolano lub biodro). Noga nadmiernie zgięta w kolanie znacznie utrudnia operowanie sprzęgłem i przeszkadza w kręceniu kierownicą.


      	Odległość od kierownicy — po prawidłowym wyregulowaniu fotela względem pedałów ustaw odpowiednio kierownicę. Dzisiaj praktycznie każdy nowy samochód jest wyposażony w regulowaną kolumnę kierownicy, umożliwiającą zmianę jej położenia w pionie i poziomie. Dobierając odległość od koła kierownicy, najpierw wygodnie usiądź w fotelu i sprawdź, czy Twoje plecy na całej długości stykają się z oparciem i czy lewa noga po pełnym wciśnięciu pedału sprzęgła jest lekko ugięta w kolanie. Następnie połóż przegub dłoni (nadgarstek) na górze koła kierownicy, na „godzinie dwunastej”. Po przybraniu takiej pozycji Twoje ramiona powinny przylegać do oparcia, a ręce w łokciach być lekko ugięte. Jeżeli ręce będą zbyt ugięte, to będziesz miał problem z wygodnym operowaniem kierownicą, natomiast zbyt wyprostowane ręce mogą być przyczyną ich drętwienia. Do zmiany odległości od kierownicy wykorzystaj regulację wbudowaną w kolumnę kierowniczą. Operacja ta wymaga odblokowania kolumny i ustawienia kierownicy w odpowiedniej odległości oraz wysokości. Następnie należy zablokować kolumnę kierowniczą.


      	Ustawienia zagłówka — kolejny ważny element, jaki trzeba ustawić, to zagłówek. Wysokość zagłówka powinna być dobrana tak, aby jego środek znalazł się mniej więcej na wysokości uszu. Jeżeli zagłówek ma regulację kąta pochylenia, to można go ustawić tak, aby podczas jazdy głowa opierała się o niego.

    


    Opisana pozycja za kierownicą jest optymalna i zapewni Ci wygodną i bezpieczną jazdę. Warto wspomnieć, że możesz skorzystać z regulacji wysokości fotela kierowcy. Najlepiej ustawić fotel w pozycji możliwie najniższej, dzięki czemu ciało będzie stabilniejsze podczas pokonywania ostrych zakrętów.


    Pasy bezpieczeństwa


    Zapinanie pasów, z pozoru łatwa czynność, często bywa ignorowane lub źle wykonywane, co przekłada się na obniżenie poziomu bezpieczeństwa.
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    Fot.: Curtet Patrick


    Pasy bezpieczeństwa są obligatoryjnym wyposażeniem każdego samochodu dopuszczonego do ruchu i powinny być bezwzględnie zapinane przez wszystkich podróżujących. Przeszły one wiele innowacji od czasu ich wynalezienia. Dzisiaj stosowane są pasy bezwładnościowe, ukryte w specjalnych bębnach i rozwijane na taką długość, jaka jest potrzebna. Mają one blokadę rozwijania, działającą na przykład w przypadku gwałtownego hamowania i uniemożliwiającą ich rozwinięcie, przez co ciało ma ograniczoną możliwość przemieszczania się. W niektórych samochodach są montowane systemy pirotechnicznych napinaczy, które w przypadku zderzenia automatycznie dociągają pasy i utrzymują ciało kierowcy bądź pasażera możliwie blisko siedziska i oparcia fotela. Czas reakcji napinaczy to zaledwie 15 ms od wykrycia uderzenia.


    Niezapięte pasy w znacznym stopniu ograniczają skuteczność poduszki powietrznej — zamiast pomóc, może ona wtedy zaszkodzić.


    Pasy bezpieczeństwa są jednym z czynników mających decydujące znaczenie dla bezpieczeństwa osób jadących samochodem. Choć bezsprzecznie udowodniono, że zapinanie pasów poprawia bezpieczeństwo i ratuje życie, nadal wiele osób lekceważy ten fakt i jeździ z niezapiętymi pasami.


    Statystyki pokazują, że zapięcie pasów przez wszystkich kierowców w Europie pozwoliłoby ograniczyć o 20% liczbę śmiertelnych ofiar wypadków.


    Firma Renault w trosce o bezpieczeństwo i życie osób podróżujących samochodami tej marki stosuje dodatkowy system przypominający o niezapiętych pasach. Działa on w dwojaki sposób. Na desce rozdzielczej w początkowej fazie miga lampka informująca o niezapiętych pasach i słychać sygnał dźwiękowy o niskiej częstotliwości. Po upływie 30 sekund sygnał ten ma coraz wyższą częstotliwość, tak by był słyszany przy większym hałasie silnika, i działa w ten sposób przez 90 sekund. Następnie lampka zaczyna świecić światłem ciągłym; jednocześnie nadal słychać sygnał dźwiękowy. Opisany system obejmuje pasy zamontowane przy przednich fotelach, ale zapinać pasy powinny wszystkie osoby podróżujące samochodem.


    System sygnalizacji świetlnej i dźwiękowej ma na celu zwrócenie uwagi kierowcy i pasażerów na niezapięte pasy; nie da się go wyłączyć.


    Współczesne pasy mają trzy punkty mocowania. Pierwszym jest słupek obok fotela kierowcy lub pasażera, drugim zaczep w podłodze lub fotelu, natomiast trzecim — umieszczony obok fotela zatrzask, do którego wpina się klamrę.
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    Fot.: Publicis Event


    Prawidłowo zapięty pas powinien obejmować obojczyk, następnie przechodzić ukośnie przez klatkę piersiową i dochodzić do klamry, wpiętej do zatrzasku, obejmować biodra i kończyć się zaczepem w podłodze samochodu.


    Po zapięciu pasa należy sprawdzić jeszcze kilka elementów, aby mieć pewność, że w razie konieczności spełni on swoją funkcję:


    
      	pas nie może być poskręcany ani poplątany,


      	pas nie może być luźny, dlatego po zapięciu dociągnij go ręcznie i usuń wszelkie luzy,


      	upewnij się, że dolna część pasa znajduje się na wysokości miednicy.

    


    W Polsce zapinanie pasów jest obowiązkowe. Kierowca jadący z niezapiętymi pasami może zostać ukarany mandatem w wysokości 100 zł oraz 2 punktami karnymi. Dodatkowo może być 
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