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  Przed podjęciem decyzji o wyborze konkretnych roślin trzeba zadać sobie pytanie: czym jest dla nas i do czego służy balkon? Często jest to namiastka ogrodu, zwłaszcza dla osób żyjących w blokach w mieście. Balkon może być także przedłużeniem ogrodu, harmonijnie podkreślającym jego styl. W warunkach ograniczonej przestrzeni każdą decyzję należy dokładnie przemyśleć. Najmniejsze balkony pozwalają odetchnąć świeżym powietrzem i cieszyć się jedynie kilkoma, czasem kilkunastoma roślinami. W takim wypadku z reguły wybiera się gatunki ozdobne. Na większych balkonach, które pomieszczą podstawowe meble ogrodowe, a także większą liczbę roślin (w tym warzywa, a nawet krzewy), można już pokusić się o bardziej zaawansowane uprawy. Nie zaspokoi to potrzeb żywieniowych rodziny i nie uniezależni od zakupów sklepowych, jednak da ogromną satysfakcję spożywania własnych warzyw i ziół – pewnych, zdrowych, bez nadmiaru chemii. W tym wypadku można śmiało stwierdzić, że wiemy, co jemy. Jednocześnie wiele gatunków opisanych w poradniku z powodzeniem można łączyć z roślinami ozdobnymi. Takie kompozycje są oryginalne, nowoczesne i przykuwają uwagę. Kolejny atut uprawy balkonowej – można testować nietypowe, mniej znane gatunki.


  W książce Warzywa na balkonie znajdują się opisy uprawy kilkudziesięciu roślin jadalnych (i grzybów). Porady dopasowane są do uprawy pojemnikowej, która wymaga większej systematyczności od tej w gruncie. W każdym opisie można odnaleźć wiadomości na temat potencjalnego zastosowania danego gatunku w kuchni (zachęcam do eksperymentów) oraz jego właściwości leczniczych. W części ogólnej znalazły się informacje o podstawach – wyborze pojemników i gleby, produkcji rozsady, zabiegach pielęgnacyjnych, przydatnych technologiach i pomysłach. Zapraszam serdecznie do lektury.


  Michał Mazik


  Rozdział 1. Dobór ziemi
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  Jak wybrać ziemię pod uprawę warzyw i ziół


  W sprzedaży dostępne są najróżniejsze podłoża służące do uprawy szerokiej gamy roślin lub przeznaczone do konkretnych ich grup. Asortyment jest na tyle bogaty, że można się pogubić. Roślinom należy zapewnić optymalne warunki (w tym najlepszą ziemię), ale nie można popadać w skrajności. Przy większej uprawie warzyw, ziół i roślin ozdobnych raczej trudno oczekiwać, że ktoś będzie „bawił się” w kupowanie dziesięciu różnych rodzajów podłoża. W praktyce parametry gleby można samemu poprawić przez zastosowanie dodatków. To praktyczniejsze i częściej wybierane rozwiązanie.
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  Ziemia do warzyw i ziół


  Najpopularniejsza w uprawie balkonowej (i pokojowej) jest ziemia uniwersalna. Zazwyczaj w jej skład wchodzi kilka rodzajów torfów, glina, wapno oraz ziemia próchnicza. Ziemia nadaje się do uprawy większości gatunków roślin, ale czasem warto ją jeszcze ulepszyć, np. przez wymieszanie z hydrożelem lub piaskiem. Warto przy tym znaleźć sprawdzonego producenta, gdyż jakościowo produkt jest produktowi nierówny. Odczyn podłoża może wahać się od lekko kwaśnego do lekko zasadowego. Większość warzyw dobrze rośnie przy pH oscylującym w granicach 6,0–6,5. Parametry gleby można zmienić przez dodanie wapna lub torfu. Duże znaczenie ma pojemność opakowań. Z reguły bardziej opłaca się zakup mniejszej liczby dużych worków z ziemią. Jednocześnie nie ma sensu robić dużych zapasów, np. na przyszły sezon, gdyż ziemia przechowywana w nieodpowiednich warunkach mocno traci na jakości.


  Podłoże do wysiewu nasion – może być dobre na początek, gdyż ma nie tylko dobrą, luźną strukturę, ale także posiada aktywatory korzeni. Zapewnia dawki nawozowe na kilka tygodni.


  Podłoża dla konkretnych grup warzyw – dla pomidorów (lub warzyw i pomidorów), roślin kapustnych, roślin śródziemnomorskich.
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  Cenne dodatki


  Ziemia liściowa – powstaje w wyniku kompostowania liści drzew i krzewów. Charakteryzuje się wysoką zawartością próchnicy i niską składników pokarmowych. Jest przewiewna, ma dużą pojemność wodną i powietrzną. Może być wykorzystywana do wysiewu roślin (przy wymieszaniu z ziemią uniwersalną) lub jako jeden z dodatków spulchniających ziemię. Jeśli posiada się ogród, można ją łatwo wyprodukować. Liście umieszcza się na rok lub więcej w foliowych workach z małymi otworami.


  Torf – to żyzne podłoże, które może być cennym składnikiem sporządzanej mieszanki. Torf wysoki o brązowym zabarwieniu jest kwaśny i służy do obniżania odczynu ziemi. Torf niski ma prawie czarne zabarwienie i odczyn oscylujący w granicach obojętnego i lekko kwaśnego. W sprzedaży dostępny jest także torf przejściowy oraz ziemia torfowa.


  Keramzyt – to materiał budowlany, który w uprawie roślin pełni funkcję rozluźniacza i dodatku poprawiającego właściwości powietrzne. Ponadto można używać go do wykonania drenażu. Wadą i jednocześnie zaletą jest jego lekka waga. Wadą, ponieważ nie zwiększa stabilności donic, zaletą, bo nie zwiększa także znacząco ich ciężaru, co jest istotne w przypadku dużych pojemników. Keramzyt powstaje przez wypalanie gliny w piecach obrotowych w temperaturze 1200°C. Ma odczyn zbliżony do obojętnego. Jest trwały, może być stosowany wielokrotnie po uprzedniej dezynfekcji.
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  Pumeks – to lekka wulkaniczna skała o porowatej strukturze. Jego odczyn może być obojętny lub kwaśny (w zależności od pochodzenia skał). Często wykorzystuje się go do tworzenia warstwy drenażowej (frakcje o średnicy powyżej 10 mm). Najmniejsze frakcje (do 3 mm) nadają się do przykrywania nasion po siewie.


  Wermikulit – to sterylne, bardzo lekkie podłoże o odczynie od lekko kwaśnego do alkalicznego (pH 6,0–8,9). Po namoczeniu pęcznieje. Nie można go ugniatać zbyt mocno. Może być wykorzystywany jako dodatek (poprawia właściwości powietrzne i wodne) lub podłoże jednorodne służące do ukorzeniania sadzonek.


  Piasek – to popularny składnik dodawany do podłoża dla poprawy jego przepuszczalności. Często dosypuje się go w ilości 5–10% do sprzedawanej ziemi w workach. Najlepiej wybrać piasek gruboziarnisty, płukany lub rzeczny.


  Żwir, grys, tłuczeń – to materiały, z których warto wykonywać drenaż. W szczególności sprawdzą się w mniejszych pojemnikach. Obciążą je nieco i tym samym ograniczą ryzyko wywracania roślin.


  Styropian – w doniczkach umieszcza się drobne styropianowe kulki o średnicy 2–3 mm. Są bardzo lekkie, nie chłoną wody ani składników pokarmowych, rozluźniają podłoża i zwiększają ich przepuszczalność.


  Włókno kokosowe – jest dobrą domieszką, podłożem jednorodnym, a ponadto nadaje się do ściółkowania. Ma strukturę gąbczastą, dzięki czemu zapewnia wydajne wchłanianie wilgoci i dostępność powietrza.


  Rozdział 2. Pojemniki
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  Jak wybrać pojemniki na balkon


  Wybór donic, skrzyń i innych pojemników ma wpływ nie tylko na aranżację balkonu (to oczywiście ważna sprawa), ale także na efektywną uprawę roślin. W przypadku gatunków jadalnych (warzywa i zioła) niedopasowanie pojemnika spowolni wzrost zieleni i ograniczy plon. W dodatku nowoczesne zmodyfikowane donice mogą pełnić dodatkowe funkcje. Zakup pojemnika musi być zatem przemyślany.
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  Rozmiar i kształt donic


  Najważniejszy parametr donic i innych pojemników, którym należy kierować się przy zakupie, to rozmiar (średnica, wysokość). W uprawie warzyw bardzo ważny jest ostatni atrybut. W książce przy każdym gatunku podano informację o tym, jaką minimalną głębokość (wysokość) powinien posiadać pojemnik. Jest to ważne szczególnie w przypadku warzyw, których częścią jadalną jest korzeń lub zgrubienie. Niektórym warzywom liściowym (np. sałacie) i ziołom wystarczą donice o głębokości 10 cm, natomiast pojemnik z lukrecją powinien mieć głębokość nawet 50 cm. Najczęściej warzywa i zioła potrzebują pojemników o głębokości 20–25 cm. Warto dać im trochę większe od tych zalecanych – wtedy lepiej się rozrosną i będą mniej narażone na wyschnięcie. Za większą donicą przemawia także stabilność – warzywa, np. te wysokie, prowadzone na podpórkach, będą mniej narażone na wywracanie. Jednocześnie nie można popadać w przesadę, czasem na balkonie i tarasie liczy się każdy centymetr, a duży pojemnik będzie zajmował zbyt wiele miejsca. Skrzynia powinna mieć szerokość 15 cm, aby można było myśleć o uzyskaniu pożądanego plonu. Warzywa i zioła często uprawia się w „roboczych”, niezbyt atrakcyjnych skrzyniach i pojemnikach, nie powinny być więc nadmiernie wyeksponowane. Pewne znaczenie może mieć kształt pojemnika. W przypadku warzyw, które tworzą płytki system korzeniowy, a rozrastają się wszerz, lepiej postawić na płaskie, ale szerokie donice.


  Materiał wykonania


  Donice z tworzywa sztucznego – są wykorzystywane najczęściej ze względu na atrakcyjną cenę, dużą dostępność barw, rozmiarów i form. Łatwo w nich wykonać otwory w dnie (jeśli ich nie posiadają). I faktycznie na tym kończą się zalety. Donice z tworzywa sztucznego nie są szczególnie dekoracyjne, łatwo się nagrzewają, są lekkie (czyli też mało stabilne), podatne na zniszczenia. Ulegają odbarwieniu pod wpływem promieni UV i niszczeniu przy skrajnych temperaturach (kruszą się). Oczywiście wciąż spełniają swoją funkcję i znajdują zastosowanie z uwagi na praktyczny charakter upraw. Donice robocze są najczęściej ciemne i słabo sprawdzają się w miejscach nasłonecznionych. Lepiej wybierać pojemniki białe, mniej podatne na nagrzewanie. Te donice są słabą ochroną przed mrozem.


  Donice drewniane – można je kupić lub wykonać samemu, np. ze skrzyń. Służą głównie jako osłonki. W pojemnikach drewnianych należy odizolować podłoże od drewna, chociażby przy użyciu grubej folii. Otwory w dnie są oczywiście koniecznością (niezależnie od materiału wykonania pojemnika). Drewno jest naturalne i uniwersalne. Pasuje do balkonów urządzanych w różnych stylach, a przy tym ociepla dane miejsce. Najpraktyczniejsze na balkon są pojemniki, których podstawa ma kształt prostokąta lub kwadratu (zajmują najmniej miejsca). Donice drewniane nie nagrzewają się. Drewno wymaga pewnych prac – przynajmniej co 2–3 lata powinno się je zaimpregnować. Można używać impregnatów bezbarwnych lub koloryzujących.
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  Donice technorattanowe – mogą być „pełnoprawnymi” pojemnikami lub osłonkami. Technorattan to materiał co prawda sztuczny, ale imitujący naturalne egzotyczne drewno – rattan. W przeciwieństwie do powszechnego tworzywa sztucznego ma duże walory dekoracyjne, jest bardziej odporny na promieniowanie UV i czynniki atmosferyczne. Donice technorattanowe w szczególności pasują do balkonów i tarasów urządzanych w stylu nowoczesnym i śródziemnomorskim.
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  Donice z gliny i ceramiki – są najpraktyczniejsze z kilku powodów: dobrze utrzymują wilgoć, nie nagrzewają się, zapewniają roślinie stabilizację i dobre warunki do wzrostu systemu korzeniowego. Minus – są mniej wytrzymałe na uszkodzenia mechaniczne. Większe skrzynie i donice są ciężkie, co może stanowić problem dla osób starszych. Pojemniki mają efektowny wygląd i atrakcyjnie się prezentują, szczególnie w połączeniu z ziołami. W zależności od formy mogą nadać balkonowi rustykalny, śródziemnomorski lub naturalny charakter. Pojemniki o chropowatej teksturze mogą z czasem porastać mchem (w zacienionych miejscach). Te z gładką, lśniącą powierzchnią są łatwiejsze do czyszczenia.


  Donice z betonu lub kamienia – mają prostą, surową formę lub atrakcyjne zdobienia. Efektownie prezentują się w połączeniu z roślinami ozdobnymi, a także ziołami. Mają największą wagę z wymienionych materiałów, dlatego nie powinno się przedobrzyć ich liczbą oraz rozmiarami. Częściej stosuje się je na tarasie.


  Donice z metalu – to dobra propozycja do uprawy ziół na balkonach zacienionych. W miejscach słonecznych powinno się ich unikać (nagrzewają się). Mogą nadać balkonowi rustykalny lub nowoczesny charakter. Nie są odpowiednie do uprawy roślin wieloletnich pozostawianych na balkonie.
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  Co zrobić z donicami na zimę?


  Przy zakupie donic trzeba sprawdzić ich przeznaczenie – czy nadają się tylko do domu, czy również na balkon, taras i do ogrodu. W tym drugim przypadku pojemniki charakteryzują się zwiększoną mrozoodpornością. Można w nich uprawiać rośliny wieloletnie, które pozostawia się na zimę na balkonie. W praktyce – jeśli uprawiamy w nich rośliny sezonowe – donice lepiej zabrać jesienią do domu i przechować w suchym pomieszczeniu.
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  Z technologią za pan brat


  Nowoczesne pojemniki pozwalają na zmniejszenie częstotliwości podlewania, gdyż posiadają wbudowany system nawadniania (więcej o tym w rozdziale 6. – „Rośliny w czasie urlopu”). Są świetną propozycją dla osób zapominalskich, pozwalają na skuteczną uprawę roślin o dużych wymaganiach wodnych, a przy tym przydają się w czasie urlopu. Inna ciekawa opcja na balkon to donice z oświetleniem. Podświetlane pojemniki przez cały czas pełnią typową funkcję, a wieczorem dodają balkonowi niesamowitego uroku i jednocześnie ułatwiają orientację. Generują raczej stonowane światło (oczywiście zależy to od modelu) i wprowadzają romantyczny nastrój. Wygodne do produkcji warzyw są również donice biodegradowalne. Umieszcza się je w ziemi wraz z sadzonką. Szybko rozkładają się, uwalniając składniki pokarmowe. Warto je stosować przy uprawie warzyw, których rozsada jest delikatna i podatna na uszkodzenia mechaniczne.


  Rozdział 3. Siew
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  Jak i kiedy wysiewać nasiona roślin


  Warzywa uprawiane na balkonie najczęściej wysiewa się do pojemników umieszczonych w ciepłym pomieszczeniu. Optymalne są parapety oraz miejsca znajdujące się blisko okien (zwłaszcza od strony południowej i zachodniej). Nasiona najczęściej wysiewa się w marcu i kwietniu. Trzeba zwrócić uwagę na głębokość siewu. Nasiona można wysiewać w uniwersalnej ziemi lub specjalistycznym podłożu do wysiewu.
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  Pojemniki


  Optymalne do produkcji sadzonek są multiplaty (wielodonice). Kupuje się je z tackami. Są dość szerokie, dlatego częściej ustawia się je na stołach czy regałach (na parapecie może być zbyt wąsko). Przy zakupie warto zwrócić uwagę na pojemność poszczególnych doniczek i ich liczbę w palecie. Ważna jest także jakość tworzywa sztucznego. Multiplaty zazwyczaj służą do wielokrotnego wysiewu.


  Szerokie skrzynie i donice – często wysiewa się w nich znaczną ilość nasion, a potem pikuje sadzonki. Są łatwo dostępne i zazwyczaj zalegają w mieszkaniu czy piwnicy.


  Doniczki torfowe – korzystanie z nich generuje pewne koszty, gdyż są względnie drogie i nadają się do jednorazowego użytku. Zaleca się je do rozsady cennych warzyw i ziół, a także gatunków, które są podatne na uszkodzenia. Rośliny wysadza się wraz z doniczkami do większych pojemników. Osłonki rozkładają się, stopniowo uwalniając składniki pokarmowe.
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  Pojemniki prowizoryczne – do tej grupy należą opakowania z tworzywa sztucznego po margarynach czy jogurtach. Powinno się wykonać w nich otwory i ustawiać na tackach. Nowatorskim pomysłem jest używanie rolek po papierze toaletowym, które ustawia się na tacce i zasypuje podłożem. W tym wypadku trzeba bardziej zadbać o utrzymanie wilgotności. W praktyce tekturową osłonkę można łatwo przeciąć przy przesadzaniu rozsady. Podobną rolę spełnią wytłaczanki po jajach.
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  Pielęgnacja


  Dla dobrego kiełkowania, a potem harmonijnego początkowego wzrostu niezbędna jest wysoka temperatura, dobra dostępność światła, umiarkowana wilgotność powietrza oraz podłoża. Dlatego najważniejszym zabiegiem jest regularne podlewanie. Nawet krótkotrwała susza może doprowadzić do zniszczenia siewek. Natomiast przy zbyt małej ilości światła dochodzi do wylegania siewek. Aby ograniczyć uszkodzenia siewek, można używać do podlewania spryskiwacza (zamgławiacza). W pojemniku nie może być zbyt mokro, gdyż nasiona i siewki będą gniły. Dla utrzymania dobrej wilgotności powietrza pojemniki przykrywamy folią (najlepiej perforowaną – z drobnymi otworami). Co 1–2 dni uprawy trzeba wietrzyć. Nawozów nie aplikuje się przez co najmniej 3–4 tygodnie. Dotyczy to również okresu po wysadzeniu rozsady w zakupionej świeżej ziemi. Gdy sadzonki w pojemniku zbiorczym wytworzą 2–3 liście właściwe, można je pikować do oddzielnych donic. Na pikowanie szczególnie dobrze reagują: pomidor, papryka, kapustne i seler. Pikowanie wzmacnia system korzeniowy i zapewnia przestrzeń do jego rozwoju. Do dobrej praktyki należy hartowanie roślin. Kilkutygodniowe sadzonki przed ostatecznym i permanentnym przeniesieniem na balkon wystawia się na kilka godzin dziennie podczas ciepłej pogody. Zabiegi rozpoczyna się na 10–14 dni przed przeniesieniem warzyw i ziół.


  Rozdział 4. Pielęgnacja
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  Podstawowe zabiegi pielęgnacyjne warzyw i ziół


  Warzywa i zioła na balkonie wymagają większej troski, gdyż są uzależnione od systematyczności człowieka. Metody uprawy i zabiegi nie różnią się znacząco od uprawy w gruncie, chociaż są zintensyfikowane. Przede wszystkim trzeba się kierować wymaganiami i preferencjami poszczególnych gatunków. Niektóre zabiegi pokrywają się z tymi, które przeprowadza się w ogrodzie.
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  Nawadnianie


  To najważniejszy zabieg, bez którego nie uda się uzyskać plonów. Rośliny w pojemnikach szybko wysychają i nie utrzymają się nawet przy braku zadaszenia. Jednym ze sposobów jest korzystanie z automatycznego systemu nawadniania. Zabieg można wykonywać także manualnie.


  
    	Podlewanie powinno się wykonywać rano lub wieczorem. To zwiększa oszczędność wody (podłoże nie wysycha tak szybko) i efektywność zabiegu.


    	Podczas podlewania należy unikać moczenia roślin. Częste niedopatrzenia mogą spowodować wystąpienie chorób grzybowych (a wykonane w odradzanych godzinach upałów doprowadzi również do poparzenia liści, kwiatów lub owoców).


    	Woda bezpośrednio z kranu nie jest dobrej jakości. Warto ją odstawiać na dobę. Po tym czasie nie będzie tak twarda i zimna (ograniczy się stres fizjologiczny roślin).


    	Nie ma jednej reguły dotyczącej częstotliwości podlewania. Zależy to od pogody, wymagań roślin, rodzaju podłoża, a także pojemności donicy lub skrzyni. Sygnałem do kolejnego zabiegu jest umiarkowane przeschnięcie gleby.


    	Do podlewania roślin można używać wody z podmiany z akwarium lub niesolonej wody z gotowania (np. warzyw).
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  Nawożenie


  To zabieg, który ma za zadanie przyśpieszyć wzrost i rozwój roślin, a także wzmocnić ich odporność. W praktyce źle wykonany przynosi więcej szkody niż pożytku.


  
    	Rośliny po posadzeniu w żyznej glebie przez kilka tygodni nie wymagają nawożenia. Korzystają z bogatych związków pokarmowych znajdujących się w podłożu.


    	W przypadku uprawy warzyw na balkonie raczej unika się standardowego nawożenia: wiosną azot, potem więcej potasu i fosforu. Trzeba opierać się na indywidualnych wymaganiach warzyw. Duże znaczenie mają mikroelementy.


    	Warzywa i zioła można bezpiecznie nawozić, stosując nawozy organiczne, np. humusowe.


    	Nie wolno dostarczać zbyt dużo azotu, zwłaszcza nowalijkom. Nawożenie „na bogato” przy złym przechowywaniu warzyw może powodować powstawanie toksycznych związków (azotany przekształcają się w azotyny).


    	Warzywa mają zazwyczaj największe potrzeby nawozowe w fazie tworzenia (i formowania) plonów, np. wykształcania owoców, wiązania główki lub róży.
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  Sadzenie i przesadzanie


  Warzywa i zioła na balkonie najczęściej uprawia się z rozsady, rzadziej z siewu do właściwych pojemników. Dlatego trzeba je przesadzać. U wieloletnich ziół zabieg jest systematyczny – co kilka lat. Kolejny pojemnik powinien być nieznacznie większy od poprzedniego.


  
    	Produkcja rozsady trwa kilka tygodni. Najczęściej proces przeprowadza się w mieszkaniu lub miniszklarni.


    	Wiele gatunków, np. papryka, pozytywnie reaguje na pikowanie. Zabieg powinno się wykonać, gdy sadzonki wykształcą 2–3 liście właściwe (te dwa pierwsze u siewki to liścienie).


    	Gatunki, które mają delikatne pędy i źle reagują na przesadzanie, warto siać w biodegradowalnych pojemnikach. To ograniczy ryzyko uszkodzenia podczas przesadzania.


    	Zalecane głębokości pojemników przy opisach gatunków, znajdujących się w dalszej części książki, są absolutnie minimalne dla dobrego wzrostu i planowania. Jeśli się da, warto stawiać na większe – chociażby ze względu na mniejsze ryzyko wyschnięcia bryły korzeniowej.
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  Uszczykiwanie i cięcie


  Zabieg najczęściej jest wykonywany w przypadku ziół. Prowadzi do zagęszczenia pokroju.


  
    	Uszczykiwanie warto wykonywać u ziół, na bieżąco – ale w początkowym okresie uprawy. Obrywa się niewielkie fragmenty pędów. Rośliny szybko zregenerują się i bardziej rozkrzewią. Zabieg zbyt późno wykonany opóźnia kwitnienie. To niekorzystne dla roślin leczniczych, których surowcem jest ziele, a zalecane w przypadku gatunków, z których zbiera się same liście.


    	Uszczykiwanie przeprowadza się na niezdrewniałych pędach.


    	W przypadku pomidorów uszczykiwanie często polega na usuwaniu pędów bocznych. Zwykle około 10 sierpnia usuwa się także wierzchołek pędu.
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  Ochrona przed chorobami i szkodnikami


  Choroby i szkodniki mogą pojawić się nie tylko w wyniku błędów pielęgnacyjnych i przy złych warunkach (to najczęstsze przyczyny), ale także przy troskliwej opiece. Dlatego warto na bieżąco przeprowadzać lustrację uprawianych egzemplarzy. Wiele chorób i szkodników występuje na różnych grupach zieleni i źródłem problemu mogą być rośliny ozdobne.


  
    	Szybka reakcja nie tylko zapobiegnie dalszym problemom, ale jednocześnie ograniczy ilość i toksyczność stosowanych środków ochrony.


    	Warto korzystać z ekologicznych metod zwalczania chorób i szkodników, a dopiero w ostateczności sięgać po chemię.


    	Zabiegi powinno się wykonywać wieczorem, po oblocie pszczół. Rośliny powinno się traktować preparatem dokładnie, ale ostrożnie. W przypadku mieszkań w blokach trzeba mieć na względzie także sąsiadów.


    	Warto zaopatrzyć się w precyzyjny, niewielki opryskiwacz ręczny. Sprawdzi się lepiej niż prowizorka (np. używanie pojemników po płynach do szyb).


    	Zaleca się zwracać uwagę na dobre połączenia warzyw i ziół. W ten sposób można ograniczyć występowanie chorób i szkodników.


    	Rośliny uprawiane pod osłonami (miniszklarnie) trzeba systematycznie wietrzyć, a w upały cieniować. To ograniczy straty powstałe wskutek chorób fizjologicznych lub grzybowych.
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  Rozdział 5. Sąsiedzi
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  Dobrzy i źli sąsiedzi na balkonie


  W uprawie ogrodowej, w szczególności przy zakładaniu warzywniaka, powinno się zwracać uwagę na dobre i złe sąsiedztwo roślin. Na balkonie czy tarasie takie sytuacje zdarzają się rzadziej, tym samym jego znaczenie jest mniejsze. Niemniej wciąż zachodzi ryzyko negatywnego oddziaływania jednej rośliny na drugą. Poszczególne gatunki mogą wydzielać substancje, które hamują rozwój rośliny rosnącej obok. To zjawisko nazywane jest allelopatią. Dodatkowo pewne grupy warzyw walczą o światło, wodę, przestrzeń i składniki pokarmowe. Bliskie sąsiedztwo może wpływać na rozprzestrzenianie się chorób (np. zaraza ziemniaka pojawi się także na rosnących w pobliżu pomidorach). Sytuacja może być również odwrotna – jeden gatunek będzie pozytywnie wpływał na plony drugiego, ograniczy ryzyko wystąpienia chorób i 
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