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    Wyrazy uznania dla serii Ucz się sam!


    Po prostu musiałam napisać, jak wspaniałe są te książki. Kupiłam właśnie swoją trzecią książkę z serii Ucz się sam! (pierwsze dwie mają już ośle uszy od częstego czytania!) i po raz kolejny książka przerosła moje oczekiwania. Wiedza, dogłębne przemyślenie materiału i wysiłek włożony w przygotowanie tych pozycji jest oczywisty i naprawdę go doceniam. Oby tak dalej!


    Tracey Moore (Memphis, Tennessee)


    Mam kilka książek z serii Ucz się sam! i wszystkie okazały się cennym źródłem wiedzy.


    Stephen P. Miller (Ballston Spa, Nowy Jork)


    Dziękuję za tę wspaniałą serię! Dopiero jako osoba dorosła odkryłam, w jaki sposób się uczę — jestem wzrokowcem. Mimo że wielu wydawców twierdzi, iż prezentuje dane zagadnienia w sposób odpowiedni dla wzrokowców, nic nie może się równać z książkami z serii Ucz się sam! Uwielbiam ich czytelny układ, który sprawia, że łatwo śledzić treść. Wszystko rozumiem! Naprawdę znacie mój sposób myślenia i uczenia się. Bardzo dziękuję!


    Stacey Han (Avondale, Arizona)


    Podobnie jak wielu ludzi, lepiej wszystko rozumiem, gdy mogę to zobaczyć. Wasze książki naprawdę sprawiają, że nauka jest łatwa i przyjemna.


    John T. Frey (Cadillac, Michigan)


    Jestem zagorzałym fanem książek z serii Ucz się sam! Ilekroć potrzebuję się czegoś nauczyć, po prostu kupuję jedną z Waszych książek i w mgnieniu oka wiem wszystko, czego mi trzeba. Cudowne! Nauczyłam nawet moich przyjaciół, że najlepszym prezentem dla mnie są książki z tej serii.


    Illona Bergstrom (Aventura, Floryda)


    Piszę, żeby wyrazić moją wdzięczność i uznanie dla książek z serii Ucz się sam! Są jasne, czytelne i rzeczowe. Dobra robota, oby tak dalej! Kupiłem kilka książek z tej serii i wszystkie były dobre, nigdy nie żałowałem zakupu. Zawsze będę je kupować, ponieważ są najlepsze.


    Seward Kollie (Dakar, Senegal)


    O autorce
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    Sarah Hodgson od ponad 20 lat zajmuje się szkoleniem psów i ich ludzi. Wśród jej klientów znalazło się wiele sław, jak na przykład dziennikarka telewizyjna Katie Couric, aktorzy Richard Gere, Glenn Close, Chazz Palminteri, Chevy Chase, Lucie Arnaz, rekiny finansjery, jak George Soros, Tommy Hilfiger, Tommy Mottola i Michael Fuchs, czy gwiazdy sportu, jak Bobby Valentine i Alan Houston. Sarah Hodgson jest autorką dziewięciu książek na temat szkolenia psów, w tym Puppies for Dummies, Miss Sarah’s Guide to Etiquette for Dogs and Their People, DogPerfect i Puppy Perfect, a wkrótce ma ukazać się jej kolejna książka Dog Psychology for Dummies. Sarah mieszka w Katonah w stanie Nowy Jork z córką Lindsay i czarną labradorką Whoopsie Daisy. Więcej informacji na jej temat możesz znaleźć na jej stronie internetowej www.dogperfect.com.


    Podziękowania
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    Jak zwykle, podziękowania należą się wielu ludziom: od psiej głowy aż do ogona, który tym psem macha. Pam Mourouzis — jesteś inspiracją, kimś, dla kogo warto pisać. Skierowanie mnie do Jenn Connolly było wspaniałym posunięciem — dziękuję Ci. Nie wiem, co było zabawniejsze: praca nad książką czy rozmowy o tym, jak poradzić sobie z ząbkowaniem i pierwszym buntem naszych dzieci. Jenn — praca z Tobą to prawdziwa przyjemność.


    Dziękuję moim fotograficzkom Jodi i Laurie — chociaż żadne z tych zdjęć nie zawiśnie w galerii, to jednak każde z nich jest niezbędne dla ludzi, którzy będą się uczyć dzięki nim. To wielkie osiągnięcie. Dziękuję Wam za Wasze nieustające wysiłki. Sesja fotograficzna na zawsze pozostanie w naszej pamięci.


    Dziękuję również domowej drużynie — rodzinie i przyjaciołom, którzy mnie otaczają i ogrzewają. Nie poradziłabym sobie ze wszystkimi obowiązkami w tym roku i z napisaniem tej książki, gdyby nie pomoc od Was wszystkich: Rosiemarie, Nancy, Sheili, Romy, Glen, cioci Carolyn i wujka Johna, Nony, LB i Dana, mojej wspólnoty kościelnej. Wasze wsparcie i miłość to wszystko, czego potrzebuję na tym świecie.


    OGROMNE podziękowania dla wszystkich moich klientów (zarówno ludzi, jak i psów), którzy dzień po dniu brali udział w sesjach fotograficznych, by pomóc w tworzeniu tej książki. Dobrze było Was mieć obok siebie podczas tych stresujących ujęć. Mam wspaniałe wspomnienia z tych sesji.


    I wreszcie podziękowania dla ogona, który macha tym psem — mojej córki Lindsay i mojej suczki Whoops. Ogrzewacie moje serce i sprawiacie, że ma dla kogo bić. Kocham Was.

  


  
    Rozdział 1. Jak psy widzą świat


    Zanim przejdziesz do szkolenia swojego psa i budowania z nim więzi, ważne, byś wiedział, co dokładnie sprawia, że jest szczęśliwy. Zrozumienie, jak pies myśli, jak postrzega Twój dom i w jaki sposób się z Tobą komunikuje jest możliwe, jeśli tylko spojrzysz na świat z psiej perspektywy. Popędy łączące go z przedstawicielami jego rasy (lub wielu ras), osobowość, poziom energii to aspekty psiej osobowości, które wpłyną na to, jak Twój pies będzie postrzegał świat, jak również na związek z Tobą.


    Twoim pierwszym krokiem jest opracowanie planu gry, swoistej mapy podróży, która pomoże Ci przejść przez każdy dzień i ułatwi uporanie się z nieuniknioną frustracją. Spójny plan, łączący w sobie elementy szkolenia, i stały rozkład dnia będą najbardziej zrozumiałe dla Twojego psa. Jeśli stosowanym przez Ciebie technikom brakuje konsekwencji, rozkład dnia wciąż się zmienia, przez długie godziny nie ma Cię w domu albo też odnosisz się do psa w sposób surowy i przytłaczający, to z pewnością będzie to miało negatywny wpływ na jego zachowanie. Pies nie zachowuje się źle, jeśli czuje się bezpieczny, zrozumiany, objęty rozsądnym przewodnictwem swojego właściciela. Poznanie swojego psa od łap w górę jest pierwszym krokiem do stworzenia długotrwałej więzi.

  


  
    
      Psy też mają osobowość

    


    Każdy pies, niezależnie od tego, do jakiej rasy należy, jest wyjątkowy. Podobnie jak dziecko, pies potrzebuje, by kochać go takim, jakim jest, i musisz o tym pamiętać, gdy go szkolisz. Nie można szkolić każdego psa czy szczeniaka w ten sam sposób, ponieważ każdy pies uczy się inaczej. Zależy to od cech jego osobowości, jak również od charakterystyki rasy. Poniżej znajdziesz opis sześciu typów psiej osobowości. Zastanów się, który z nich pasuje do Twojego psa.


    Szef


    Te psy traktują siebie śmiertelnie poważnie. Obdarzone są silną wolą i determinacją, ale i skłonnością do ignorowania każdego, kogo nie szanują. Taki pies potrzebuje konsekwentnego szkolenia i silnego przewodnika, który potrafi je wdrożyć.


    Komediant


    Takie psy zawsze balansują na granicy dobrego zachowania i bezlitośnie obnażą każdą niekonsekwencję w podejściu Twoim i Twojej rodziny do szkolenia. Uwielbiają być w centrum zainteresowania i mogą zachowywać się źle po to, by zwrócić na siebie uwagę. Potrzebują jasnych wskazówek, konsekwentnych ćwiczeń i spokojnego podejścia. Zbyt surowe podejście w ich przypadku zupełnie się nie sprawdza, ponieważ gdy lekcja staje się zbyt sztywna, takie psy mogą stać się nadpobudliwe.


    Luzak


    Te psy podchodzą do życia na luzie i zupełnie nie przejmują się Twoim zdenerwowaniem czy dezaprobatą. Często wolą drzemkę zamiast sesji szkoleniowej i czasami trudno je zmotywować. Bądź konsekwentny w swoich wymaganiach, bo bez odpowiednich wskazówek te psy łatwo się rozpraszają i mogą wpakować się w tarapaty.


    Pupilek


    Takie psy bardzo sobie cenią Twoją aprobatę. Ich chęć zwrócenia na siebie uwagi jest tak duża, że może spowodować, iż nauczą się takich zachowań, jak skakanie przy powitaniu, co rzadko cieszy się aprobatą witanych osób. Szkolenie musi być konsekwentne i opierać się na nagrodach, by skłonić te psy do współpracy.


    Słodziak


    Są to łagodne i urocze psiaki, które często wolą patrzeć na życie trochę z boku. Nie lubią sprawiać kłopotów, lecz zbyt surowe szkolenie może je przytłaczać. Są słodkie i czarujące, mogą jednak stać się nieszczęśliwe, jeśli nie poświęca się im dostatecznie dużo uwagi. Spokojne, bazujące na pochwałach podejście szkoleniowe najlepiej się w ich przypadku sprawdza.
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    Nieśmiałek


    Psy z tej grupy źle tolerują nowe sytuacje, psy czy ludzi. Spokojne i przyjazne podejście dodaje im pewności siebie. Z zewnątrz takie psy mogą sprawiać wrażenie, jakby były źle traktowane, ponieważ lękają się wielu rzeczy. Potrzebują spokojnego, pozytywnego szkolenia, które pomoże im zdobyć nieco pewności siebie.


    
      Test osobowości Twojego psa

    


    Aby ustalić typ osobowości swojego psa, możesz przeprowadzić serię ćwiczeń. Test A najlepiej przeprowadzić u psa w wieku poniżej 5 miesięcy, test B — u psów starszych niż 5 miesięcy.


    
      Test A: dla szczeniąt poniżej 5. miesiąca życia

    


    


    1. Przyjrzyj się, w jaki sposób szczenię bawi się z innymi szczeniakami. Czy szczeniak:


    a. próbuje rządzić innymi, podgryza je i wspina się na nie?


    b. jest chętny do zabawy, nosi w pysku zabawki lub chętnie angażuje się w zabawę z innymi szczeniakami?


    c. jest bardziej zainteresowany Tobą?


    d. wydaje się zrelaksowany i swobodny?


    e. woli trzymać się z boku?


    f. wydaje się zalękniony?


    2. Weź szczeniaka w ramiona brzuszkiem do góry, tak jakbyś trzymał małe dziecko (jeśli jesteś w stanie). Czy szczeniak:


    a. wyrywa się i gryzie, starając się uwolnić?


    b. podgryza Cię w zabawie, następnie rozluźnia się?


    c. natychmiast się rozluźnia i liże Twoją rękę?


    d. odpręża się i wygląda na zadowolonego?


    e. wygląda na podporządkowanego, liże Twoją rękę, z uszami położonymi do tyłu?


    f. boi się?


    3. Potrząśnij znienacka pękiem kluczy nad głową szczeniaka. Czy szczeniak:


    a. reaguje w sposób zdradzający pewność siebie, podskakując i starając się złapać klucze?


    b. próbuje się bawić kluczami?


    c. patrzy na Ciebie?


    d. zachowuje spokój?


    e. wygląda na zdezorientowanego?


    f. wygląda na przestraszonego: podkula ogon, kładzie uszy po sobie, przypada do ziemi?


    4. Delikatnie złap szczeniaka za skórę na karku, tuż za uszami. Czy szczeniak:


    a. odwraca się i zaczyna się bronić?


    b. kładzie uszy do tyłu i próbuje się bawić?


    c. przypada do ziemi i przewraca się na bok, próbując się z Tobą bawić?


    d. odpręża się?


    e. przewraca się na bok, okazuje podporządkowanie, siusia?


    f. wygląda na przestraszonego: przewraca się na bok, podkula ogon, kładzie uszy płasko przy głowie?


    5. Upadnij na podłogę i złap się za kolano, udając, że Cię boli. Czy szczeniak:


    a. skacze i gryzie Cię?


    b. biegnie do Ciebie wesoło, machając ogonem?


    c. biegnie do Ciebie i stara się wepchnąć łeb pod Ciebie?


    d. nie reaguje w ogóle?


    e. wygląda na zdezorientowanego?


    f. chowa się w kącie z podkulonym ogonem i położonymi uszwami?


    
      Test B: dla szczeniąt powyżej 5. miesiąca życia i dorosłych psów

    


    1. Będąc w zamkniętej przestrzeni, zawołaj swojego psa. Czy pies:


    a. zupełnie Cię ignoruje?


    b. patrzy na Ciebie i zastanawia się, pozostając tuż poza Twoim zasięgiem?


    c. przybiega pędem do Ciebie lub zaczyna się bawić, uciekając przed Tobą?


    d. powoli podchodzi lub pozwala Ci się zbliżyć?


    e. podchodzi szybko, sygnalizując poddanie obniżoną postawą ciała (jeśli w ogóle się od Ciebie oddalił)?


    f. płoszy się?


    2. Podejdź do psa bawiącego się zabawką lub gryzącego ją. Czy pies:


    a. sztywnieje, broni zabawki?


    b. odchyla głowę, byś nie mógł złapać zabawki lub zaczyna się bawić w przeciąganie jej?


    c. cieszy się na Twój widok, zaczyna się z Tobą bawić, uciekając lub przeciągając zabawkę?


    d. kładzie głowę na zabawce lub oddaje ją bez walki?


    e. oddaje zabawkę, okazując przy tym podporządkowanie poprzez lizanie Cię po rękach i machanie ogonem?


    f. wygląda, jakby spodziewał się, że go uderzysz, albo ucieka z zabawką wyraźnie przestraszony i trzyma się z dala od Ciebie?


    3. Obudź śpiącego psa, klaszcząc w dłonie nad jego głową. Czy pies:


    a. skacze w górę z agresją?


    b. szybko się budzi, szuka zabawki lub okazuje gotowość do zabawy?


    c. wstaje i podchodzi do Ciebie?


    d. podnosi się tylko częściowo?


    e. wygląda na zdezorientowanego i albo podchodzi do Ciebie, albo szuka bezpiecznego miejsca, by schronić się przed hałasem?


    f. podskakuje przerażony?


    4. Weź w ręce pudełko płatków zbożowych i, trzymając je na wysokości psiego pyska, dawaj psu po jednym smakołyku. Czy pies:


    a. stara się zabrać całe pudełko?


    b. bierze smakołyk i z ciekawością wtyka nos do pudełka?


    c. bierze po jednym smakołyku, podążając nosem za Twoją dłonią, gdy sięgasz po kolejne?


    d. bierze smakołyk i, jeśli jest głodny, trąca nosem pudełko?


    e. spokojnie bierze smakołyki po jednym?


    f. szybko bierze smakołyk albo bierze go i zbliża się do pudełka z wyrazem przerażenia?


    5. Upadnij na podłogę i złap się za kolano, udając, że Cię boli. Czy pies:


    a. podchodzi do Ciebie i obwąchuje Cię?


    b. biegnie do Ciebie, wesoło machając ogonem?


    c. biegnie do Ciebie i próbuje wetknąć łeb pod Twoje ciało?


    d. nie reaguje?


    e. wygląda na zdezorientowanego?


    f. podchodzi do Ciebie na chwilę, a potem zaczyna chodzić po pomieszczeniu?


    
      Interpretacja wyników

    


    Odpowiedzi na pytania pomogą Ci ocenić osobowość Twojego psa.
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    • Większość odpowiedzi A: Szef. Pies, który stara się dominować lub kontrolować sytuację. Jest uparty, pewny siebie, może opierać się wykonywaniu poleceń i podporządkuje się jedynie bardzo konsekwentnemu szkolącemu.


    • Większość odpowiedzi B: Komediant. Pies, który przedkłada zabawę ponad posłuszeństwo.


    • Większość odpowiedzi C: Pupilek. Pies, który szuka Twojej akceptacji i jest zależny od Twojej inicjatywy.


    • Większość odpowiedzi D: Luzak. Pies, który jest zrelaksowany i zawsze podchodzi do życia na luzie. Może Ci się wydawać, że to pies-marzenie, jednak potrafi to być frustrujące, jeśli chcesz, by okazał zaangażowanie i zapał.


    • Większość odpowiedzi E: Słodziak. Zachowuje rezerwę, jest ostrożny i potrzebuje wskazówek, jak postępować.


    • Większość odpowiedzi F: Nieśmiałek. Nieśmiały pies, który może stać się lękliwy, jeśli się nie będzie z nim stale pracować.


    Czyste typy osobowości zdarzają się rzadko. Większość psów, podobnie jak ludzi, stanowi mieszankę różnych cech.


    
      Fachowe szkolenie

    


    Jeśli czujesz, że potrzebujesz pomocy szkoleniowej, której nie zapewni Ci ta książka, to znalezienie zakładu szkolenia lub wynajęcie prywatnego szkoleniowca jest jedną z najlepszych inwestycji, jakie możesz poczynić. Szukaj kogoś, kto wykaże zrozumienie zarówno dla Ciebie, jak i dla Twojego psa, kogoś, kto jasno odpowie na wszystkie Twoje pytania dotyczące szkolenia, poczynając od nauki czystości, na ładnym chodzeniu na smyczy kończąc.
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      Pomoc szkoleniowa

    


    


    Prywatny szkoleniowiec
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    Ważne, byś lubił osobę, którą zatrudnisz, by pomogła Ci w szkoleniu psa i byś zgadzał się z nią w kwestii podejścia do szkolenia. Jest wielu dobrych szkoleniowców, a Ty musisz znaleźć takiego, który będzie w stanie wyszkolić Ciebie. Oto kilka pytań, które możesz zadać kandydatom:


    • Jak długo zajmuje się Pan/Pani szkoleniem psów?


    • Z kim mogę porozmawiać na temat stosowanych przez Pana/Panią metod?


    • Jakie książki lub strony internetowe może mi Pan/Pani polecić?


    • W jaki sposób dyscyplinuje Pan/Pani psa?


    • Jakie jest Pana/Pani doświadczenie w szkoleniu psów tej rasy (psów ze schroniska, mieszańców)?


    Dobrze, jeśli znajdziesz kogoś, kto otwarcie odpowie na te pytania. Dobry trener jest bardzo zajęty szkoleniem psów, więc powinieneś szanować jego czas. Z zadaniem szczegółowych pytań dotyczących swojego psa poczekaj do osobistego spotkania.


    Szkolenie grupowe
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    Szukaj zajęć prowadzonych w grupie od 6 do 8 psów, dostosowanych poziomem do wieku i stopnia zaawansowania uczestników. Jeśli masz szczeniaka, zapisz się z nim na zajęcia w psim przedszkolu, co sprzyja socjalizacji. Zapytaj, czy program zajęć przewiduje swobodną zabawę bez smyczy, a jeśli masz psa niewielkiej rasy, upewnij się, że szkoła zapewnia osobne miejsce, w którym Twój szczeniak będzie się mógł bezpiecznie bawić.


    Jeśli masz starszego psa, który jest lękliwy lub agresywny w stosunku do innych psów albo ma jakiś poważny problem z zachowaniem (na przykład bezustannie szczeka), zapytaj instruktora, w jaki sposób radzi sobie z takimi problemami. Zapytaj też, czy instruktor zaleca użycie określonego typu obroży do szkolenia. Na zajęciach prowadzonych przeze mnie oferuję uczestnikom pięć rodzajów obroży do wyboru, ponieważ każdy pies jest inny i potrzebuje określonego sprzętu, który może mu ułatwić naukę. I wreszcie zapytaj o poglądy instruktora na temat dyscypliny — czy dopuszcza stosowanie kar na zajęciach?


    Wysłuchawszy odpowiedzi, zastanów się, czy podejście danego szkoleniowca Ci odpowiada. Jeśli nie, szukaj dalej, masz wybór.

  


  
    Rozdział 2. Nauka mówienia po psiemu


    W szkoleniu psa ważna jest umiejętność spojrzenia na świat z jego perspektywy. Pies nie postrzega świata ani Twojego działania tak, jak robią to ludzie. Tak naprawdę Twój pies postrzega Ciebie i Twoją rodzinę jako inne psy w swoim stadzie. To, jak pies komunikuje się ze światem, w jaki sposób się uczy i postrzega Twoje działania, jest tematem tego rozdziału.

  


  
    
      Teoria dominacji

    


    Zanim nauczysz psa, by Ciebie słuchał, musisz zrozumieć, co go motywuje. Mimo że nie wyglądasz jak pies, Twój pies reaguje na Ciebie dokładnie tak, jakbyś nim był. Po swoich przodkach psy odziedziczyły zachowania związane z hierarchią stada, w którym jest jeden przewodnik, a reszta osobników mu się podporządkowuje. Szkolenie psów opiera się na tym instynkcie.
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        Kto tu rządzi?

      


      Psy pochodzą od udomowionych wilków i wiele z ich instynktów społecznych pozostało takich samych. Wilki żyją w stadach o ustalonej strukturze i hierarchii społecznej, respektowanej przez wszystkich członków. Każde stado ma przewodnika, który jest odpowiedzialny za wszystkich jego członków. Przewodnikiem stada może być zarówno samiec, jak i samica. Przewodnik stada i jego partner tworzą razem parę alfa.


      Kiedy przynosisz do domu nowego psa, najbardziej interesuje go, kto tu rządzi. Dlatego właśnie szkolenie jest tak ważne — i dla Ciebie, i dla psa. Większość psów woli się podporządkować, jednak jeśli Ty nie będziesz przewodnikiem stada, to one przejmą na siebie tę rolę. Psy, które uważają siebie za przewodnika stada, zazwyczaj wykazują jedno lub więcej z poniższych zachowań:


      • szczekają lub trącają Cię łapą, by zwrócić na siebie Twoją uwagę,


      • ignorują Cię lub uciekają, kiedy je wołasz do siebie,


      • zachowują się niesfornie w towarzystwie,


      • załatwiają się w niedozwolonych miejscach,


      • ciągną na smyczy.


      Te zachowania nie oznaczają, że pies jest „zły”, po prostu pokazują, że pies uważa, że do niego, jako do szefa stada, należy podejmowanie decyzji.

    


    


    
      Zrozumienie psiej motywacji

    


    Zachowanie Twojego psa jest motywowane uwagą, jaką mu poświęcasz. Czas, który poświęcasz psu, jest najważniejszym punktem jego dnia, i dlatego zwierzę zrobi wszystko, byś je zauważył, nawet jeśli oznacza to rozrabianie.


    
      Twoja uwaga jest dla psa wszystkim

    


    Pies pragnie, byś poświęcał mu uwagę, i nie ma dla niego znaczenia, czy ta uwaga jest pozytywna, czy negatywna. Negatywna uwaga często postrzegana jest przez psa jako rodzaj konfrontacyjnej zabawy albo — co gorsza — wywołuje w nim strach. Jeśli będziesz na kogoś wrzeszczał dostatecznie głośno, to zacznie wyglądać na przestraszonego. To samo dotyczy psów. Możesz krzyczeć na psa, robić mu wyrzuty i łudzić się, że zrozumie, że jesteś na niego zły. Tymczasem pies może rozumieć Twoją frustrację zupełnie opacznie i nie być w stanie powiązać jej ze swoim zachowaniem. Co więcej, pies może postrzegać Twoje zachowanie jako rodzaj konfrontacyjnej zabawy i przez to zachowywać się jeszcze bardziej nie do opanowania.


    Poniżej znajdziesz skalę uwagi, w której 1 oznacza sen, a 10 — zachowanie całkowicie nie do opanowania. Dla celów naszej dyskusji podzielimy skalę na dwie części: od 1 do 8, kiedy pies jest spokojny i zadowolony, i od 8 do 10, czyli zachowanie maniakalne, kiedy pies dosłownie nie potrafi się kontrolować. Jako szczenięta, wszystkie psy prezentują pełną skalę zachowań, w miarę dojrzewania jednak większość z nich uczy się kontrolować swoje impulsy.
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    Wiele osób skupia się na zachowaniach, które plasują się w drugiej części skali, rozpaczliwie usiłując jak najszybciej uzyskać kontrolę nad psem. Jednak krzyczenie, popychanie, chwytanie, zmuszanie psa do uległości to wszystko formy uwagi poświęcanej psu. Dlatego taka reakcja, zamiast uspokoić psa, jeszcze bardziej go pobudza, przez co jego zachowanie staje się bardziej intensywne lub zdarza się częściej. Pamiętaj: zachowanie, które sprawia, że poświęcasz psu najwięcej uwagi, jest tym zachowaniem, które pies będzie ciągle powtarzał. Twoim celem jest nauczenie psa, jak kontrolować swoje impulsy, tak by jego zachowanie mieściło się w sferze od 1 do 8 (spokojnej i cywilizowanej).


    
      Grajcie w jednej drużynie

    


    Niezależnie od tego, czy przystępujesz do lektury tej książki jako właściciel szczeniaka, czy dorosłego psa, który ma już ustalone nawyki, pomyśl o szkoleniu jako o przedsięwzięciu zespołowym. Pies jest najmłodszym członkiem Twojej drużyny, który zaakceptuje panujące w niej reguły i Twoje oczekiwania, jeśli będziesz mu je w stanie przekazać w sposób dla niego zrozumiały.
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        Bądź kapitanem zasługującym na szacunek

      


      Musisz być kapitanem swojej drużyny. Do Ciebie, jako do kapitana drużyny, należy zorganizowanie czasu i przestrzeni swojemu psu. Pies musi wiedzieć, jak ma się zachować w danej sytuacji: gdzie może się załatwić, co wolno mu gryźć, co ma robić, gdy jecie posiłek albo przyjmujecie gości. Poświęć chwilę na przypomnienie sobie kapitana drużyny lub trenera, którego podziwiasz. Takim właśnie przywódcą powinieneś się stać dla swojego psa. Opracuj plan szkolenia, postaraj się w jasny sposób przekazać go psu (tak by wiedział, jak ma się zachować i gdzie pójść w danej sytuacji) i zachowaj cierpliwość, kiedy pies jest zdezorientowany lub zaczyna rozrabiać. To Ty jesteś kapitanem drużyny — do Ciebie należy uczenie i zachowanie zimnej krwi.


      
        
          WSKAZÓWKA

        


        Czasami będziesz odczuwał frustrację, a może nawet złość na swojego psa. Tak naprawdę najtrudniej jest kontrolować siebie, nie swojego psa. Wybuchy złości przynoszą niestety więcej szkody niż pożytku, ponieważ albo przerażają psa, albo wprawiają go w jeszcze większe podekscytowanie, przez co niczego się on nie uczy. Wykorzystaj techniki rozwiązywania problemów, opisane w tej książce. Trzymaj psa na smyczy, by móc go nadzorować, albo zamknij go w spokojnym miejscu ze smaczną kością, by pozwolić Wam obojgu ochłonąć.

      

    


    


    
      Zachęcaj, nie zniechęcaj

    


    Przypomnij sobie drużynę lub grupę, której byłeś członkiem. Czy lubiłeś swojego instruktora czy szefa? Czy ta osoba ciągle Cię krytykowała, czy też chwaliła za Twój wysiłek? Jako kapitan swojego psa zachowuj się tak, jak szef, którego chciałbyś słuchać.
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        Zasada 5:1

      


      Postaraj się spojrzeć na swoje życie z psiej perspektywy i zachowaj cierpliwość, szkoląc go. Pies nie rozumie różnicy pomiędzy patykiem, a drewnianą nogą krzesła. Może mu się wydawać, że jego zadaniem jest obrona domu przed intruzami, nawet jeśli „intruzem” jest krewny przychodzący z wizytą. Kiedy pies ciągnie na smyczy tak, że mało nie wyrwie Ci ręki, to naprawdę jest podekscytowany widokiem innego psa. Zastanów się nad tym, jak pies postrzega daną sytuację, i wykorzystaj ćwiczenia opisane w tej książce, by wprowadzić psa na drogę dobrego zachowania.


      Dobry przywódca częściej zachęca, niż zniechęca. Przyjmij zasadę 5:1, to znaczy, że powinieneś mówić „DOBRY PIES” 5 razy na każde użycie słowa „NIE”. Skupiając się na dobrym zachowaniu psa, sprawisz, że będzie on zadowolony z siebie i bardziej skłonny do współpracy. Wykonując ćwiczenia opisane w tej książce, będziesz początkowo używał smakołyków i zabawek, by zmotywować swojego psa, jednak nigdy nie powinieneś zapominać o pochwałach, zarówno fizycznych, jak i werbalnych.


      
        
          WSKAZÓWKA

        


        Bardzo ważne jest, by komendę wypowiadać tylko raz i nie powtarzać jej. Powtarzanie komendy utrudnia psu zrozumienie, o co chodzi, i spowalnia naukę. Powtórzenie komendy „DO MNIE” lub „SIAD” to tak, jakby ktoś prosił Cię, żebyś podał „KECZUP, KECZUP, KECZUP”.

      

    


    


    
      Interpretacja psiego języka

    


    Język Twojego psa — nazwijmy go psim — nie składa się z myśli, twierdzeń, wniosków czy kontemplacji. Psi składa się z dokonywanych pod wpływem chwili wyborów i interpretacji. Twój pies polega głównie na trzech sposobach komunikowania się: kontakcie wzrokowym, mowie ciała i tonie głosu.
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        Kontakt wzrokowy

      


      Podobnie jak ludzie, psy w naturalny sposób spoglądają na przywódcę w poszukiwaniu wskazówek. Przewodnik stada zawsze znajduje się w zasięgu wzroku.


      Pierwsze pytanie, które powinieneś sobie zadać, to: czy częściej spoglądasz na psa niż on na Ciebie? Jeśli tak, pies może interpretować uwagę, jaką mu poświęcasz, jako poszukiwanie przewodnika stada. W ciągu następnych 24 godzin zapisuj, ilekroć przyłapiesz się na patrzeniu na psa.
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        Przez większość czasu pies skupia się na Twojej twarzy. Pies doskonale wie, kiedy na niego patrzysz, i zapamiętuje, w jaki sposób może zwrócić na siebie Twoją uwagę. Jeśli będziesz patrzył na psa, kiedy zachowuje się w odpowiedni sposób, nauczy się powtarzać to zachowanie.


        Zapamiętaj sobie: „Dostajesz to, na co patrzysz”. Skupiaj się na psie w tych momentach, w których zachowuje się odpowiednio.
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      Mowa ciała

    


    Pies reaguje na mowę ciała podobnie, jak Ty. Spokojna, zdecydowana postawa zdradza wewnętrzną pewność siebie i wzbudza szacunek. Postawa przykurczona, uniżona, zdradza albo strach, albo brak poczucia bezpieczeństwa. Gorączkowe wymachiwanie rękoma to oznaka wewnętrznego chaosu albo szalonej zabawy.


    Kiedy jesteś ze swoim psem, upewnij się, że Twój język ciała we właściwy sposób przekazuje Twoje intencje. Kiedy szkolisz psa lub starasz się kontrolować jego zachowanie, stań prosto i odpręż się. Pies będzie Cię szanował, jeśli będziesz się zachowywał z godnością.
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    Uwaga: jeśli masz dzieci, naucz je, by stały prosto, wydając psu polecenia. Wyprostowana postawa ciała zdradza pewność siebie, podczas gdy pochylanie się jest często postrzegane jako zaproszenie do zabawy. Dla ułatwienia nazwiemy tę pozycję Pozycją Pawia.


    
      Jeśli bawisz się z psem lub czule go głaszczesz, możesz obniżyć się do poziomu psa. Jeśli jednak pies zacznie zanadto się ekscytować lub podgryzać Cię w zabawie, wstań, by przypomnieć psu o swoich rozmiarach i znaczeniu.
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        Oprócz Twojej postawy ciała dla psa istotne jest też to, gdzie stoisz w relacji do niego. Jeśli stoisz przed psem, to jesteś przewodnikiem stada. Jeśli stoisz za psem, jesteś postrzegany jako osobnik podporządkowany. Zwróć na to uwagę, kiedy pies jest podekscytowany, albo gdy znajdziecie się w nowym miejscu. Jeśli będziesz szedł przed psem, będzie on spokojniejszy, ponieważ zajmiesz wtedy pozycję lidera, przewodnika i obrońcy. Jeśli tego nie zrobisz, pies może spróbować przejąć tę rolę i stać się agresywny lub nadpobudliwy.
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      Ton głosu

    


    Psy używają tonu głosu do porozumiewania się. Wysokie skomlenie sygnalizuje lęk lub poufałość, niskie szczeknięcie jest niczym rozkaz, a głośne warczenie lub szczekanie jest często ostrzeżeniem lub zaproszeniem do zabawy.


    Pies reaguje też oczywiście na ton Twojego głosu. Komendy wypowiadane spokojnym, pewnym głosem zwrócą uwagę psa i wyrobią w nim nawyk szukania wskazówek u Ciebie. Pomyśl o swoich komendach jako o krótkich, szybkich szczeknięciach.
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      Miękki, łagodny ton głosu, jak również wysokie piski lepiej sprawdzają się, gdy chcesz nagrodzić psa, a nie pokierować nim. Psy interpretują wysokie, podekscytowane głosy jako zaproszenie do zabawy lub lękliwe popiskiwanie, dlatego zachowaj ten ton głosu na czas zabawy lub pieszczot.


      Krzyk jest jak szczekanie na psa. O ile pies nie jest chory psychicznie, raczej nie będzie pędził do drugiego i szczekał mu prosto do ucha. Jeśli Ty robisz coś podobnego, jest to dla psa szczególnie dezorientujące, ponieważ to właśnie do Ciebie pies chce się zwrócić, gdy coś go przestraszy. Nie wrzeszcz na psa. Nie pomoże to w szkoleniu, ani nie umocni Waszej więzi. Wiele psów wygląda na przestraszone, kiedy ktoś na nie krzyczy, nie ma w tym jednak żadnego zrozumienia, a jedynie czysty lęk.
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        Pies reaguje na ton Twojego głosu, nie na słowa. Gdy powtórzysz komendę wiele razy, pies w końcu nauczy się kojarzyć dźwięk danego słowa z czynnością, którą ma wykonać.


        Kierunek wypowiadanych słów jest również ważny. Jeśli patrzysz wprost na psa i powtarzasz komendy, pies może się poczuć przytłoczony. Kiedy pies się bawi lub swobodnie biega, nie obserwuje Cię tak uważnie. Wydając komendę, odwróć się w przeciwnym kierunku albo zadrzyj głowę do góry. Pobudzi to ciekawość psa i sprawi, że szybciej na Ciebie spojrzy.
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      Wzajemne psie interakcje

    


    W ramach nauki języka psiego obserwuj dwa psy, najlepiej w zbliżonym wieku. Jeśli psy się znają i są zaprzyjaźnione, to z pewnością mają już jakiś ustalony wzorzec wspólnej zabawy i kontaktów. Jeśli nie, zapoznaj je ze sobą na neutralnym terytorium.
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    Najpierw zwróć uwagę na ich oczy. Który pies patrzy na drugiego? Prawdopodobnie jeden z psów będzie uważnie obserwował drugiego i podążał za nim.


    Następnie zwróć uwagę na ich postawę ciała. Odprężona oznacza, że wszystko jest w porządku. Jeśli psy wydają się napięte, to dlatego, że starają się ustalić, kto tu rządzi. Ten, który przewróci się na grzbiet lub ugnie łapy, oznajmia drugiemu: „Możesz przewodzić”. Jest to postawa podporządkowania. Zwróć uwagę, że pies, który jest przewodnikiem stada, często kładzie głowę lub łapy na grzbiecie drugiego.


    Niektóre psy są bardziej wokalne niż inne. Szczekanie i warczenie może być sposobem na potwierdzenie swojego przewodnictwa, podczas gdy zabawowe skowyty oznaczają podporządkowanie. Krótkie, szybkie szczeknięcia to często polecenia.


    


    
      Interpretacja postawy ciała psa

    


    Odczytanie postawy ciała psa może być łatwiejsze niż kontrolowanie własnej. Starając się zrozumieć, czego doświadcza Twój pies, zwróć uwagę na jego uszy, ogon, pysk, postawę ciała i oczy.


    Uszy:
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        Uszy psa wskazują na pewność siebie i dominację, co potwierdza również wysoko uniesiony ogon, zdradzający też czujność.


        

      

    


    • sztywno postawione do przodu = postawa asertywna, dominująca;


    • położone płasko do tyłu = silny strach;


    • poruszające się od przodu do tyłu = skupienie na otaczających dźwiękach;


    • wygięte do tyłu = podporządkowanie, zaproszenie do zabawy;


    • swobodnie zwisające = odprężenie.


    Ogon:


    • wygięty w łuk wysoko nad grzbietem = czujność, dominacja;


    • podkulony pod siebie = lęk, podporządkowanie;


    • uniesiony odrobinę ponad linię grzbietu = czujność, lecz przy nastawieniu przyjaznym i otwartym;


    • noszony nisko = ostrożność, podporządkowanie;


    • szybkie merdanie nad grzbietem = pobudzenie, dominacja, przygotowanie do próby sił;


    • machanie ogonem opuszczonym nisko między tylne łapy = silny strach, podporządkowanie;


    • szerokie, swobodne machanie ogonem trzymanym tuż nad linią grzbietu = przyjazne nastawienie, ciekawość, akceptacja.


    


    


    


    Pysk:
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        Pies obnaża zęby, warczy, jednocześnie intensywnie się wpatrując, co oznacza, że jest gotowy przyjąć wyzwanie. Zwróć uwagę na przeniesienie ciężaru ciała na przednie łapy, co znamionuje dominującą postawę ciała.


        

      

    


    • zaciśnięte szczęki = warczenie, wyzwanie;


    • wargi odciągnięte do tyłu = podporządkowanie, strach;


    • ziajanie z otwartym pyskiem = zabawa, śmiech, powitanie;


    • uśmiech z pokazaniem zębów = uśmiech.


    Oczy:


    • bezpośrednie spojrzenie = wyzwanie, dominacja;


    • odwracanie wzroku = podporządkowanie, oziębłość;


    • spojrzenie skierowane w dół = podporządkowanie.


    Postawa ciała:


    • rozciągnięcie się = odprężenie;


    • ukłon = podporządkowanie, zachęta do zabawy;


    • przeniesienie ciężaru ciała na przednie łapy = dominacja;


    • przeniesienie ciężaru ciała na tylne łapy = podporządkowanie;


    • zjeżenie sierści na karku = agresja lub poczucie zagrożenia;


    • znieruchomienie w skręconej postawie = bierne podporządkowanie się;


    • obniżenie się, szybkie machanie opuszczonym nisko ogonem = aktywne podporządkowanie się;


    • wskakiwanie i kopulowanie = dominacja;


    • uniesiona łapa = podporządkowanie lub zaproszenie do zabawy


    
      Psie zmysły

    


    Pies polega na swoich pięciu zmysłach, by zrozumieć, co się dzieje w jego otoczeniu. Zrozumienie tego pozwoli Ci lepiej zrozumieć swojego psa. Czytając, pamiętaj, że niezależnie od tego, jak bardzo kochasz swojego psa — i jak bardzo on kocha Ciebie — pies to nie człowiek. Postrzega świat zupełnie inaczej. Poznanie sposobu, w jaki pies odkrywa świat i bada otoczenie, ułatwi Ci bycie lepszym nauczycielem dla niego.


    
      Węch


      Węch jest najsilniejszym spośród psich zmysłów, wiele tysięcy razy bardziej czułym niż ludzki węch. Pies nosem „widzi” otoczenie. Jeśli pozwolisz psu obwąchać nieznany przedmiot (na przykład miotłę, lekarstwo czy ręcznik), to będzie się czuł pewniej. Pozwól też psu obwąchać nowe miejsce, na przykład gabinet weterynarza czy dom znajomego, zanim zaczniesz oczekiwać, że pies poświęci Ci całą swoją uwagę.
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        Wzrok


        Wzrok nie należy do najsilniejszych psich zmysłów. Ogólnie rzecz biorąc, psy są krótkowidzami, kiepsko rozróżniającymi kształty i ruch. Niemniej jednak pies widzi niemal równie dobrze w nocy, co w dzień.


        Pies wykorzystuje węch, by zidentyfikować dany przedmiot. Widząc nieznany obiekt, pies może na niego szczekać i zachowywać ostrożność — potrzebuje go obwąchać, by się z nim zapoznać i poczuć się pewniej.


        Psy wykorzystują jednak wzrok w relacji z ludźmi. Pies będzie patrzył na Ciebie, szukając wskazówek, i skupiał się na Tobie, kiedy będziesz mu wydawał komendy.
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        Przyklęknij i raz dziennie spojrzyj psu głęboko w oczy. Poczekaj, aż odwróci wzrok. Jeśli spotkasz obcego psa, unikaj patrzenia bezpośrednio na niego, ponieważ może on to odebrać jako rzucone mu wyzwanie i zaatakować Cię.


      

    


    


    Słuch


    [image: 749893%20fg0219.tif]


    Słuch psa jest znacznie lepszy niż ludzki i psy potrafią słyszeć dźwięki, których Ty nie słyszysz. Zmysł słuchu pozwala psu pilnować otoczenia. W domu może panować zupełna cisza, a pies nagle zaczyna szczekać niczym oszalały. Najwyraźniej coś usłyszał i stara się zawiadomić wszystkich o obecności intruza. Możesz nauczyć psa, by nie szczekał na każdy dźwięk lub szybko się uciszał, pamiętaj jednak, że szczekanie jest normalną reakcją na nietypowe dźwięki.


    Pies będzie odbierał słuchem Twoje polecenia. Nigdy nie krzycz na psa, ponieważ pies odbiera to jako szczekanie. Jeśli będziesz wrzeszczał na psa, ten może się przestraszyć lub zacząć odszczekiwać — to tak, jakbyś włączył zestaw stereo na pełen regulator.


    
      Dotyk


      Kiedy dotykasz psa, może on to zrozumieć na jeden z trzech sposobów:


      • jako czułość i troskę,


      • jako zaproszenie do zabawy,


      • jako atak.
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      Delikatne dotknięcia pomogą psu uspokoić się i zrelaksować. Drapanie lub podszczypywanie może być odebrane jako zachęta do zabawy — to odpowiednik psiego delikatnego podgryzania i szczypania zębami.


      Szyja i gardło psa są szczególnie wrażliwe i dotknięcie ich znienacka lub mocne złapanie może być odebrane jako atak. Uważaj, głaszcząc i dotykając nieznajomego psa w tych miejscach, ponieważ może on to odebrać jako wyzwanie lub próbę ataku.


      
        Smak


        Psi zmysł smaku nie należy do szczególnie wyrafinowanych. Pies nie przeżuwa jedzenia, oddziera duże kawałki i przełyka je. Nie trawi również pożywienia tak dobrze, jak my. Staraj się nie zmieniać psu diety. Nie zostawiaj czekolady w miejscu, w którym pies mógłby się do niej dobrać. Jest dla niego trująca i może go nawet zabić!
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        Pies nie jest w stanie strawić wielu rzeczy, które mogą jeść ludzie. Karm psa zawsze w taki sam sposób i nie dawaj mu pokarmów zawierających cukier.


        

      

    


    


    
      Relacje przyczynowo-skutkowe

    


    Na podstawie tego, co następuje po określonym zachowaniu, pies uczy się, 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Rozdział 3. Narzędzia szkoleniowe

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Klatki, kojce i inne ograniczenia


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 4. Zapobieganie problemom

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Akceptowanie dotyku


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 5. Przedszkole dla szczeniąt

    — na naukę nigdy

    nie jest za wcześnie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Zaspokojenie potrzeb szczenięcia


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 6. Materiał szkoły podstawowej

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Magiczna piątka


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 7. Niewidzialna smycz

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Ćwicz z psem umiejętność skupiania uwagi


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 8. Socjalizacja plus

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Ludzie


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 9. Zabawy i sztuczki

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Uciekanie z przywołaniem


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 10. Dobrze wychowany towarzysz

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Dobre maniery przy drzwiach


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 11. Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Gonienie


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek A. Wybór odpowiedniej rasy

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Wybór rasy dla osób, które nie mają psa


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek B. Znalezienie fachowej pomocy

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Wybór weterynarza


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek C. Codzienna opieka i pielęgnacja

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Czesanie psa


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek D. Dzieci i psy — od przybycia do domu do codziennego życia

Dostępne w wersji pełnej.

  
    
      Przygotowanie na przybycie nowego dziecka


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Podziękowania dla modeli

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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