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    O autorce


    Katarzyna Wrotek


    Katarzyna Wrotek jest doktorem nauk medycznych, specjalistą chorób wewnętrznych i alergologii. Przez wiele lat pracownik naukowo-dydaktyczny AM w War-szawie, obecnie alergolog w Międzyleskim Szpitalu Specjalistycznym. Pasje: konie, Bieszczady.
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      Co nazywamy zaburzeniami odżywiania?


      Amerykańskie Towarzystwo Psychiatryczne opracowało podręcznik, w którym zaburzenia odżywiania opisano w ramach kilku zespołów. Należą do nich: anoreksja (jadłowstręt psychiczny), bulimia, otyłość, gwałtowne objadanie się i inne zespoły, o których jeszcze nie wiadomo zbyt wiele.

      

    


    W dawnych czasach podstawową funkcją jedzenia było zapewnienie przeżycia. Człowiek przyjmował pokarm, kierując się przede wszystkim głodem, a kończył posiłek, gdy miał poczucie sytości (chyba że nic nie upolował i musiał ograniczać porcje). Z upływem czasu rola jedzenia zaczęła się rozszerzać z potrzeb ciała na potrzeby psychiki. Czynność spożywania posiłków zaczęła pełnić różnorodne role. Można jeść z nudy, smutku, zdenerwowania, sympatii dla osoby, która nas częstuje, z poczucia obowiązku (spotkanie przy stole, w czasie którego serwowane są po kolei potrawy). Rozmowy zawodowe planowane są razem z lunchem lub obiadem. Część osób w dzieciństwie zostaje nauczona traktowania jedzenia jako nagrody: „jeżeli będziesz grzeczny kupimy Ci lizaka, batonika, lody itp.”. Do niektórych produktów spożywczych dołączane są naklejki zbierane przez dzieci lub elementy zabawek, co zwiększa atrakcyjność nagrody.


    Dlaczego jedzenie „sprawdza się” się w tak wielu rolach związanych z emocjami? Jedzenie działa nie tylko poprzez mechaniczne drażnienie przewodu pokarmowego. W czasie jedzenia węglowodanów (np. słodyczy) w centralnym układzie nerwowym i w przewodzie pokarmowym wydzielana jest serotonina (tzw. hormon szczęścia). Dlatego pojawia się lepsze samopoczucie.


    Skoro jedzenie spełnia tak wiele funkcji, nic dziwnego, że zaburzenia w sferze emocji łączą się z zaburzeniami odżywiania. I co gorsza, dotyczą coraz większej grupy ludzi.


    Zaburzenia odżywiania to problem, którego zlekceważyć nie sposób. Narasta całymi latami, długo skrywany przed całym światem, a zwłaszcza najbliższym otoczeniem i rodziną. Jest wołaniem o pomoc, ale osoby dotknięte zaburzeniami apetytu nie wiedzą, do kogo się zwrócić. Często nie zdają sobie sprawy, że problemy z jedzeniem to tak naprawdę problemy z psychiką, a nie z ciałem. Zaburzenia odżywiania mogą przyjmować różnorodną postać. Współcześnie mają już swoje nazwy, definicje i schematy leczenia.
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    Podział zaburzeń odżywiania na anoreksję, bulimię, otyłość i gwałtowne objadanie się przytaczany jest często w publikacjach z całego świata. Zostanie również zachowany w niniejszym poradniku.


    Anoreksja — po raz pierwszy została opisana na początku XVIII wieku. Jest to choroba polegająca na ograniczaniu jedzenia w sposób sprzeczny z zasadami dbania o zdrowie, a wszystko z obawy przed przytyciem. Co wyróżnia osobę chorą od zdrowej dbającej o wygląd? To, że pomimo systematycznego chudnięcia stale uważa się za zbyt grubą i jest niezadowolona ze swojego ciała. Ciągłe odmawianie sobie jedzenia prowadzi do skrajnego wyniszczenia organizmu i rozwoju poważnych chorób. O anoreksji może świadczyć wskaźnik masy ciała (ang. Body Mass Index — BMI) poniżej 17 kg/m2 (patrz str. 47 — wyliczenie BMI).


    Bulimia — początkowo była traktowana jako odmiana jadłowstrętu psychicznego, obecnie uważana jest za oddzielną chorobę. Opisana medycznie w 1966 r. Jest to choroba objawiająca się jedzeniem ogromnych ilości pokarmów (nawet do kilkunastu tysięcy kalorii jednorazowo), bez samokontroli, a następnie prowokowaniem wymiotów, przyjmowaniem leków przeczyszczających i odwadniających. Wszystko po to, aby jak najdokładniej opróżnić żołądek i zmniejszyć ilość tkanki tłuszczowej, która prowadziłaby do otyłości. Metoda działania inna niż w anoreksji, chociaż cel ten sam — osiągnięcie i utrzymanie szczupłej sylwetki.


    Otyłość — opisywana już w czasach starożytności przez Hipokratesa i Galena. Jest to choroba uwarunkowana patologicznym nadmiarem tkanki tłuszczowej w organizmie. Decyzja, czy ten nadmiar to już otyłość, czy jeszcze nadwaga, zapada po wyliczeniu wskaźnika masy ciała (BMI). Jeżeli wskaźnik jest większy niż 30 kg/m2 (patrz str. 47 — wyliczenie BMI), rozpoznanie choroby jest przesądzone.


    Gwałtowne objadanie się (jedzenie kompulsywne) — choroba przejawiająca się napadami przymusowego objadania, ale bez następstw w postaci oczyszczania organizmu i pozbywania się różnymi sposobami nadmiaru kalorii. Najczęściej prowadzi do otyłości.
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    Podstawowe terminy związane z zaburzeniami odżywiania


    Afirmacja — pozytywne stwierdzenie, w którego prawdziwość wątpisz, ale bardzo chciałabyś, żeby tak właśnie było.


    Anoreksja (jadłowstręt psychiczny) — nasilona niechęć do przyjmowania pokarmów z obawy przed przytyciem i odmowa utrzymania minimalnej masy ciała prawidłowej dla wieku, płci i wzrostu.


    Bulimia — napady objadania się połączone z patologicznym oczyszczaniem organizmu z nadmiaru spożytych kalorii (wymioty, przeczyszczanie, odwadnianie).


    Liposukcja — odsysanie tkanki tłuszczowej zlokalizowanej w określonych obszarach ciała.


    Operacja bariatryczna — operacyjne leczenie otyłości.


    Otyłość — patologiczny nadmiar tkanki tłuszczowej w organizmie.


    Psychoterapia — leczenie rozmową; odgrywa podstawową rolę w leczeniu zaburzeń odżywiania.


    Zaburzenia odżywiania — każdy rodzaj żywienia sprzyjający powstawaniu szkód w organizmie (zarówno w sferze ciała, jak i psychiki).


    Zespół gwałtownego objadania się (jedzenie kompulsywne) — napady objadania się bez stosowania metod oczyszczających organizm z nadmiaru pokarmu.
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      Czy zaburzenia odżywiania są częstym problemem?


      Niestety tak. Z upływem lat liczba chorych z zaburzeniami odżywiania narasta w sposób alarmujący. Trudno podać konkretne liczby, biorąc pod uwagę, że osoby z anoreksją uważają się za zdrowe, a chorzy na bulimię mają poczucie choroby, lecz wstydzą się do niej przyznać.

      

    


    Na anoreksję w przeważającej liczbie chorują młode kobiety i dziewczęta. Stanowią one 90% chorych. Szacuje się, że w całej populacji dziewcząt i młodych kobiet (do 30. roku życia) około 1% to chore na jadłowstręt psychiczny. 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Przyczyny

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Objawy

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozpoznanie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Leczenie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Najczęściej zadawane pytania

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatkowe informacje

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.




OEBPS/Images/rys_03_fmt.png





OEBPS/Images/rys_02_fmt.png






OEBPS/Images/rys_01_fmt.png








OEBPS/Images/zapety_m.jpg
(Lekarz
rodzinny

Zaburzenia

_odzywiania

3
(Katarzyna Wrotek






