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    O autorce


    Katarzyna Wrotek


    Katarzyna Wrotek jest doktorem nauk medycznych, specjalistą chorób wewnętrznych i alergologii. Przez wiele lat pracownik naukowo-dydaktyczny AM w War-szawie, obecnie alergolog w Międzyleskim Szpitalu Specjalistycznym. Pasje: konie, Bieszczady.

  


  
    Wstęp

  


  
    
      


      Badania laboratoryjne stały się ogólnie dostępnym narzędziem pomagającym w rozpoznawaniu wielu chorób.

      

    


    Z jednej strony łatwiejszy dostęp do badań cieszy, z drugiej niesie pewne problemy. Wykonywanie wielu badań dodatkowych może zamazywać rzeczywiste problemy medyczne pacjenta, a niewłaściwa interpretacja wyników prowadzi do niepotrzebnego lub niewłaściwego leczenia. Są jednak sytuacje, kiedy na podstawie dolegliwości trudno ustalić przyczynę (na przykład chroniczne zmęczenie, osłabienie, bóle stawów). Wówczas rozmowa z lekarzem i ustalenie zakresu badań dodatkowych mogą okazać się niezbędne.


    
      


      Zakres badań dodatkowych zawsze najlepiej ustalać z lekarzem.
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    Są również badania, które warto wykonywać cyklicznie u osób nieodczuwających dolegliwości. Są to tzw. badania przesiewowe, które mają umożliwić jak najszybsze rozpoznawanie chorób. Zlecane są bądź przez lekarzy medycyny pracy (morfologia, glikemia na czczo, cholesterol i trójglicerydy), bądź przez lekarzy rodzinnych. Ich rola w profilaktyce jest niewątpliwie ogromna.


    Poradnik ma na celu zapoznać Czytelnika z podstawowymi badaniami krwi i moczu, wyjaśnić, w jakim celu warto je wykonywać i co mogą oznaczać odchylenia od normy.


    Nie każdy wynik poza zakresem wartości „prawidłowych” oznacza od razu chorobę. Nie leczy się wyników badań, tylko chorych. O tych prawdach powinni pamiętać wszyscy analizujący wyniki otrzymane z laboratorium. Zawsze, podkreślam zawsze, należy je rozpatrywać w odniesieniu do konkretnego pacjenta i jego aktualnego stanu zdrowia.


    Książka nie zastąpi rozmowy z lekarzem, ale niewątpliwie posiadana podstawowa wiedza ułatwi przeprowadzenie takiej rozmowy. Czytelnik poradnika będzie partnerem w procesie diagnostyki i leczenia, co niewątpliwie zaowocuje większą skutecznością działań.


    
      


      Podane normy dla poszczególnych wskaźników mogą się różnićw zależności od stosowanej aparatury, dlatego też decydujący jest zakres wartości prawidłowych podany na wyniku.

      

    

  


  
    Podstawowe pojęcia

  


  
    
      


      Znajomość podstawowych pojęć pozwoli Ci lepiej zrozumieć czym są wyniki badań.

      

    


    Antygen — białko, które po przedostaniu się do organizmu jest traktowane jako „obcy”, pobudza układ immunologiczny (odpornościowy) do podjęcia działań obronnych.


    Badania przesiewowe — badania wykonywane u ludzi mających poczucie zdrowia w celu jak najwcześniejszego wykrycia różnych chorób (zanim wywołają dolegliwości).


    Cholesterol — związek chemiczny wchodzący w skład substancji tłuszczowych obecnych we krwi i błonach komórkowych.


    Erytrocyty — komórki krwi zwane krwinkami czerwonymi, przenoszą tlen, tlenek węgla i dwutlenek węgla (dzięki zawartej hemoglobinie).


    Hemoglobina — białko znajdujące się w erytrocytach, barwiące krew na czerwono i niezbędne do roznoszenia tlenu w organizmie.


    Hormony — związki chemiczne wydzielane do krwi przez gruczoły dokrewne i oddziałujące na czynność różnych narządów wewnętrznych.


    Krew pełna — płynna tkanka organizmu krążąca w naczyniach krwionośnych.


    Krew żylna — krew pobrana z układu żył (często położonych w zgięciu łokciowym), uboga w tlen, wykorzystywana do większości badań laboratoryjnych.


    Krew tętnicza — krew pobrana z tętnic (w okolicy nadgarstka, dołu łokciowego, pachwiny) bogata w tlen, wykorzystywana do badania gazów (tlen, dwutlenek węgla) we krwi.


    Krew włośniczkowa — pobierana z naczyń włosowatych płatka usznego lub palca, może służyć do badania gazów we krwi, do oznaczania glukozy i jonów.


    Morfologia krwi — badanie polegające na ocenie komórek we krwi (czerwonych, białych i płytek krwi).


    OB — inaczej odczyn Biernackiego lub opad. Jest to badanie oceniające, jak szybko w jednostce czasu opadają krwinki czerwone w osoczu.


    Osocze — płynny element krwi otrzymywany po odwirowaniu krwi pełnej.


    Surowica — osocze, w którym doprowadzono do krzepnięcia, a następnie odwirowano włóknik związany z zakrzepem; pozostałość to właśnie surowica.

  


  
    Przygotowanie do badań

  


  
    
      


      Warto pamiętać, że do badania krwi należy zazwyczaj zgłosić się na czczo, natomiast mocz do badania pobierany jest z porannej porcji.

      

    


    Na badanie krwi należy zgłosić się najlepiej na czczo (chociaż są wskaźniki, które można oznaczać po posiłkach). Na około pół godziny przed pobraniem krwi należy unikać wysiłków fizycznych, ponieważ mogą się one przyczynić do zagęszczenia krwi.
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    Przygotowanie do badania krwi obwodowej


    Co powinien zrobić pacjent?


    Najlepiej zawsze ustalić z osobą zlecającą, w jaki sposób przygotować się do badania. Oznaczenia stężenia niektórych hormonów wymagają dostosowania się do naturalnych zmian zachodzących przez całą dobę. Osobie pobierającej krew należy zgłosić przed badaniem fakt przyjmowania leków zmniejszających krzepliwość krwi oraz skłonność do zasłabnięć lub utraty przytomności.


    Do większości oznaczeń pobierana jest krew żylna. W tym celu na ramię zakładana jest opaska uciskowa, aby zatrzymać krew i uwidocznić wypełnione naczynia żylne. Nakłuwana jest najczęściej żyła w dole łokciowym.


    Do niektórych oznaczeń można wykorzystać krew włośniczkową. Jest to krew pobrana z opuszki palca lub płatka ucha do specjalnych kapilar (wąskie rureczki) lub na pasek testowy. Wystarczy kilka kropli tak pobranej krwi, aby przeprowadzić badanie.


    W celu oznaczenia stężenia tlenu i dwutlenku węgla w organizmie konieczne jest pobranie krwi z tętnicy (tak zwana gazometria krwi tętniczej). Jest to manewr wykonywany przez lekarza. O miejscu nakłucia (okolice nadgarstka, zgięcie łokciowe, pachwina) decyduje najczęściej wyczuwalne tętno i stan chorego. Badanie powinno być wykonywane ze ściśle określonych wskazań.


    Dobrze pamiętać o tym, że oznaczane substancje w naszej krwi cechuje zmienność. Na wyniki badań mogą wpływać takie czynniki jak: wiek, płeć (u kobiet zmiany związane z cyklem miesięcznym), ciąża, sposób odżywiania, pora dnia, pozycja ciała w momencie pobierania krwi, alkohol, leki.


    Co powinien zrobić personel laboratorium?


    Personel laboratorium powinien przestrzegać zasad tzw. dobrej praktyki laboratoryjnej. Czyli wykazywać się rzetelnością i odpowiedzialnością. Dla różnych badań istnieją szczegółowe procedury, których przestrzeganie bez wątpienia zmniejsza liczbę błędów możliwych do popełnienia.


    Każda probówka i pojemnik zawierający krew powinny być podpisane czytelnie imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz identyfikatorem uniemożliwiającym pomylenie badań osób o tych samych nazwiskach.


    Pobraną krew należy połączyć z odpowiednim „utrwalaczem” i jak najszybciej poddać ją dalszym badaniom. Jeżeli krew musi być przechowywana przez kilka godzin i jest to dopuszczalne dla zaleconego oznaczenia, powinno się to odbyć w odpowiednich warunkach. Przechowywanie krwi w temperaturze pokojowej w oczekiwaniu na badanie zmienia wyniki, na przykład zwiększa stężenie potasu we krwi. Niezmiernie ważna jest dokładność podczas realizacji poszczególnych procedur, na przykład 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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Dostępne w wersji pełnej.

  
    Jak rozumieć wyniki badań

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatkowe informacje

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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