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  Wstęp


  Witam Cię serdecznie,


  W książce tej znajdziesz najlepsze pomysły na randkę, które udało mi się zgromadzić podczas prowadzenia szkoleń w szkole relacji damsko-męskich głównie Perfect Dating (www.perfectdating.pl) przez ostatnie kilka lat. Cechują się one kreatywnością, łatwością przygotowania i z pewnością zapewnią Ci mnóstwo dobrej zabawy i miło spędzonego czasu.


  Przy tytule każdej randki – znajdziesz ikony, które dostarczą Ci ważnych informacji:


  Ikona pory roku – pokazuje, czy dany pomysł ma być realizowany podczas chłodnych, deszczowych lub zimowych dni [image:  ] lub też podczas słonecznej pogody [image:  ]. Jest również opcja "bez znaczenia" [image:  ].


  Ikona kosztu [image:  ]– ilość monet pokazuje symbolicznie koszt danej randki. Łatwo dostosujesz zatem pomysł do obecnego stanu swojego budżetu.


  Ikona czasu trwania [image:  ]– zapełnienie tarczy zegara pokazuje, ile czasu powinieneś zarezerwować sobie na dany pomysł – od godziny do kilku dni.


  Ikona pory dnia – pokazuje, czy randka powinna być planowana w dzień [image:  ], czy w nocy [image:  ]. Jest również opcja "bez znaczenia" [image:  ].


  Ikona etapu związku – pokazuje, czy dany pomysł jest dobry do realizacji na początku Waszej relacji [image:  ], czy może w długim związku [image:  ]. Jest również opcja "bez znaczenia" [image:  ]– więc w każdym momencie związku możesz go wykorzystać.


  Pamiętaj, że na początku Waszej znajomości randki powinny być proste, abyście mogli lepiej się poznać i nie spłoszyli się nadmiernym zaangażowaniem. Bardziej wyszukane pomysły zostaw sobie na dłuższą znajomość, kiedy będziesz już znać drugą osobę i warto będzie inwestować w nią swój czas i energię.


  Jeśli interesuje Cię pogłębienie Twojej wiedzy o związkach zapraszam Cię do przeczytania mojej książki: "Księga związków, podrywu i seksu". Jeśli natomiast chcesz rozwinąć swoją osobowość, nabyć pewności siebie, nabrać kontroli nad własnym życiem, zapraszam Cię na stronę: www.szkolawygranych.pl, oraz do przeczytania mojej drugiej książki: "Kodeks wygranych, czyli X przykazań człowieka sukcesu".


  Pamiętaj, że w związku nie liczy się ilość czasu, który spędzacie ze sobą lecz jakość tego spędzonego wspólnie czasu!


  Autor


  Krzysztof Król


  Randka "cztery pokoje" 

  1
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  Moja dziewczyna przez kilka tygodni była dla mnie niesamowicie miła, wyrozumiała i bardzo starała się ulepszać nasz związek. Ja miałem wtedy mnóstwo pracy i z tego powodu bardzo mało czasu. W końcu udało mi się wygospodarować jeden wolny wieczór, którym zapragnąłem wynagrodzić jej moją niedostępność.


  Stwierdziłem, że musi to być coś wyjątkowego, i wpadłem na pomysł czegoś, co nazwałem "cztery pokoje". Przez całe popołudnie przygotowywałem swoje mieszkanie tak, aby każdy pokój był dla dziewczyny oddzielną przygodą.


  Kiedy moja ukochana zjawiła się na miejscu, od razu zaprowadziłem ją do pierwszego pokoju. Ponieważ dawno się nie widzieliśmy, oczywiście była to sypialnia. Tam czekało na nią łóżko przystrojone płatkami róż. W tle rozbrzmiewał romantyczny głos wokalistki Adele, a scenerię dopełniały świece i kadzidełka. Przez dłuższy czas delikatnie całowałem ukochaną po plecach, aby potem, po ponad godzinnej grze wstępnej, doprowadzić ją do długiego orgazmu. Sypialnia stała się zatem doskonale przygotowaną świątynią miłości.


  Po chwili relaksu trzeba coś zjeść, zatem po ubraniu się i poprawieniu fryzury zaprowadziłem dziewczynę do drugiego pokoju. Był to mój gabinet, gdzie czekała na nią romantyczna kolacja. Przyrządziłem wołowinę zapiekaną z plastrami bekonu i podaną w towarzystwie sześciu sałat, kukurydzy, rzodkiewek i trzech sosów. Również tutaj pojawiły się świece, kadzidełka oraz nastrojowa muzyka. Atmosfera została też podgrzana znakomitym winem. Gabinet stał się na ten jeden moment romantyczną restauracją, gdzie mogliśmy uzupełnić braki w naszych konwersacjach.


  Trzecim pokojem był salon. Przygotowałem go misternie, aby wyglądał niczym buddyjska świątynia. Zupełnie inny zapach kadzideł niż w poprzednich pomieszczeniach, muzyka nawiązująca do kultury Dalekiego Wschodu i ponad 150 świeczek rozmieszczonych wszędzie dookoła (miałem szczęście, że nie wywołałem pożaru) nadały tej chwili niesamowity klimat, którego nie powstydziłby się sam Don Juan. Na środku salonu były rozłożone na kocach ręczniki, na których położyłem moją wspaniałą kobietę. Rozebrałem ją do naga i, używając olejku, zacząłem intensywnie masować. Prawie godzinę walczyłem przy napiętych włóknach mięśniowych. Jednak gdy zakończyłem te czynności, moja dziewczyna zachowywała się niczym po paleniu mocnej trawy. Była wniebowzięta i całkowicie zrelaksowana.


  Po wspaniałym masażu, prosząc o zamknięcie oczu, zaprowadziłem ją do czwartego pokoju — była nim łazienka. Tam na moją dziewczynę czekała wanna pełna spienionej, ciepłej wody i znów było mnóstwo świeczek. Po kąpieli owinąłem ją ciepłym ręcznikiem i zaprowadziłem z powrotem do sypialni, gdzie w środku nocy udaliśmy się w objęcia Morfeusza.


  Intensywnie przygotowywana, długo planowana randka sprawiła, że moja dziewczyna znów była dla mnie bardzo wyrozumiała. Dowodzi to, że wspaniale spędzony krótki czas jest znacznie cenniejszy niż długie przebywanie ze sobą i nierobienie niczego niezwykłego.


  Sesja zdjęciowa

  2
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  Fotografie to pamiątka, która pozostaje na całe życie. Nie ma dla mnie nic piękniejszego niż stare fotografie, które mogę oglądać teraz, gdy jestem staruszką.


  Zaraz po wojnie, w latach pięćdziesiątych, gdy byłam dwudziestoletnią panienką, zabiegał o mnie usilnie pewien młody dżentelmen, który potem został moim wspaniałym mężem. Mimo tego, że nie ma go już ze mną, wspominam niespodziankę, którą dla mnie przygotował, i raduję się za każdym razem, gdy oglądam nasze wspólne zdjęcia.


  Pewnego letniego dnia zaprosił mnie na spacer. Nie było jeszcze wtedy w mojej okolicy autostrad, wielkich miast — jedynie polne drogi. Wybraliśmy się na polanę. Ze skórzanej torby wyciągnął radziecki aparat fotograficzny. Nigdy mi nie powiedział, skąd go wziął. Przypuszczam, że poprzedni właściciel mógł mieć pecha na wojnie…


  Zrobił mi wtedy mnóstwo zdjęć, pozowałam dla niego niczym najpiękniejsza dama. Ponieważ wcześniej uprzedził mnie, miałam ze sobą wszystkie trzy sukienki, w tym jedną po mojej mamie. Poczułam się taka piękna, gdy specjalnie dla mnie wykonywał te fotografie. Przez chwilę byłam dla niego niczym amerykańska gwiazda. Dzisiaj te zdjęcia są już niewyraźne, zszarzałe, jednak przypominają mi zawsze te wspaniałe chwile i sprawiają, że po policzku zawsze spływa kilka łez…


  Wanda


  Wasza miłość będzie rosła

  3
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  Jeśli któreś z Was posiada ogród (lub chociaż działkę), wybierzcie się po południu na spacer po polanach i, delektując się wspaniałymi widokami, nazbierajcie nasion różnych drzew.


  Po spacerze weźcie szufelkę, idźcie do ogrodu i umieśćcie nasiona w zakupionej wcześniej, dobrej ziemi, aby wyrosły z nich drzewa. Doświadczenie to da Wam wiele zabawy, a przy okazji wzmocni Wasz związek i przez długie lata będziecie mogli podziwiać, jak rośnie Wasza miłość wraz z Waszymi drzewami.


  Randka w centrum handlowym
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  Czasy się zmieniają. Można się kłócić, czy na lepsze, czy na gorsze, ale faktem jest, że ostatnio nasza rzeczywistość wokół nas przeistacza się w naprawdę szybkim tempie. W ostatnich kilku latach powstało w naszym kraju naprawdę bardzo dużo galerii handlowych. Praktycznie każde większe miasto może pochwalić się co najmniej jednym takim przybytkiem. Można stwierdzić, że ludziom podoba się taki stan rzeczy, ponieważ kiedy zbliża się weekend, to znalezienie miejsca parkingowego w takim centrum handlowym bardzo często graniczy z cudem. Centra handlowe stały się miejscem, gdzie rodziny spędzają wspólnie czas, czy to robiąc jakieś większe zakupy, czy to snując się po obiekcie bez celu.


  Grzechem byłoby nie wykorzystać tej świątyni konsumpcjonizmu do celów randkowych. Możesz zabrać swoją wybrankę serca do kawiarni znajdującej się w takim centrum, a potem, grzecznie trzymając ją za rękę, wybrać się z nią na jakąś prawie interesującą komedię romantyczną do kina i wieczorem położyć się spać w przekonaniu, że właśnie przeżyłeś najcudowniejszą randkę, jaką świat widział, ale muszę Cię niestety zasmucić — wcale taka nie była.


  Jeśli w Twoim miejscu zamieszkania jest więcej niż jedno centrum handlowe, to pierwszym krokiem będzie wybranie tego odpowiedniego. Co to znaczy "odpowiedniego"? Najlepiej, żeby było to miejsce z jak największą liczbą różnorakich "atrakcji". Nie chodzi mi o jak największą liczbę sklepów, tylko o różnorodność rzeczy, które się tam znajdują. Im więcej, tym lepiej. Następnym punktem tego sprytnego planu jest Twoja wizyta w centrum handlowym i dokładna analiza tego, co i gdzie się w nim znajduje, ponieważ nie ma nic gorszego niż facet na randce, który zastanawia się, co powinien dalej zrobić, albo szuka jakiegoś miejsca z niepewną miną. Uwierz mi — kobiety tego nie cierpią.


  Skoro już masz wszystko sprawdzone, to czas przystąpić do właściwej akcji. Pojawia się tylko pytanie, co takiego można robić w centrum handlowym, żeby miło spędzić czas z dziewczyną. Otóż można robić naprawdę wiele rzeczy, a jedynym ograniczeniem jest Twoja wyobraźnia. Podam Ci tylko kilka pomysłów, żeby pobudzić Twój umysł do wytężonej pracy, ponieważ nie ma niczego lepszego w przypadku każdej randki niż własna inwencja.


  Na początek możecie udać się do marketu jakieś popularnej sieci handlowej. Z pewnością taki się znajduje w każdym centrum handlowym z prawdziwego zdarzenia. Są tam działy z różnymi strojami, które w najlepszym przypadku można nazwać mało modnymi, a nawet śmiesznymi (różne dziwne kapelusze, okulary, przebrania na imprezy tematyczne itp.). Poprzebierajcie się trochę i zróbcie sobie dużo pamiątkowych zdjęć (chociażby telefonem komórkowym), które kiedyś będziecie mogli wspólnie przeglądać z uśmiechem na ustach.


  Kolejnym pomysłem jest kupienie sobie (lub nie, jeśli wolisz wariant ekonomiczny) po kubku jakiegoś przyjemnego napoju, znalezienie w miarę wygodnej ławki i zgadywanie, po co ludzie przyszli do tego marketu albo jakimi są osobami. Ktoś mógłby powiedzieć, że to zwykłe obgadywanie, ale moim zdaniem, jeśli będziesz to robić z odpowiednią dozą dobrego humoru, może się to okazać naprawdę świetną zabawą.


  Możecie też na zmianę podchodzić do losowych osób i zadawać im naprawdę dziwne pytania, na przykład: "Gdzie tu można ukisić ogórki" albo: "Czy jest tu jakiś sklep handlujący słomą?". W ten sposób tworzycie wspólnie zamknięty świat, do którego nikt poza Wami nie ma dostępu.


  Jeśli dziewczyna lubi gry komputerowe (zdarzają się takie, ale bardzo rzadko), to możesz zabrać ją do jakiegoś marketu elektronicznego i urządzić zawody, grając w przeróżne gry na wystawionych tam konsolach.


  W trakcie tego szaleństwa możesz zabrać ją na kawę do kawiarni i spokojnie porozmawiać, ale niech to będzie jeden z etapów randki, a nie jej kwintesencja.


  Generalnie chodzi o to, żeby było śmiesznie, ale nie komicznie. Mam nadzieję, że tych kilka pomysłów, które Ci podsunąłem, pobudzi Twoją wyobraźnię do działania.


  Prezent za dychę
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  Kiedyś byłem ostro spłukany (czasy liceum) wymyśliliśmy z moją dziewczyną, że wybierzemy się razem do sklepu Auchan i kupimy sobie oboje prezenty-niespodzianki za 10 zł.


  Nawet nie wyobrażasz sobie, ile rzeczy można kupić za tę kwotę. Im bardziej szalony prezent, tym lepiej i śmieszniej.


  Pamiętam, że kupiłem jej bułkę za 15 groszy, książkę na wyprzedaży za 2 zł, plasterek szynki za 1 zł, sok za 2 zł, długopis za 50 groszy, plastikowy kwiatek za 3 zł i pomidora za 1,20 zł. Zrobiliśmy sobie potem romantyczną kolację na dachu galerii, przy świetle księżyca. Było naprawdę super.


  Kino samochodowe

  6


  [image: ]


  Zawsze zazdrościłam naszym przyjaciołom z Zachodu kin samochodowych. W filmach są one często przedstawiane jako miejsca bardzo romantyczne. Chciałam przeżyć z moim chłopakiem wieczór w takim kinie.


  Ponieważ w okolicy Białegostoku nie ma nawet jednego tego typu obiektu, musiałam radzić sobie sama.


  Pożyczyłam z pracy projektor, podłączyłam do laptopa i zajęłam się przygotowaniem ekranu. Z boku mojego domu była spora, gładka, biała ściana, stwierdziłam więc, że wystarczy tylko rzutnik w odpowiednim miejscu, i będzie zalążek kina! Wzięłam 5 przedłużaczy, drabinę, parę krzeseł i zmontowałam wszystko tak, aby obraz z projektora wyświetlał się na ścianie.


  Ponieważ jestem pomysłową kobietą, zakupiłam w jednym z marketów RTV urządzenie o nazwie "MP3 radio transmitter". Umożliwia ono przesyłanie dźwięku z odtwarzacza MP3 do radia samochodowego (przydatne, jeśli nie masz np. odtwarzacza CD w samochodzie).


  Podłączyłam urządzenie do laptopa i mogłam przez radio samochodowe słuchać muzyki, która znajdowała się na komputerze.


  Tak przygotowana zaprosiłam swojego chłopaka do siebie, zaparkowałam samochód na podwórku i oglądaliśmy jeden z najlepszych filmów wszech czasów, "Mr. Nobody".


  Była to najbardziej kreatywna rzecz, jaką kiedykolwiek zrobiłam.


  Alicja


  Prostota
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  Jeśli jesteś w początkowej fazie Waszej relacji, nie wykorzystuj pomysłów przedstawionych w tej książce. Skup się przede wszystkim na poznaniu drugiej osoby, na ocenie, czy nadaje się ona na partnerkę (partnera).


  Ludzie często popełniają na początku znajomości błąd polegający na zbytnim angażowaniu się w związek. Zanim relacja stanie się dojrzała i pewna, budujące ją osoby pragną już ślubu i wielkiej miłości. Wtedy zaczynają robić szalone rzeczy dla drugiej osoby, co sprawia, że czuje się ona osaczona. Często prowadzi to do rozpadu związku.


  Dlatego w początkowym okresie Waszej znajomości najlepsze randki to te zwyczajne: w kawiarni, przytulnej knajpce, spacer, wspólne zakupy, aktywność fizyczna. Nie stosuj od razu wybujałych pomysłów z tej książki, gdyż osiągniesz efekt przeciwny do zamierzonego. Te wszystkie wspaniałe, kreatywne randki zostaw sobie 
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