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Spokoj umystu na co dzien

WYCISZ SWOJ UMYSL, ZMIEN SWOJE ZYCIE

of) minut, aby osiggnaé spokoéj ducha
of) minut, aby zmniejszy¢ poziom stresu

minut, aby poprawic koncentracje
/l minu& by¢ szczeSliwym
1)/,




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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