
  [image: ]


  Krzysztof Król, Jan Gajos


  ABC Seksualności


  
    Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


    


    Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


    


    Autor oraz Wydawnictwo HELION dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo HELION nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


    Redaktor prowadzący: Michał Mrowiec


    


    Pomysł okładki: Jan Gajos


    Projekt okładki: Jan Paluch


    


    Fotografia na okładce została wykorzystana za zgodą Shutterstock.com


    


    Wydawnictwo HELION


    ul. Kościuszki 1c, 44-100 GLIWICE


    tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63


    e-mail: sensus@sensus.pl


    WWW: http://sensus.pl (księgarnia internetowa, katalog książek)


    


    Drogi Czytelniku!


    Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres


    http://sensus.pl/user/opinie/abcsek_ebook



    Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.


    


    ISBN: ePub: 978-83-283-0194-8, Mobi: 978-83-283-0195-5


    


    Copyright © Helion 2014

  


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  
    Rozdział 1. Jakie naprawdę znaczenie ma dla kobiet seks i pocałunek?


    Większość młodych mężczyzn ma bardzo idealistyczne podejście do seksu i pocałunków. Niestety zupełnie nie przystaje to do kobiecych przekonań. Przeczytaj, jak naprawdę płeć piękna traktuje seks i pocałunki.


    Dla kobiety sam fakt pocałunku praktycznie nic nie znaczy. Jest to coś pospolitego — dziewczyny robią to ciągle i z wieloma osobami. Lekko podchmielone, nawet te „najporządniejsze” prędzej czy później całują się z przypadkowymi mężczyznami. Wystarczy trochę pożądania i gotowe… Całują się również z innymi kobietami i jest to dla nich całkowicie normalne. Natomiast większość mężczyzn uważa po pocałunku z kobietą, że jest to już ich dziewczyna… Nic bardziej mylnego. Pocałunek nie ma nic wspólnego z byciem razem. Ba, nawet seks nie ma z tym często za wiele wspólnego. To, że przespałeś się z dziewczyną, nie czyni z Was pary. Pamiętaj zatem, że pocałunek to po prostu przyjemność dla Ciebie i dla kobiety. Związek jest relacją bardziej poważną, wymagającą dużo więcej czasu i przemyśleń.


    Przejdźmy zatem do wisienki na torcie, czyli seksu. W społeczeństwie pokutuje przekonanie, że to mężczyzna wykorzystuje kobietę, a seks jest czymś, co ona może mu ewentualnie dać z siebie, czymś, co traci… To fałszywe przekonanie nie ma nic wspólnego z rzeczywistością. Powtarzam Ci jeszcze raz, że kobiety mogą czerpać więcej przyjemności z seksu niż my. Jeśli potrafisz zakomunikować dziewczynie, że masz zdrowe podejście do seksu — jako naturalnej metody rozładowania Waszego napięcia, które tworzyło się przez całą ścieżkę Perfect Dating ― to ona odwdzięczy Ci się tym samym. Wtedy czeka Cię rewelacyjny, bezstresowy, wspaniały i niezapomniany seks, z którego oboje będziecie czerpać masę przyjemności. Kobiety lubią seks, wręcz uwielbiają, i uprawiają go z mężczyznami, którzy również mają do niego bezstresowe i wyluzowane podejście.


    Niestety, Kolego, ale życie to nie bajka — praktycznie nie ma już dziewic w Twoim wieku, nieważne, ile masz lat. Kobiety przeżywają swój pierwszy raz w bardzo młodym wieku i potem mają po minimum kilku partnerów. Musisz to zaakceptować i pogodzić się ze światem takim, jaki on jest, mimo że może on nie być zgodny ze światem Twoich ideałów.


    Dziewczyny mają inne podejście do seksu, bo po prostu one przeważnie mają większy wybór, jeśli chodzi o partnerów. Jak to się mówi, każda potwora znajdzie swojego amatora, a w drugą stronę jest już gorzej. Dlatego w mężczyźnie wyrabia się często nierealne, wzięte z filmów i programowania społecznego podejście do seksu jako do czegoś bardzo wyjątkowego. Seks nie jest wyjątkowy dlatego, że jest seksem, lecz dlatego, że uprawiasz go z tą właśnie, a nie inną dziewczyną — zrozum to i zapamiętaj sobie, możesz też powiedzieć to dziewczynie. Bardzo ważne jest, abyś jej cały czas komunikował, że rozumiesz, jak to wszystko funkcjonuje. Dzięki temu ona zrozumie, że w łóżku będzie czuć się z Tobą komfortowo i że jeśli się z Tobą będzie chciała tylko przespać, to potem nie będziesz jej prześladował przez całe życie.


    

  


  
    Rozdział 2. Co odstrasza kobiety od facetów?


    Istnieje szereg rzeczy, które potrafią skutecznie zniechęcić kobietę do kontaktu z mężczyzną. Panie potrafią być bardzo czujne, a do tego krytyczne, więc nic nie umknie ich uwadze, dlatego jeśli masz trudności ze znalezieniem partnerki, przeczytaj, czy przypadkiem nie cechuje Cię coś, co jest niezwykle odpychające dla płci pięknej…


    1. Chamskie zachowanie: „Wyzywanie, głupie odzywki, gwizdy”.


    2. Nieznajomość zasad savoir-vivre’u: „Trzymanie łokci na stole podczas jedzenia, mlaskanie”.


    3. Chodzenie w wymiętych i brudnych ubraniach.


    4. Popisywanie się: „Mnie to oni ogólnie wkurzają, ale te popisówy to już jest obciach”.


    5. Unoszenie się dumą.


    6. Beznadziejny styl ubierania się, np. noszenie powyciąganych, starych swetrów we wzorki.


    7. Notoryczne trzymanie rąk w kieszeniach.


    8. Garbienie się.


    9. Nagminne przeklinanie: „Przekleństwa jako przecinki”.


    10. Lansowanie się: „Taki typ: fura, skóra i komóra”.


    11. Przedmiotowe traktowanie dziewczyn.


    12. Zbyt wysokie mniemanie o sobie: „Och, ach, jaki ja zajebisty, mogę mieć każdą”.


    13. Noszenie brudnych, rozwalających się butów.


    14. Niemęskie zachowanie i upodobania: „Zainteresowanie kosmetykami, modą i ciuszkami”.


    15. Nieśmiałość i ciapowatość.


    16. Okrutne wyśmiewanie się z innych dziewczyn, np. z ich tuszy.


    17. Brak ambicji: „Nie lubię, kiedy jego jedyną ambicją na przyszłość jest nawalić się z kolesiami w sobotę”.


    18. Nieprzyjemny zapach: „Nie lubię, kiedy, no, krótko mówiąc: śmierdzi”.


    19. Stereotypowe traktowanie kobiet: „Mężczyzna uważa, że kobieta jest tylko do garów, wychowywania dzieci i seksu”.


    20. Zazdrość.


    21. Ciągłe oglądanie się za innymi kobietami.


    22. Brak kontroli nad spożywaniem alkoholu: „Potrafią się upić do nieprzytomności”.


    23. Brak opanowania: „Najpierw się kłóci i robi awantury, a później przybiega z kwiatkami i myśli, że to cokolwiek pomoże”.


    24. Włosy na plecach i klacie.


    25. Metroseksualność.


    26. Długie włosy: „Włosy dłuższe niż na jeża, chyba że to dżony, jemu wszystko pasuje”.


    27. Brudne paznokcie i poobgryzane skórki.


    28. Żółte zęby.


    29. Bardzo widoczny trądzik (lub ślady po nim).


    30. Brzuch piwny: „Jak jest stary facet, to ok, ale u takiego młodego to coś okropnego”.


    31. Niezdecydowanie.


    32. Nachalność.


    33. Niedbanie o higienę: „Tłuste włosy, często z łupieżem ― koszmar”.


    34. Nieprzyjemny zapach z ust.


    35. Tchórzostwo: „Pisanie ważnych rzeczy SMS-em albo na GG ― to mnie tak cholernie denerwuje, że brak mi słów”.


    36. Dziurawe zęby lub braki w uzębieniu.


    37. Zbyt wyżelowane włosy: „Tony żeliku”.


    38. Przesadzanie z solarium: „Mega bijąca solarka”.


    39. Zaniedbane pięty, widoczne ogromne zrogowacenia i pęknięcia na skórze.


    40. Przesadna biżuteria: „Tona łańcuchów i jakieś badziewne pierścienie na palcach”.


    41. Pozerstwo: „Zgrywanie kozaka: wśród ludzi taki niby wielki macho, a jak przyjdzie co do czego, to zwykły tchórz”.


    42. Liczenie na inicjatywę ze strony kobiety: „Teraz to oni chcą być uwodzeni jak panienki, że to niby my mamy się o nich starać”.


    43. Infantylność: „Zachowują się jak dzieciaki”.


    44. Zbytnia zaborczość i „obrażanie się, że nie jesteśmy w nich obsesyjnie zakochane”.


    45. Zgrywanie amanta: „Podrywanie wszystkiego, co się rusza. Nawet tych, co mu się nie podobają”.


    46. Ostentacyjne, publiczne drapanie się po jajach.


    47. Załatwianie się w miejscach publicznych: „Odlewanie się gdzie popadnie”.


    48. Ciągłe patrzenie się na biust: „Nie rozmawia ze mną, tylko z moimi cyckami”.


    49. Ciągłe wydzwanianie, wysyłanie sprośnych SMS-ów lub puszczanie dziesięć razy dziennie sygnałków.


    50. Wystające włosy z nosa lub uszu.


    51. Zakładanie skarpet do sandałów.


    

  


  
    Rozdział 3. Co powinien golić sobie facet?


    Wielu mężczyzn zastanawia się, co tak naprawdę powinni sobie golić. Gdzie jest granica między tym, co jest męskie, a tym, co zniewieściałe? Czy golenie pach jest domeną wyłącznie ciot i lalusiów? Przeczytaj, co tak naprawdę myślą o tym kobiety.


    Wielu z Was, drodzy Panowie, wydaje się, że golenie innych okolic ciała niż twarz to wyłącznie kobiecy obowiązek i że Was ten problem nie dotyczy. Nie strzyżecie swojego futerka, ba, uważacie wręcz, że dodaje Wam męskości. I to jest poważny błąd, który powoduje, że większość kobiet postrzega Was jako nieatrakcyjnych.


    Tak, właśnie tak! Musisz przyjąć do wiadomości, że nie żyjemy już w epoce kamienia łupanego. Cywilizacja i kultura hołdują ogolonym ciałkom, i chcąc nie chcąc musisz się temu podporządkować ― no chyba że uznajesz pełen naturalizm i szukasz kobiety, która również będzie bujnie porośnięta. Zakładam jednak, że tak nie jest.


    Nie ma mężczyzny, który wyglądałby dobrze w długich lub półdługich włosach. Zapamiętaj sobie to raz na zawsze! Nawet taki męski symbol seksu jak David Beckham wyglądał w półdługich włosach co najmniej ciotowato.


    Wielu mężczyzn przez lata nie zmienia fryzury. Odwiedzają raz na jakiś czas panią Zosię czy Krystynę, które mistrzyniami nożyczek były w późnych latach siedemdziesiątych. Często takie fryzjerki robią im zupełnie niekorzystne fryzury. W niektórych przypadkach słowo „zupełnie” to eufemizm.


    Zapomnij więc o strzyżeniu się ciągle w tym samym stylu! Postaw na odrobinę ekstrawagancji, zwłaszcza jeśli masz już trochę lat na karku ― modna fryzura Cię odmłodzi i doda Ci pewności siebie.


    Wielu mężczyzn nie potrafi się pogodzić z powiększającą się łysiną na czubku głowy, tudzież z coraz większymi zakolami. Łysienie to naturalny proces, u jednych zaczyna się wcześniej, u innych później. Najlepszym sposobem na poradzenie sobie z tym problemem jest strzyżenie się na krótko. Specyfiki sprzedawane w aptekach na ogół nie mają wysokiej skuteczności, a przeszczep włosów to kosztowna inwestycja (od 3000 złotych). Jednak nie próbuj zaczesywać włosów ze środka głowy na przód, by zakryć braki! Rzuca się wtedy jeszcze bardziej w oczy, że próbujesz coś zakryć… Jeśli masz rzadkie włosy i są to raczej małe kępki, pośród których przebija goła skóra głowy, zgól je całkiem! Łysi mężczyźni są równie pociągający jak ci z włosami!


    Wielu chłopców, gdy zaczyna dojrzewać, zwykle pielęgnuje swój pierwszy wąsik, mimo że u większości dziewczyn wzbudza on śmiech i politowanie. Jeśli należysz do tej grupy, pora, byś udał się do sklepu po swoją pierwszą golarkę.


    Nasza sarmacka tradycja powoduje, że cała masa mężczyzn w Polsce nosi wąsy. Dane statystyczne pokazują, że co siódmy Polak posiada wąs, a tylko co czterdziesty Niemiec jest wąsaty i jeden Francuz na czterystu! Jakie są tego skutki? Ano takie, że Polacy wyglądają dużo mniej atrakcyjnie od swoich zachodnich kolegów.


    Warto również dodać, że tylko 4% Polek przyznało, iż lubi się całować z wąsatymi mężczyznami, więc maszynki w dłoń, Panowie!


    Nie każdy mężczyzna wygląda dobrze z bródką. Czasami jednak dodaje ona dużo uroku. Najlepiej, byś poprosił swoje koleżanki o opinię.


    Jednym z trendów jest utrzymywanie kilkudniowego zarostu. Badania wykazały, że mężczyźni z takim zarostem są niezwykle pociągający dla kobiet, gdyż kojarzą im się z bezpieczeństwem, dojrzałością i siłą fizyczną. Więc jeśli chcesz podążać za trendami i pragniesz wyglądać nonszalancko i uwodzicielsko zarazem, powinieneś zainwestować w odpowiednią maszynkę z trymetrem, która w łatwy sposób pozwala osiągnąć precyzyjnie wystylizowany trzydniowy zarost. Inaczej możesz nie uzyskać pożądanego efektu.


    Wąsy i broda to nie jedyne owłosienie na Twojej twarzy, na które powinieneś zwracać uwagę, zwłaszcza jeśli masz ciemne i grube włosy. O brwi również należy dbać, by nie przypominały dwóch krzaków lub, co gorsza, żeby się nie zrosły. Jest wiele sposobów, by ujarzmić brwi, ale najlepiej udać się do kosmetyczki lub salonu fryzjerskiego. Takie usługi są bardzo tanie (w granicach 15 – 20 złotych) i wystarczy z nich skorzystać raz na jakiś czas.


    Jeden z najbardziej spornych tematów: golić pachy czy nie? Otóż jeśli słyszałeś kiedykolwiek od swoich kolegów, że golenie pach jest niemęskie, to rzuć to w głęboką niepamięć! Golenie pach jest naturalną i podstawową rzeczą, którą powinien robić każdy mężczyzna. Dlaczego? Dlatego, że mężczyźni są dużo bardziej aktywni fizycznie od kobiet, przez co więcej się pocą. Pot dużo łatwiej gromadzi się na włosach i rozkłada się, przez co daje przykry zapach i zostawia okropne ślady na koszulce. Zastanawiałeś się, dlaczego zawodnicy wszystkich sportów golą sobie pachy? Uwierz mi, nie dlatego, że występują w telewizji i chcą ładnie wyglądać. Im mniej włosów, tym lepiej skóra oddycha i łatwiej jest rozprowadzić antyperspirant. Dlatego powiedz swoim krzaczastym przyjaciołom spod pach stanowcze „nie”!


    Pewnie spotkałeś się nieraz ze stwierdzeniem, że prawdziwy macho nie goli klaty. No może i tak, ale ideał macho odszedł już dawno w zapomnienie. Jeśli Twój tors jest delikatnie owłosiony, nie masz tak naprawdę czym się przejmować, jeśli jednak niepokojąco zaczyna przypominać busz i dziką dżunglę, radzę Ci, byś się tego pozbył. Dzięki temu Twoja kobieta łatwiej będzie mogła pieścić Cię języczkiem i nic nie będzie Ci wystawało zza koszuli.


    Choć wydaje Wam się, Panowie, że Wasze zakamarki dostępne tylko dla wybranych pań mogą żyć swoim własnym życiem, muszę Was rozczarować: nie ma nic bardziej obrzydliwego niż krzaki i chaszcze w „tym” miejscu! Wielu z tych, którzy się „tam” nie golą, nie ma świadomości, że w ten sposób odbiera sobie wiele przyjemności. Bo partnerka powstrzymana przez gąszcz włosów zamiast penetrować wszystkie okolice zatrzymuje się zwykle na samej górze lub na penisie. Poza tym, tak jak w przypadku pach, nie ma mężczyzn, którzy nie pociliby się podczas seksu, a z owłosionych pachwin zapach potu jest dużo bardziej intensywny i nieprzyjemny, co dodatkowo może mocno zniechęcać kobiety do sprawiania Wam tej przyjemności…


    Są mężczyźni, którzy golą sobie całkowicie wszystko. Niektórzy sportowcy są do tego zmuszeni (np. kolarze i piłkarze golą sobie nogi, bo włosy utrudniają gojenie się ran). Ty jednak, poza wymienionymi powyżej obowiązkowymi miejscami, zasadniczo masz tu zupełną dowolność. Jedyny wyjątek stanowią bujne włosy w nietypowych miejscach, np. na karku czy plecach, które mogą wyglądać bardzo nieestetycznie. W okresie wakacyjnym warto się ich pozbyć.


    

  


  
    Rozdział 4. Kiedy pójść z facetem do łóżka?


    Pierwsza, druga, trzecia randka? A może po miesiącu? Wiele Was zastanawia się, kiedy jest odpowiedni moment, by pójść z chłopakiem do łóżka. Każda kobieta ma indywidualne podejście, jedne podejmują decyzję na podstawie kalkulacji i rad, inne działają spontanicznie. Kiedy w takim razie jest odpowiedni czas? Sprawdźmy!


    Seks w relacjach między kobietą i mężczyzną wiele zmienia. Może nas zbliżyć do siebie lub zakończyć relację. Dlatego decyzja w kwestii rozpoczęcia współżycia jest bardzo istotna. Jednak zależna od pary ― to Wy decydujecie, kiedy jest właściwy moment.


    Zdarza się, że dziewczyny decydują się na seks na pierwszej randce. Wszystko w porządku, jeżeli tego faceta nie traktujemy poważnie, ponieważ ciężko jest zbudować coś trwałego na nieistniejących fundamentach. Czasem seks na pierwszej randce wszystko niszczy, bo prawie każdy facet traci zainteresowanie kobietą, gdy ta mu się natychmiast odda. Jest pewna reguła, która mówi, że kobiety od razu gotowe na seks stają się bardziej atrakcyjne. Niestety na krótko, bo po pierwszym stosunku ich atrakcyjność spada. Oczywiście są przypadki, że ludzie robią to na pierwszej randce i kończy się to wielką miłością i małżeństwem, ale ten model nie jest dominujący.


    Można czasami zaryzykować, na przykład jeśli jesteś singielką i nie szukasz sobie nikogo na stałe, a facet Cię pociąga fizycznie. Jednak należy pamiętać, żeby podchodzić do tego z dystansem, ponieważ może pojawić się problem, jeśli jedna ze stron się zaangażuje.


    W Polsce dziewczyny, które szybko się decydują na seks, często są uznawane za puszczalskie. Dlatego też spora grupa kobiet się przed tym powstrzymuje. Sami faceci używają sformułowania „taka w sam raz na jeden raz”. Jest to pewnego rodzaju stereotyp. Seks na pierwszej randce powinien być traktowany normalnie, jest to bowiem zawsze decyzja dwojga ludzi i nic nam do tego.


    Jednak należy mieć na uwadze, że taki przygodny seks może za dziewięć miesięcy mieć swoje konsekwencje i nie wiadomo, czy wtedy tatuś będzie jeszcze z nami. Gdy jesteś dłużej z facetem, w pewnym stopniu możesz przewidzieć jego zachowanie, chociaż nie zawsze jest to możliwe, ponieważ mężczyźni potrafią być nieobliczalni. W przypadku, kiedy chcesz iść z chłopakiem do łóżka, powinnaś zwrócić uwagę na jego zachowanie, charakter, światopogląd ― ogólnie na to, jaką jest osobą i do czego byłby zdolny w razie wpadki.


    Kiedyś w artykule pewnej pani psycholog przeczytałem bardzo ciekawą radę, że powinniśmy zwrócić szczególną uwagę w fazie początkowej, żeby nie pomylić miłości z pożądaniem, ponieważ nie można zbudować szczęśliwego, długotrwałego związku tylko i wyłącznie na cielesności. Fascynacja fizycznością drugiej osoby, gdy nie ma miłości, może być tylko krótkim epizodem. Jednak gdy w grę wchodzi miłość, to zupełnie inna sprawa. Dlatego może czasami opłaca się wstrzymać, a wówczas, kiedy lepiej się poznacie, seks nabierze większego znaczenia.


    Należy jeszcze poruszyć jeden aspekt, a mianowicie jeśli mężczyzna naprawdę myśli poważnie o kobiecie, to nie będzie naciskał ani pośpieszał, nie będzie na siłę zaciągał jej do łóżka. Mężczyzna, który czuje coś więcej do kobiety niż tylko pożądanie, sam będzie wolał wstrzymać się z seksem. Związek nabiera większego uroku, kiedy wszystko dzieje się powoli i można się skupić na każdym etapie i dokładnie go zapamiętać.


    Jeśli liczysz na coś poważnego, zapomnij o seksie na trzech pierwszych randkach. Najlepiej, byś powstrzymała się przynajmniej do czwartej randki. Seks na pierwszej randce może wszystko przekreślić, druga i trzecia randka powinna dać Wam odpowiedź na pytanie, czy warto kontynuować znajomość.


    Gdy decydujesz się na seks, pamiętaj, żeby kierować się pewnymi zasadami:


    
      	Jeśli facet w ogóle Ci się nie podoba i nie pociąga Cię, nie idź z nim do łóżka.


      	Pamiętaj o antykoncepcji.


      	Nie łam swoich zasad: jeśli miałabyś się kochać z kimś wbrew sobie, lepiej się powstrzymaj.

    


    Zdarzają się kobiety, które potrzebują więcej czasu na podjęcie decyzji o pójściu do łóżka. Rozważają zalety i wady partnera, chcą się wstrzymać z seksem, ponieważ uważają, że jeżeli dłużej poczekają, facetowi będzie bardziej zależało, będzie miał poważniejsze podejście i jeśli mu naprawdę zależy, to poczeka, a jeśli nie, jego strata. Jednak są również minusy takiego postępowania, bo mężczyzna to samiec, więc nie każdy wytrzyma długo bez seksu i może się zniechęcić i zrezygnować.


    Czasami przez pewne zrządzenia losu można wydłużyć okres bez seksu. Z pewnością zdarzyły Ci się sytuacje zwane „o mało co”, czyli mało brakowało, a zrobiłabyś to, ale zaszła jakaś nietypowa przyczyna, np. nie ogoliłaś nóg albo miejsca intymnego bądź rodzice wcześniej wrócili. Mogło być też tak, że pod wpływem alkoholu byłaś chętna uprawiać seks, ale chłopak stwierdził, że nie chce tego robić, bo woli, żebyś była tego świadoma.


    Zdania dotyczące decyzji, kiedy pójść do łóżka, są bardzo podzielone. Osobiście uważam, że zbyt wczesne pójście do łóżka nie pozwala zbudować porządnych fundamentów dla związku. Jeśli chce się zbudować coś solidnego, najpierw trzeba faceta poznać. Jednak nie należy też czekać za długo, żeby się nie zniechęcił. Dużo zależy także od podejścia: niektóre kobiety potrzebują uczucia, więzi emocjonalnej z mężczyzną, natomiast inne patrzą jedynie na stronę fizyczną. Jedni przywiązują do seksu dużą wagę, inni traktują go jako powszedniość. Jednak jeśli zdecydujesz się na seks, zastanów się na spokojnie nad konsekwencjami. Jeżeli jesteś pewna, że spotkałaś tego jedynego, wstrzymaj się przynajmniej przez kilka spotkań, żebyś nie musiała żałować.


    

  


  
    Rozdział 5. Dlaczego nie warto zwlekać z rozpoczęciem współżycia?


    Są dziewczyny, które długo zwlekają z rozpoczęciem współżycia, mimo że żyją w związku i mają chłopaka, którego kochają. Część z nich chce zaczekać do ślubu, a część boi się tego kroku…


    Dużo młodych dziewczyn boi się rozpoczęcia współżycia, choć mają już swoich chłopców. Paraliżuje je strach i chciałyby odwlec ten moment w jak najdalszą przyszłość. Są też takie dziewczyny, które chcą zwlekać z tym do ślubu, by oddać cnotę swojemu małżonkowi. Oba te podejścia trzeba uszanować i zrozumieć. Czasami jednak warto się zastanowić, czy czekanie faktycznie ma sens. Nie chodzi mi bynajmniej o to, by skorzystać z pierwszej lepszej okazji i stracić dziewictwo w wieku 13 lat w szkolnej toalecie. Jest dużo dojrzałych dziewczyn, które są już z kimś dłużej związane, ale boją się lub nie chcą przeżyć swojego pierwszego razu. I o nich właśnie myślę. Abstrahując od przyczyn takiego wyboru, przetoczę kilka argumentów, dla których warto jednak zdecydować się na seks, zwłaszcza jeśli ma się z kim współżyć.


    Jeśli wierzysz, że seks jest czymś niezwykłym, romantycznym i podniosłym i dlatego warto poczekać z tym na tego jedynego, to muszę Cię rozczarować. Są nikłe szanse, że tak będziesz odbierała swój pierwszy w życiu seks. Większość dziewczyn, które się nie masturbują i nie znają swojego ciała, odbiera pierwszą penetrację jako dziwne uczucie: „O! Coś jest we mnie w środku i się porusza!”. Nie mówię, że jest to nieprzyjemne, ale z męskim członkiem kobieta musi się oswoić. I nie ma to absolutnie nic wspólnego z romantyzmem. Podczas seksu ludzie pocą się, stękają, sapią, pojękują, ślinią się. Zachowują się, krótko mówiąc, jak Matka Natura chciała, czyli jak zwierzątka. Nie ma tu miejsca na romantyzm rodem z hollywoodzkich filmów. Poza tym większość kobiet długo uczy się dochodzić do orgazmu i go przeżywać. Im wcześniej zaczniesz, tym szybciej będziesz mogła się cieszyć z tej przyjemności.


    Inna kwestia to umiejętności i nastawienie mężczyzny do współżycia. Nawet jeśli będziesz po uszy zakochana w jakimś chłopaku i będzie on dla Ciebie prawdziwym księciem, wcale nie musi on się okazać dobrym kochankiem. Ba, może okazać się typowym łóżkowym egoistą, który będzie miał gdzieś Twoje potrzeby. Jak tylko go zaspokoisz, padnie i nie kiwnie przy Tobie palcem, zakładając, że skoro on doszedł, to powinnaś zrozumieć, iż po tym potrzebuje się na przykład przespać, bo 
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