
  [image: ]


  Krzysztof Król, Jan Gajos


  ABC związków


  
    Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


    Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


    Autor oraz Wydawnictwo HELION dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo HELION nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


    Redaktor prowadzący: Michał Mrowiec


    Pomysł okładki: Jan Gajos


    Projekt okładki: Jan Paluch


    Fotografia na okładce została wykorzystana za zgodą Shutterstock.com


    Wydawnictwo HELION


    ul. Kościuszki 1c, 44-100 GLIWICE


    tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63


    e-mail: sensus@sensus.pl


    WWW: http://sensus.pl (księgarnia internetowa, katalog książek)


    Drogi Czytelniku!


    Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres


    http://sensus.pl/user/opinie/abczwi_ebook



    Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.


    ISBN: ePub: 978-83-246-9414-3, Mobi: 978-83-246-9415-0


    Copyright © Helion 2014

  


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  
    1. W tych miejscach możesz spotkać swoją wymarzoną dziewczynę


    Chciałbyś w końcu poznać swoją drugą połówkę. Nie chcesz jednakże wchodzić w związek z pierwszą lepszą kobietą, która się do Ciebie uśmiechnie, tylko z taką, która Ci odpowiada. Minął już jakiś czas i zaczynasz się zastanawiać, czy to z Tobą jest coś nie tak, czy też może po prostu — parafrazując tytuł jednego z dennych polskich filmów — baby są jakieś inne. W tym rozdziale dowiesz się, jak znaleźć wymarzoną dziewczynę.


    Przede wszystkim musisz być gotowy ją poznać. Co to oznacza? Już Ci tłumaczę. Jeśli nie masz za dużego doświadczenia z kobietami, to kiedy w końcu pojawi się ta wymarzona, istnieje większe niż duże prawdopodobieństwo, że zepsujesz bardzo dużo rzeczy po drodze i nic z tego nie wyjdzie.


    Przede wszystkim speszysz się i nawet jeśli znasz już zasady panujące w relacjach damsko-męskich, to w tym jednym, jedynym przypadku postanowisz je złamać i niestety okaże się, że był to błąd. Będziesz się za bardzo starał, zamęczał ją SMS-ami i popełniał prawie wszystkie możliwe do popełnienia błędy. Czy to znaczy, że do końca życia będziesz skazany na samotność? Nic podobnego!


    Musisz po prostu wyrobić w sobie większą naturalność w kontaktach z kobietami. A można to osiągnąć tylko i wyłącznie w jeden sposób — rozmawiając z jak największą liczbą kobiet. Poznając dużo kobiet, wyrabiasz w sobie „mięsień rozmowy” i przede wszystkim dobre nawyki, które pomogą Ci w zdobyciu tej jednej wymarzonej. Poza tym nie będziesz strasznie potrzebujący przez to, że będzie dużo kobiet w Twoim otoczeniu.


    Bardzo istotne jest też, żebyś był świadomy, czego szukasz u kobiety. Samo powiedzenie, że chciałbyś spotkać wymarzoną partnerkę, to jeszcze za mało, ponieważ dla każdego może to oznaczać zupełnie co innego. Poświęć więc trochę czasu na spisanie cech (i to nie tylko wyglądu), które Cię interesują u wymarzonej partnerki.


    Mając teraz już tak istotne informacje, możemy przejść do konkretnej wiedzy — czyli jak znaleźć wymarzoną partnerkę. Oto kilka możliwych sposobów.


    Poprzez znajomych. To jest najpopularniejsza metoda w społeczeństwie i jeśli mam być szczery, to najmniej przeze mnie polecana. Oczywiście, że łatwo jest poznać jakąś dziewczynę przez znajomych, ale nie będzie tej radości samodzielnej pracy, a poza tym sam się zastanów — jakie są szanse, że wśród koleżanek Twoich znajomych znajdziesz kobietę, jakiej szukasz?


    Po świecie krąży bardzo dużo negatywnych stereotypów na temat poznawania kobiet w internecie. Według mnie zupełnie niesłusznie. Sam poznałem tą drogą bardzo dużą liczbę interesujących osób. Pomyśl o tym w ten sposób: Część kobiet po prostu nie ma czasu na to, żeby szwendać się po mieście, więc zakłada profile na portalach randkowych z nadzieją na znalezienie swojego wymarzonego partnera. Część z nich nie lubi klubów ani galerii handlowych. Po co masz ograniczać sobie szanse poznania wymarzonej partnerki? Założenie profilu na portalu randkowym nie zajmuje wiele czasu, a płynące z tego korzyści są naprawdę spore. Nie chcę zresztą, żebyś mi wierzył na słowo — przekonaj się sam. Powiem Ci ponadto w tajemnicy, że na naszym portalu http://www.perfectdating.pl możesz znaleźć darmowego e-booka do pobrania, który traktuje właśnie o randkowaniu w sieci.


    W miejscach publicznych. Dokładnie tak — galeria handlowa, park, klub, osiedlowy sklep spożywczy. Wszystkie te i wiele innych miejsc są dobre, żeby poznać wymarzoną partnerkę. Wszystko zależy od tego, gdzie się lepiej czujesz. Część osób woli galerie handlowe, jeśli chodzi o kwestię podchodzenia do nieznajomych kobiet, podczas gdy inni zdecydowanie wolą kluby. Nie ma to większego znaczenia. Ważne, żebyś nie zamykał się w czterech ścianach, lecz wychodził do ludzi!


    Chcesz poznać wymarzoną partnerkę? To zacznij działać już dzisiaj. Załóż konto na portalu randkowym, wyjdź na miasto i działaj!


     

  


  
    2. Jaki jest odpowiedni moment na wyznanie miłości?


    Czy zastanawiasz się, w jaki sposób wyznać miłość kobiecie, którą kochasz? Jeżeli wahasz się, jakich użyć słów, to pomyśl najpierw, dlaczego chcesz użyć tak potężnych słów.


    W życiu każdego z nas dochodzi do momentu, kiedy spotykamy kobietę, z którą chcemy się związać. Stworzenie związku powinno być początkiem drogi przepełnionej szczęściem, wzajemnym zrozumieniem i szacunkiem. W pewnym momencie chcesz, aby druga strona zrozumiała, jak cenna jest dla Ciebie. W jaki więc sposób najlepiej wyznać miłość kobiecie?


    W bardzo wielu filmach mogłeś zauważyć, że słowa „kocham cię” padały w momencie, kiedy mężczyzna w ogóle nie intrygował kobiety. Za sprawą tych słów ona zostawiała swojego dotychczasowego kochanka. Nagle rozumiała, jak cenny jest dla niej jej przyjaciel, i… żyli długo i szczęśliwie.


    Bzdura. Życie to nie film. Na pewno zauważyłeś, że sposoby przekazywane nam na co dzień przez media nie działają. Nie wyznaje się miłości kobiecie, która nie czuje tego samego. W naszym codziennym życiu, jeżeli wypowiesz te słowa za wcześnie, wystraszysz swoją ukochaną i zostaniesz ze złamanym sercem. Zagubiony i zakłopotany. Pamiętaj, że najlepszym momentem na wyznanie miłości jest chwila, w której zarówno Ty, jak i Twoja kobieta jesteście tego świadomi. Prawdę mówiąc, nawet nie potrzebujesz tych słów. Ona będzie wiedzieć. Kobieta wie, co Was tak naprawdę łączy, po tym jak się poruszasz, jak na nią patrzysz, jak się czujecie, przebywając razem.


    Zanim użyjesz magicznych słów „kocham cię”, zastanów się poważnie, dlaczego chcesz ich użyć. Jeżeli ma to być sposób, żeby kobieta nagle zaczęła zwracać na Ciebie uwagę, to przestań się łudzić. W ten sposób nie zdobędziesz jej uznania. Zamiast tego możesz dużo stracić. Pamiętaj, że kobieta powinna sobie zasłużyć na pewne prezenty z Twojej strony. Takim właśnie prezentem dla niej jest wyznanie miłości. Jest to największy dar, który powinieneś trzymać do odpowiedniego momentu. Nigdy nie wyznawaj miłości kobiecie, którą znasz od kilku dni. Te słowa powinny paść po tym, jak już uświadomisz sobie, że dziewczyna, z którą jesteś, okazała się taka, jak oczekiwałeś. Sprawdziliście się już w wielu sytuacjach, tworząc związek. Razem przeżyliście wiele wspaniałych, a także i cięższych chwil. W momencie, w którym jesteś z kobietą we wspaniałym i długim związku, wyznanie miłości jest czymś naturalnym. Czymś, co może doprowadzić do założenia już niedługo rodziny.


    Jeżeli wyznajesz miłość każdej kobiecie, z którą spotykasz się kilka dni, to wyznanie miłości w Twoich ustach będzie niewiele więcej warte od obietnicy składanej przez 2-letnie dziecko. Wyznanie miłości dla kobiety, którą intrygujesz, która na Twój widok słabnie i cieszy się z każdej chwili z Tobą, jest oznaką traktowania przez Ciebie związku na poważnie. Jeżeli nie chcesz, aby kobieta wyobrażała sobie spędzenie reszty życia razem z Tobą, to nigdy, przenigdy nie wyznawaj jej miłości. Nigdy nie oszukuj kobiet, nie krzywdź ich. Jeżeli natomiast chcesz być prawdziwym mężczyzną, który szanuje zarówno siebie, jak innych, to doceniaj wartość pewnych słów. Wyznanie miłości powinno być przemyślaną decyzją. Pamiętaj, że w momencie kiedy będziesz chciał założyć rodzinę, spłodzić dzieci, wyznawanie miłości swoim bliskim powinno być dla Ciebie codziennością. W końcu będą to osoby, które zasługują na to, aby każdego dnia być świadome tego, co do nich czujesz.


     

  


  
    3. Miłość platoniczna


    Na pewno przynajmniej raz byłeś zakochany do granic ludzkiej możliwości w kobiecie, która wcale Cię nie znała. Co sprawia, że potrafisz zakochać się bez opamiętania w kobiecie, która czasami nawet nie jest świadoma Twojego istnienia?


    Czy w wieku 12 lat wzdychałeś do dużo starszej koleżanki? A może byłeś zauroczony panią od polskiego? Te jej piękne usta i kobiecy uśmiech. Może koleżanka z ławki obok nigdy się nie dowiedziała, jak bardzo ją lubiłeś? Na pewno bolało Cię gdzieś w głębi, kiedy nie udało Ci się z nią zatańczyć na pierwszej dyskotece. Czy aktualnie koleżanka z pracy, uczelni, siłowni śni Ci się po nocach? Jeżeli podoba Ci się to, że tkwisz w świecie marzeń i ułudy, to nie czytaj dalej tego rozdziału. Jeżeli natomiast podejmiesz decyzję, że chcesz zrozumieć, dlaczego z tych marzeń i Twojego wspaniałego uczucia nigdy nic nie wynikło, to usiądź wygodnie. Następnie weź głęboki wdech i skup się na tym, co zaraz przeczytasz.


    Człowiek rodzi się z bardzo bujną wyobraźnią. Kiedy jako dziecko trzymałeś w ręce rolkę od papieru toaletowego, byłeś w stanie wymyślić dla niej tysiące, jeżeli nie miliony zastosowań: broń, statek kosmiczny, tunel, lornetka, pistolet. Dotyczyło to każdej zabawki, jaką otrzymywałeś. Może zdarzyło Ci się kiedyś, że marzyłeś o tym, żeby jakaś zabawka ożyła i sama poruszała się jak w bajce. Każdy marzył, gdy był dzieckiem, i nie jest to nic złego. Problem polega tylko na tym, że samo marzenie o tym, że opakowanie po zabawce to baza kosmiczna, nie zmieniło nigdy faktu, że było to opakowanie. Teraz się z tego śmiejesz, ale przypisywałeś kawałkowi kartonu albo jakiejś innej zabawce cechy, których nigdy nie miały. To samo dotyczy platonicznych miłości. Skoro nigdy nie związałeś się z kobietą, o której marzyłeś całymi tygodniami, to po prostu przypisałeś jej tysiące, jeżeli nie setki tysięcy cech, które ją opisują. Wyobrażałeś sobie, jak zachowa się w jakiejś sytuacji, a szczególnie wtedy, gdy wydarzy się coś złego, np. napadnie Was złodziej, kiedy będziecie na spacerze. Później oczywiście uratujesz ją, a ona odda Ci się na całą resztę swojego życia.


    Prawda jest taka, że to się nigdy nie wydarza. Jeżeli kiedykolwiek zakochałeś się w dziewczynie, z którą nie stworzyłeś związku, to wiedz, że tak naprawdę związałeś się emocjonalnie z własną wyobraźnią. Dopóki tego sobie nie uświadomisz, będziesz uważał, że Twoja platoniczna miłość odzwierciedla rzeczywistość. Nie wiesz, jak kobieta zachowywałaby się, gdybyście stworzyli związek. Bardzo często wyobrażenia nie są spójne z prawdą. Całe uczucie, jakie w sobie rozbudziłeś do swojej platonicznej miłości, oparte jest jedynie na Twojej bujnej wyobraźni, kilku informacjach i wierze w to, że jeszcze kiedyś uda Ci się z nią być.


    Im więcej myślałeś o swoim obiekcie uczuć, tym większy ból i cierpienie czułeś z każdym dniem. Ból i samotność związane z platoniczną miłością są odzwierciedleniem Twojego wewnętrznego roztargnienia, pragnienia spotykania się z ukochaną. Problem polega na tym, że jest to ból, który sam sobie serwujesz za każdym razem, kiedy zaczynasz idealizować kobietę, której de facto nie znasz (ponieważ nigdy nie stworzyłeś z nią niczego więcej), zamiast spojrzeć prawdzie w oczy i stwierdzić, że platoniczna miłość, w którą się wplątałeś, do niczego nie prowadzi, a samo wzdychanie i cierpienie niczym młody Werter jest żałosne. Jeżeli lubisz się zamartwiać i robić z siebie ofiarę losu, to dalej wzdychaj i denerwuj się, dlaczego świat jest taki okrutny. Możesz też wybrać inną drogę i zmienić swój sposób postępowania na tyle, żeby tego typu sytuacje już nigdy nie miały miejsca.


    Zacznij na nowo żyć. Otaczaj się jak największą liczbą nowych znajomych, poznawaj nowe kobiety. Nie ma lepszego sposobu. Sam już po krótkim czasie zauważysz, że tak naprawdę masz wokół mnóstwo innych kandydatek na partnerki. Po co miałbyś więc dalej karmić swoją wyobraźnię? Tym bardziej, że wiesz już, w jak dużym błędzie byłeś, zakochując się w kobiecie, której nie znasz. Teraz zastanów się, czy chciałbyś już nigdy nie zakochać się bez wzajemności w kobiecie. Jeżeli tak, to rozpocznij swoją drogę do stania się najlepszym wydaniem samego siebie. W pewnym momencie kobiety będą zakochiwać się w Tobie bez pamięci, a Ty jedynie będziesz musiał wybrać w odpowiednim momencie tą, z którą będziesz chciał założyć rodzinę. W ten sposób będziesz szczęśliwy i nie będziesz już nigdy zawracać sobie głowy wzdychaniem do kobiet, które tak naprawdę nigdy nie miały przyjemności Cię poznać.


     

  


  
    4. Jak rozkochać w sobie dziewczynę? — część 1


    Nareszcie przychodzi taki moment, że po długim okresie starań, umawiania się na randki, a także ogromnej niepewności i stresu, czy się uda, jesteście razem! Moje gratulacje, w końcu bycie w związku z drugą osobą to naprawdę fantastyczna sprawa. Wymaga jednak trochę obeznania i przede wszystkim świadomości, że to wcale nie koniec Twojej drogi uwodzenia, a tak naprawdę jedynie jej początek…


    Ale po kolei.


    Pierwsza ważna sprawa to moment, od którego możesz uznać, że jesteście w związku. Mam nadzieję, że nie trzymają się Ciebie okołopodstawówkowe tendencje do pytania dziewczyny: Czy chcesz ze mną chodzić?


    No ale w takim razie kiedy można powiedzieć, że jesteście już razem w związku? Jak rozkochać w sobie dziewczynę? Odpowiedź jest bardzo prosta — w momencie gdy zaczniecie uprawiać ze sobą seks. Jest to podyktowane względami zdroworozsądkowymi, ale również przede wszystkim biologicznymi.


    Wiem, że początek związku to prawdziwa burza pozytywnych emocji i niejednokrotnie masz ochotę wykrzyczeć całemu światu, jak Ci dobrze i jaki jesteś zakochany, ale nie rób tego.


    Tak naprawdę na początku związku możecie być na różnych etapach zaangażowania i jeśli zaczniesz od razu mówić, jak bardzo kochasz swoją partnerkę i jaką świetlaną przyszłość widzisz przed Wami, to możesz ją po prostu przestraszyć. Dajcie sobie nawzajem czas, żeby się lepiej poznać, zanim zaczniesz deklarować na poważnie swoje uczucia. Sam dobrze pamiętam, ile razy naprawdę fajna dziewczyna zraziła mnie do siebie tym, że już w drugim tygodniu znajomości zaczynała mi pisać i mówić, jak bardzo mnie kocha i jaki jestem niepowtarzalny, praktycznie wcale mnie nie znając.


    Urodziłeś się mężczyzną, co stawia Cię w konkretnej roli w Twoim związku — mianowicie to do Ciebie należy zadanie prowadzenia i wymyślenie, jak rozkochać w sobie dziewczynę. Kobiety nie cierpią podejmowania decyzji i bardzo lubią zdecydowanych mężczyzn. W życiu jest jak w tańcu — kobiety nienawidzą prowadzić swoich partnerów.


    Jeśli więc Ty będziesz czuł się dziwnie w danym związku i kobieta to dostrzeże, to ona też zacznie czuć się w nim po jakimś czasie dziwnie. Analogicznie, jeśli ona na początku czuje się dziwnie, a Ty będziesz czuł się komfortowo i będziesz jej to okazywać na każdym kroku, to po niedługim czasie ona również zacznie się tak w nim czuć. Zrozumiałe?


    Wasza relacja to nie fuzja dwóch firm wartych miliardy dolarów, więc nie ma sensu brać wszystkiego śmiertelnie poważnie albo nawet (sic!) formalnie. Niech Wasz związek będzie świetną zabawą i niesamowitą przygodą, a nie zbiorem wielkich planów i wzajemnych oczekiwań względem siebie.


    Nie musicie też spędzać ze sobą każdej wolnej chwili. Chyba nie chcesz poczuć się przytłoczony jej obecnością albo, co gorsza, nie chcesz, żeby ona się tak poczuła.


    Pamiętaj tylko o jednym — negi, czyli negatywne komplementy (lekkie docinki z Twojej strony), obowiązują przez cały okres Waszej znajomości.


     

  


  
    5. Jak rozkochać w sobie dziewczynę? — część 2


    Umiesz już podrywać dziewczyny, nie stanowi dla Ciebie większego problemu podejście i zagadanie do obcej kobiety, a nawet wzięcie od niej numeru telefonu i umówienie się z nią później na randkę, a nawet na dwie… To, co stanowi dla Ciebie prawdziwe wyzwanie, to pytanie, które pojawia się po jakimś czasie w Twojej głowie, a mianowicie: Jak rozkochać w sobie dziewczynę? Zapraszam do lektury!


    Niektórzy mówią, że miłość to ciężka sprawa, ponieważ nijak nie można jej zaplanować i jest to rzecz, która się po prostu dzieje — Ty nie masz na nią wpływu. Może Ci się udać, a może nie. Ja mówię natomiast, że miłości można bardzo pomóc i dzięki wiedzy o paru istotnych kwestiach będziesz w stanie zapomnieć, że kiedykolwiek stawiałeś sobie pytanie: Jak rozkochać w sobie dziewczynę?


    Prawda jest taka, że kobiety i mężczyźni różnią się od siebie pod bardzo wieloma względami. Nie będę się tutaj nad tym rozwodził, bo to nie czas i miejsce na takie dywagacje. Dość powiedzieć, że szukamy u płci przeciwnej zupełnie innych cech i na zupełnie inne rzeczy zwracamy szczególną uwagę. Wystarczy tylko, żebyś skupił się na tych czynnikach, a kobiety zaczną spoglądać na Ciebie przychylniejszym okiem i niejedna będzie miała ochotę wyszeptać Ci czule do ucha „kocham cię!”.


    Jak rozkochać w sobie dziewczynę? Musisz zrozumieć, że kobiety wcale nie „lecą” na wygląd mężczyzny. Oczywiście, jest mały promil przedstawicielek płci pięknej, które wybierają swoich partnerów głównie na podstawie ich aparycji, ale jest to naprawdę znikoma ilość, a my tutaj rozprawiamy o większości.


    Czy to w takim razie znaczy, że możesz sobie wyglądać, jak chcesz, a kobiety i tak będą Cię pragnąć? Oczywiście, że nie — kobiety zwracają uwagę na to, czy dbasz o siebie, i na Twoją mowę ciała. Nie musisz chodzić w markowych ciuchach i na ręce nosić rolexa, ale jeśli chcesz, aby wartościowa dziewczyna była u Twojego boku, to naucz się dobierać ubrania w miarę zgodnie co do koloru i fasonu, nie zapominaj o prysznicu, paście do butów czy też o tym, że paznokcie się obcina, a nie obgryza…


    Jeśli chodzi o mowę ciała, to nie musisz się napinać jak strongmani na wybiegu, ale powłócząc nogami, jakbyś przed chwilą masturbował się stopami, i do tego garbiąc się jak polityk pod naporem zarzutów społeczeństwa, nie zyskasz aprobaty kobiet. Zresztą, dużo można by mówić o mowie ciała, a i tak najlepiej jest zobaczyć, jak to powinno wyglądać.


    Jak rozkochać w sobie dziewczynę? Umiejętność zrozumienia kobiety i meandrów jej psychiki to tak naprawdę najkrótsza droga do jej serca. Jest to temat, którego omówienie wymaga zdecydowanie więcej czasu, niż zamierzam poświęcić na pisanie tego rozdziału, ale poniżej wymienię Ci najważniejsze rzeczy, o których należy pamiętać, jeśli chcesz zawrócić w głowie swojej wybrance:


    — Kasa nie ma znaczenia. Nie zawrócisz dziewczynie w głowie tym, że zabierzesz ją do najdroższej restauracji w mieście i przewieziesz superfurą. Zresztą, istnieje bardzo duże prawdopodobieństwo, że Twoi poprzednicy wpadli na ten sam pomysł, a to nie świadczy zbyt korzystnie o Twojej oryginalności, prawda?


    — Naucz się słuchać. Większość mężczyzn, kiedy kobieta chce im się wygadać i wyżalić, stara się im doradzać i stosując swój logiczny sposób myślenia, próbują rozwiązać wszystkie ich problemy. BŁĄD. Wysłuchaj, przytul i powiedz, że wszystko będzie dobrze — tylko tyle albo aż tyle.


    — Naucz się sprawiać jej radość drobnostkami. Kobiety nie szukają miłości rodem z Przeminęło z wiatrem, ale też jakoś nie ciągnie ich do suchej miłości rodem z filmów sensacyjnych. Śniadanie do łóżka, niezapowiedziany spacer po parku, mały kwiatek zerwany na łące, a może szalona wyprawa nad morze, żeby zebrać trochę piasku z plaży do słoika — ogranicza Cię jedynie własna wyobraźnia. Pamiętaj tylko, że ilość pieniędzy, jakie w to włożysz, nie ma większego znaczenia. Liczy się pomysłowość.


    — Zazdrość. To prawdziwy zabójca miłości. Nie ma czegoś takiego jak „zdrowa zazdrość”, to mit wymyślony przez niedowartościowanych mężczyzn. Jeśli jesteś facetem, to ufasz swojej partnerce i nie śledzisz jej jak rząd dochody obywateli. Uwierz mi — jeżeli będzie Cię chciała zdradzić, to i tak to zrobi, a nie ma co niepotrzebnie wprowadzać do relacji kwasu.


     

  


  
    6. Jak rozkochać w sobie dziewczynę? — część 3


    Tak naprawdę podejście do dziewczyny, rozpoczęcie z nią rozmowy, wzięcie numeru telefonu, a nawet umówienie się na randkę to dopiero początek uwodzenia. Jeśli chcesz wejść w związek, to pewnie doskonale zdajesz sobie sprawę, że udany związek to taki, który opiera się na miłości. Naturalne jest więc, że rodzi się pytanie: Jak rozkochać w sobie dziewczynę?


    Musisz zrozumieć jedną rzecz — miłość pojawia się dopiero po jakimś czasie bycia w związku, więc nie masz się co przejmować faktem, że dziewczyna nie mówi Ci co chwilę, że Cię kocha. Powiem więcej — powinieneś się cieszyć z tego faktu, ponieważ pierwszych kilka dni związku to okres zdecydowanie zbyt krótki, żeby tak naprawdę móc się zakochać. Powiem Ci więcej — moim problemem przez bardzo długi czas było to, że dziewczyny deklarowały mi swoją miłość już po 2–3 spotkaniach. Prawda jest taka, że na początku jedyne, co możemy względem siebie odczuwać, to fascynacja lub też zauroczenie. Prawdziwa miłość wymaga czasu, abyście mogli się lepiej poznać i przekonać się, czy faktycznie do siebie pasujecie.


    No dobrze, ale w takim razie jak rozkochać w sobie dziewczynę?


    To, że jesteście razem, wcale nie oznacza, że musicie spędzać ze sobą każdą wolną chwilę. Spotykajcie się, spędzajcie razem czas, ale nie zapominajcie o swoim życiu czy znajomych. Najgorsze związki to takie, które opierają się na zasadzie My kontra świat. Jeśli będziesz cały czas napierał na kolejne spotkania, to dziewczyna może w końcu poczuć się osaczona i zamiast miłości z jej strony możesz jedynie zobaczyć coraz bardziej rosnący dystans pomiędzy Wami…


    Jest z Tobą, a nie z kimś innym, więc nie musisz wymagać od niej, aby składała Ci raport z każdego swojego kroku, i podejrzliwym okiem spoglądać na wszystkich jej męskich znajomych, a już tym bardziej robić awantury za każdym razem, kiedy dowiesz się, że gdzieś na mieście była widziana z innym mężczyzną. Zresztą, najgorsze, co możesz zrobić, to zacząć przeglądać jej prywatną korespondencję — w końcu związek opiera się przede wszystkim na zaufaniu, a posądzanie jej o zdradę na każdym kroku raczej chyba nie świadczy o tym, że ufasz swojej partnerce, prawda?


    Pomimo tego, co twierdzą niektórzy duchowni reprezentujący pewne religie, seks jest nieodłączną częścią związku, która w naprawdę piękny sposób buduje bliskość pomiędzy Wami oraz pozwala doświadczyć prawdziwej i dorosłej miłości. Pamiętaj o tym, aby nie być egoistą w łóżku. Generalnie skup się na tym, aby przede wszystkim sprawiać przyjemność kobiecie i jak najmniej myśleć o sobie, a uwierz mi — zostanie Ci to wynagrodzone.


    Jak rozkochać w sobie dziewczynę? Kobiety kochają mężczyzn za to, że są mężczyznami — brzmi banalnie? Niestety, większość mężczyzn zapomina, jaka jest ich rola na tym świecie, przez co zachowują się w konwencji „ni to pies, ni wydra, a chciałoby być lwem”.


    Jako mężczyzna masz prowadzić w związku (znajdziesz o tym osobny rozdział na naszej stronie), starać się kierować logiką (nie musisz na każdy wybuch emocji swojej kobiety reagować tak jak ona), być jak skała (kobiety naprawdę bardzo nie lubią mężczyzn, którzy nie mają swojego zdania) i przede wszystkim zrozumieć to, że różnicie się pod bardzo wieloma względami w kwestiach psychiki — wywoływanie kłótni z tego powodu zdecydowanie nie jest męskie.


    To tylko wierzchołek góry lodowej, bo mógłbym Ci wymienić jeszcze sporo spraw, ale zacznij od tych, a już będziesz na dobrej drodze, aby osiągnąć sukces.


    Chcesz być romantykiem? W związku to jak najbardziej odpowiednie, tylko pamiętaj o złotej zasadzie umiaru… Czasami kup swojej dziewczynie kwiatka.


     

  


  
    7. Zakochana pięknieje


    Słyszałeś kiedykolwiek, ba, może widziałeś na własne oczy, jak zakochana kobieta w jakiś magiczny sposób nagle... pięknieje? Co ciekawsze — z dnia na dzień jest coraz bardziej rozpromieniona, coraz bardziej szczęśliwa. Jej uśmiech staje się zniewalający i nie jesteś w stanie przejść obok niej obojętnie. Dziewczyna, która kiedyś nie była dla Ciebie zjawiskowa, nagle staje się obiektem Twojego zainteresowania. Co dla Ciebie ważne — próba odbicia jej właśnie teraz nie należy do rzeczy najłatwiejszych. I nie na tym skupimy się na dzisiejszej lekcji.


    Widzisz, dla nas ważne jest to, jak samopoczucie wpływa na nasze postrzeganie. Gdybyś miał w tym momencie narysować piramidę ze wszystkimi znanymi Ci emocjami i uczuciami, gdzie by się znalazły zakochanie i miłość? Jeśli jesteś pilnym uczniem i bacznym obserwatorem, narysujesz je na samej górze. Prawidłowo.


    By nie rzucać słów na wiatr — zakochanie to jeden z najsilniejszych stanów, jaki w ogóle jesteś w stanie odczuwać. Nie miałem nigdy do czynienia z narkotykami, ale podobno ciężko dostać cokolwiek, co jest w stanie dać nam tyle euforii i tyle górnolotnych i intensywnych emocji co stan zakochania. Stąd taka diametralna zmiana.


    Gdybyśmy chcieli uzasadnić wszystko naukowo, moglibyśmy podążać ścieżką psychologii, a dokładniej neuropsychologii. Mowa o projektowaniu szczęścia. Nazwijmy to roboczo w ten sposób. Przeprowadzano kiedyś eksperyment, w którym grupa strzelców amatorów przebywała z profesjonalistami. Okazało się, że po dwóch tygodniach wspólnego przebywania (nie trenowania) grupa amatorów zbliżyła się celnością i efektami do wojskowych profesjonalistów. Umysł amatorów, obserwując zawodowców, nieświadomie zaczął podłapywać pewne charakterystyczne zachowania i gesty ekspertów, co przełożyło się na lepsze wyniki.


    Wszystko wygląda podobnie w sytuacji nabierania atrakcyjności przez zakochaną kobietę. Nie chodzi o to, że ona nagle zaczyna o siebie dbać. Ona po prostu czuje się świetnie. Jest spełniona i dowartościowana, a na dodatek wszelkie zmartwienia wydają się być dla niej błahostkami. Widać to po niej, na jej twarzy, w jej samopoczuciu. Automatycznie odbierasz ją jako bardziej godną zainteresowania. Ot, taki psikus matki natury.


    Dlaczego dobrze jest, abyś o tym wiedział? Gdy jesteś smutny, bez energii i ogólnie chęci życia, a mimo wszystko motywujesz się do tego, aby podejść do dziewczyny, popełniasz błąd. Często zapewne możesz usłyszeć, że tylko poprzez trening nabierzesz odpowiednich umiejętności. By móc spędzać czas wśród pięknych kobiet i cieszyć się ich wszystkimi atutami, ważne są nie tyle umiejętności, co cechy wypływające z Ciebie. Udając pewnego siebie, nie będziesz pewny siebie. Udając zabawnego, nie będziesz zabawny. Podążając tą ścieżką, zamiast księżniczek znajdziesz desperatki. Choć jest ich wiele, mam nadzieję, że wyznaczasz sobie w życiu ambitniejsze cele.


    Zadbaj o siebie. Tylko w ten sposób jesteś w stanie sprawić, że na Twojej twarzy będzie można zauważyć wszystko to, co u zakochanej kobiety: spełnianie marzeń, pokonywanie barier, lęków, docenianie własnych umiejętności i sprawdzanie się w momentach kryzysowych.


    To buduje u mężczyzn poczucie własnej wartości. Gdy sam będziesz pewien, ile dla siebie jesteś warty, na Twojej twarzy zagości to coś, co mówi dziewczynom, że ten facet wie, czego chce. Bonusem będzie Twoje samopoczucie, którym na dodatek będziesz mógł zarażać swoich znajomych.


     

  


  
    8. Czy romantyzm to przeżytek?


    Jeżeli zapytasz każdą napotkaną kobietę, co ma do powiedzenia na temat romantycznego uczucia, odpowie Ci, że nigdy nie będzie jej go dość. Czy jednak prawdziwy romantyk będzie dla kobiety takim mężczyzną, którego bezwarunkowo pokocha i który spełni jej wszystkie oczekiwania?


    XXI wiek znacząco różni się od czasów twórczości Mickiewicza czy Goethego. Gdyby dzisiaj ktoś próbował zacząć naśladować Wertera, wylądowałby na oddziale psychiatrycznym. Esencjonalizm i ekspresywność to nie są cechy, które definiują człowieka XXI pierwszego stulecia. Potrzebny nam bardziej wyrachowany umysł, spokój i chłodne podejście do pewnych tematów. Nie jesteśmy furiatami, którzy w swej namiętności potrafią jednocześnie kochać i nienawidzić. Cierpieć, będąc szczęśliwym. Tego u nas nie ma. Są za to wszechobecne kalkulacje, pożądanie, żądze i dynamiczne tempo życia. Nikt już teraz nie sądzi, że cierpienie jest dla nas niezbędne, szczególnie w miłości.


    Czy prawdziwa miłość romantyczna ma prawo zaistnieć w takich warunkach? Wreszcie, czy kobiety tego naprawdę oczekują? Czy jest to tylko ich wyobrażenie? Każdy facet zapewne też marzy o ferrari, jednak gdyby miał nim dojeżdżać dzień w dzień do pracy, mogłoby się okazać, że jednak potrzebuje czegoś innego. Szczególnie gdy ma więcej niż 180 cm i nie posiada własnej rafinerii.


    Co zatem zrobić, by być w związku naprawdę szczęśliwym? Jak sprawić, by każdego ranka widzieć na jej twarzy ten cudowny uśmiech rysowany naszym palcem? Skąd wykrzesać tę magiczną iskierkę i jak zaspokoić wszystkie jej potrzeby? W życiu każdego mężczyzny przychodzi moment, gdy zamierza stworzyć z kobietą coś absolutnie wspaniałego. Relację, która będzie siłą napędową do dalszych działań i sukcesów. I nagle, w pewnym tajemniczym momencie okazuje się, że być może jest kobieta, która swoją delikatnością i wspaniałością sprawia, że tracimy dla niej głowę. Właśnie wtedy, dokładnie w tym momencie, gdy uświadamiasz sobie, że chcesz z nią być do końca swych dni, rodzi się pytanie: jak sprawić, aby do tego doszło?


    Stąd wzięło się właśnie wiele teorii wyjasniających, jak sprawić, aby „zaciągnąć każdą kobietę do łóżka”. Jednak pewien myśliciel powiedział kiedyś, że „aby zdobyć kobietę, wystarczy błyszczeć, lecz by ją rozkochać, trzeba ją rozmarzyć”. Gdy mowa o uczuciach z najwyższej półki, mało kto jest w stanie cokolwiek doradzić. Ludziom do tej pory ciężko zrozumieć mechanizmy działania dobierania się w pary. Co istotne, porady, które zazwyczaj możesz usłyszeć, to dwa zupełnie inne światy. Ktoś Ci doradzi, byś szedł drogą romantycznego kochanka, który z bukietem róż będzie ganiał za kobietą. Drugi osobnik zaś powie Ci, że najlepiej, gdy będziesz ją ignorował i nie zwracał na nią uwagi. Co najciekawsze — jeżeli chcesz osiągnąć maksymalny sukces i zaznać pełnej satysfakcji, żadna z tych porad Ci nie pomoże. Słuchaj dlaczego.


    Gdy dwoje ludzi ma się ku sobie, zakochują się nawzajem w swoim obrazie. To nie jest tak, że po dwóch spotkaniach znasz daną osobę na wylot. Nagle z jakichś dziwnych przyczyn zaczynasz dostrzegać tylko jej zalety, jesteś pod jej urokiem, czujesz się wspaniale. Wydaję Ci się, że odnalazłeś sens swojego życia, i nie liczy się oprócz niej zupełnie nic. Co daje Ci wiedza, że zakochujesz się we własnej projekcji danej osoby? Otóż całkiem sporo.


    By Wasz kwitnący związek był dokładnie taki, jakim go sobie wymarzyłeś, bardzo ważne jest, abyś cały czas był naprawdę sobą. By tak rzeczywiście było, potrzebna jest szczerość — z kobietami, a szczególnie z tą jedną. To gwarantuje sukces na dłuższą metę. Dobrej podróbki nie rozpoznamy od razu, jednak kiedyś w końcu przyjdzie czas, gdy dowiemy się, że to nie ten towar, o który nam chodziło. Podobnie jest w związkach. Na początku możesz wymyślać niestworzone historie, czarować swoją osobowością i pewnością siebie. Jednak jeśli którakolwiek z tych cech była wyimaginowana bądź wywołana działaniem chwili, w końcu Twoja Pani zrozumie, że nie jesteś tą osobą, którą byłeś na początku. Później przez to masz nieprzespane noce, wyrzuty sumienia, frustracje. Krzyczysz na cały świat, narzekając, jakie życie jest niesprawiedliwe. Rzadko kto jednak myśli, by zacząć od siebie i w sobie samym szukać winy. Każde niepowodzenie jest w końcu okazją do tego, by czynić swoje życie lepszym.


    Będąc prawdziwym przez cały czas, masz gwarancję, że nigdy, absolutnie nigdy nie okaże się, że kobieta jest Tobą rozczarowana. Szukając drugiej połówki bądź zaczynając drogę ku związkowi, pamiętaj, że tutaj żadna tajemnicza receptura Ci nie pomoże. Dlaczego? Bo kobieta ma się zakochać w Twojej osobie, a nie w magicznych poradach. Jest to naprawdę możliwe. Sam fakt, że czytasz ten tekst, oznacza, że jakoś musiałeś znaleźć się na tym świecie. Z tego, co wiem, Twoi rodzice nie potrzebowali do tego skomplikowanego planu działania z rozbudowanym konspektem. Co ważne — warto mieć wybór. Gdy przez Twoje życie nie przewinęło się wiele kobiet, być może nie do końca wiesz, czego szukasz. Co za tym idzie, na początku dziewczyna może wydawać Ci się genialna, jednak będzie to spowodowane tylko tym, że nie miałeś okazji obcować z taką, z którą naprawdę byś tego chciał. Czasami warto poczekać i zrezygnować z czegoś, by osiągnąć wspaniałe rezultaty. Podobnie jest z kobietami. Gdy czujesz, że brakuje Ci miłości, a nie miałeś okazji poznać wielu kobiet w swoim życiu, powinieneś zagłębić się w temat relacji damsko-męskich.


    Jeśli jednak jesteś już zmęczony wszystkimi kobietami, żadna nie inspiruje Cię, nie potrafisz znaleźć w niej tego, co by Cię do niej przyciągnęło na dłużej, postaw na rozwój własnego charakteru. W życiu jest w znakomitej większości tak, że ludzie przyciągają się nawzajem według prostego rachunku — im wspanialszym człowiekiem jesteś, tym wspanialszego do siebie przyciągniesz. I to jest romantyzm naszych czasów — umiejętność zainwestowania w cechy, które są na wymarciu: prawdziwość, zrozumienie, szczerość. Uzbrojony w taki arsenał, odnajdziesz szczęście szybciej, niżbyś przypuszczał.


     

  


  
    9. Jak zawładnąć kobiecym sercem?


    Codziennie rano, patrząc w lustro, zadajesz sobie pytanie: Jak sprawić, by ona, myśląc o mnie, nie potrzebowała nic więcej do szczęścia? Właściwie to chyba każdy facet chodzący po tym globie chciałby wiedzieć, co powinien robić, by zadowalać swoją kobietę w 100% na wszystkich frontach. Nie tylko w łóżku, ale także w życiu emocjonalnym, towarzyskim, a także w obowiązkach. Co musiałby zrobić, aby ona każdego dnia dziękowała mu, że jest przy niej?


    Odpowiedź nie jest prosta i jednoznaczna, aczkolwiek nie jest to temat całkiem przegrany. Każdy facet ma możliwość uczynienia dowolnej kobiety najszczęśliwszą, jeżeli zrozumie kilka rzeczy, a później wcieli je w życie. Bo jak pewnie wiesz, drogi Czytelniku, bardziej od słów doceniamy czyny. To one są wykładnią naszych starań.


    Bez tego nawet najlepiej zapowiadająca się relacja rozpadnie się prędzej czy później — przez monotonię. By kobiecie było z Tobą absolutnie wspaniale, ważne jest, abyś potrafił każdego dnia ją zaskoczyć. Jeżeli zacznie myśleć, że zna Cię na wylot, to powinna się mylić, bo właśnie wtedy zrobisz coś, czego po Tobie w życiu by się nie spodziewała. Wyobraź sobie taką historię. Jesteś z dziewczyną już jakiś czas. Jest Wam razem dobrze, ale Ty doskonale wiesz, że chcesz maksimum. W pewnym momencie kończycie romantyczną kolację, idziecie na romantyczny spacer. Zaczynacie rozmawiać o rzeczach naprawdę ważnych, czujecie tę niesamowitą aurę. Jest ciepła lipcowa noc, akurat przechodzicie koło potężnej fontanny. Ty delikatnie ujmujesz swoją partnerkę za dłoń... po czym dynamicznie ciągnąc ją za sobą, wskakujesz do wody. Na początku ona może się martwić o sukienkę czy o makijaż, ale bądź pewien, że ten moment zapamięta do końca swoich dni — ten potężny kontrast i solidną niespodziankę oraz Twoją potężną pewność siebie. Nie sposób się nie zgodzić. Po takim wyczynie, jeśli zafundujesz jej noc marzeń, możesz być pewien, że jej wszystkie koleżanki zaczną na Ciebie spoglądać z pożądaniem. Teraz już wiesz, dlaczego warto wykorzystywać magię chwili.


    Skoro zdecydowałeś się na związek, bądź konsekwentny. Mężczyzna, który zdradza, ma prawo nazywać się tylko i wyłącznie chłopcem. To po pierwsze bardzo nie fair, po drugie świadczy o Tobie kiepsko. Bo skoro nie potrafisz znaleźć sobie dziewczyny, która spełnia Twoje wymagania, i zdradzasz, to jesteś tylko imitacją faceta. Za wiernością idzie jeszcze jedna ważna sprawa — zaufanie i brak zazdrości. Nie wyobrażasz sobie, jak wiele par rozpada się przez chorobliwą zazdrość.


    Miałem swego czasu bardzo piękną koleżankę. Miała faceta, który był o wszystko zazdrosny. Posądzał ją każdego dnia o niestworzone rzeczy. Monitorował nie tylko jej komputer, ale także telefon i wszelkie inne osobiste rzeczy. Historia skończyła się tak, że spędziłem z nią wiele cudownych chwil. Jak stwierdziła, taki związek nie miał sensu. Skoro w jego oczach i tak była (tu cenzura), to postanowiła z tego skorzystać. Gdyby Ciebie ktoś wiecznie posądzał o kradzież czegoś i dostawałbyś za to karę, to też myślę, że sam postanowiłbyś kraść — bo i tak nic by 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    10. Miłość — z czym to się je?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    11. Skąd wiedzieć, że to ta jedna, jedyna?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    12. Czym jest miłość? Legalnym narkotykiem?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    13. Biologia a wybór partnera

Dostępne w wersji pełnej.

  
    14. Ekonomia a wybór drugiej połówki

Dostępne w wersji pełnej.

  
    15. Różnice pomiędzy kobietami i mężczyznami

Dostępne w wersji pełnej.

  
    16. Jakich partnerów wybierają Polacy?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    17. Dlaczego źle dobieramy sobie partnerów?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    18. Potrzeby emocjonalne kobiet i mężczyzn

Dostępne w wersji pełnej.

  
    19. To, czym się głównie różnimy

Dostępne w wersji pełnej.

  
    20. Dlaczego kobiety narzekają, a mężczyźni grają w gry?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    21. Wojna płci, czyli gdy nie wiadomo, o co chodzi

Dostępne w wersji pełnej.

  
    22. Czego pragną kobiety?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    23. Jakie wartości budują związek?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    24. Co sprawia, że wchodzimy w związek?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    25. Rodzaje związków

Dostępne w wersji pełnej.

  
    26. Współzależność

Dostępne w wersji pełnej.

  
    27. Jak stworzyć udany związek?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    28. Jak stworzyć idealny związek?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    29. Co jest najważniejsze w związku?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    30. Uwodzenie w związku

Dostępne w wersji pełnej.

  
    31. Seksualność w związku

Dostępne w wersji pełnej.

  
    32. Zabij rutynę!

Dostępne w wersji pełnej.

  
    33. Tylko tyle musisz zrobić, żeby było idealnie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    34. Związki na odległość — część 1

Dostępne w wersji pełnej.

  
    35. Związki na odległość — część 2

Dostępne w wersji pełnej.

  
    36. Co zrobić, by związek na odległość miał sens?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    37. Jak zapunktować u dziewczyny?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    38. Jak zbudować zdrowy związek?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    39. Tych zasad nie możesz łamać

Dostępne w wersji pełnej.

  
    40. Mieszkanie z dziewczyną

Dostępne w wersji pełnej.

  
    41. I nie pozwól się oprzeć

Dostępne w wersji pełnej.

  
    42. Kilka zasad prowadzenia dobrej kłótni

Dostępne w wersji pełnej.

  
    43. Nie rób tego!

Dostępne w wersji pełnej.

  
    44. Jak przetrwać kryzys w związku?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    45. 5 zachowań, które niszczą związek

Dostępne w wersji pełnej.

  
    46. Błędy najczęściej popełniane w związkach

Dostępne w wersji pełnej.

  
    47. Tego powinieneś unikać

Dostępne w wersji pełnej.

  
    48. Jak utrzymać związek bez zazdrości?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    49. Jak postępować, by uniknąć rozpadu związku?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    50. Jak uratować związek? — część 1

Dostępne w wersji pełnej.

  
    51. Jak uratować związek? — część 2

Dostępne w wersji pełnej.

  
    52. Jak ustrzec się od zdrady kobiety?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    53. Toksyczne związki — brak zaufania

Dostępne w wersji pełnej.

  
    54. Czy ona mnie zdradza?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    55. Jak poradzić sobie z zazdrością?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    56. Ona nie może przestać myśleć o swoim byłym!

Dostępne w wersji pełnej.

  
    57. A jednak to kobiety

Dostępne w wersji pełnej.

  
    58. Takim paniom musisz podziękować

Dostępne w wersji pełnej.

  
    59. Toksyczna dziewczyna

Dostępne w wersji pełnej.

  
    60. Dlaczego ona mnie zdradza?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    61. Jak zerwać z dziewczyną? — część 1

Dostępne w wersji pełnej.

  
    62. Jak zerwać z dziewczyną? — część 2

Dostępne w wersji pełnej.

  
    63. Co powiedzieć podczas zerwania?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    64. Każdemu może się to zdarzyć

Dostępne w wersji pełnej.

  
    65. Jak poradzić sobie po rozpadzie związku?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    66. Raz jeszcze: Jak poradzić sobie po zerwaniu z dziewczyną?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    67. Jak wykorzystać tajną broń kobiet na swoją korzyść?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    68. Jak odzyskać dziewczynę? — część 1

Dostępne w wersji pełnej.

  
    69. Jak odzyskać dziewczynę? — część 2

Dostępne w wersji pełnej.

  
    70. Jak odzyskać dziewczynę? — część 3

Dostępne w wersji pełnej.

  
    71. Jak zrazić do siebie byłą partnerkę?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    72. Jak utracić na zawsze kontakt z byłą partnerką?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    73. Dlaczego moja przyjaciółka ma faceta debila?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    74. Czy już jest źle?

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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