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  Opinie na temat książki Bądź sobą. Autentyczność jest w cenie


  "Już sam tytuł zawiera bardzo głębokie przesłanie, a książka to doskonały poradnik na temat tego, jak być autentycznym. Cieszę się, że mogę ją polecić i żyć zgodnie z przedstawionymi w niej zasadami".


  — SARK, artystka, autorka Juicy Pens, Thirsty Paper


  "W swojej książce Mike Robbins wzywa nas do tego, abyśmy byli sobą, wyrażali własne zdanie i żyli w duchu autentyczności. Wykorzystywanie przedstawionych w niej zasad pozwoli Ci przenieść Twoje życie, pracę i związki na kolejny etap rozwoju".


  — Tom Rath, autor książek uznanych za bestsellery przez "New York Times", twórca autorskiego programu samooceny opisanego w książce StrengthsFinder 2.0


  "Mike Robbins zajął się koncepcją autentyczności i przyczynił się do jej upowszechnienia. Jest wiele poradników na te dobrze znane już tematy, ale ta książka to przełomowe, dobrze napisane opracowanie na temat czegoś, czego wszyscy potrzebujemy i co nigdy wcześniej nie zostało właściwie wyjaśnione. To wspaniała książka!".


  — dr Fred Luskin, autor książki Forgive for Good i kierownik Stanford Forgiveness Project, projektu poświęconego kwestii przebaczenia realizowanemu na Stanford University


  "Książka Bądź sobą. Autentyczność jest w cenie to odważny apel wzywający nas do tego, abyśmy się »przebudzili« i abyśmy byli autentyczni. Jak pokazuje, pisze i naucza nas Mike Robbins, nasz świat potrzebuje ludzi, którzy mają dość chęci i odwagi, aby żyć otwarcie i autentycznie. To ważna książka, która wskazuje drogę do bycia sobą w życiu, w pracy i w związkach".


  — Lynne Twist, autorka The Soul of Money oraz współzałożycielka organizacji Pachamama Alliance


  "Krytykujemy polityków za to, że nie są szczerzy w stosunku do nas, ale kiedy ostatni raz próbowałeś rozróżnić swoje »publiczne ja« od swojego prawdziwego ja? Mike Robbins zajął się tym świeżym tematem bardzo umiejętnie i dogłębnie. Co to znaczy żyć autentycznie? Czy naprawdę jesteś sobą? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w tej przystępnej, pouczającej książce, która z pewnością wpłynie znacząco na Twoje życie".


  — Susan Page, autorka książki Dlaczego rozmowa to nie wszystko?


  "Mike Robbins zna sekretną różnicę pomiędzy byciem a działaniem, którą my wszyscy, wieczni nastolatkowie, musimy poznać, aby w końcu dorosnąć. Mike Robbins przedstawia ją bardzo trafnie! Mike uczy nas, że autentyczność, intymność, radość życia i nasz życiowy sukces zależą od naszej zdolności do bycia ze sobą i uczciwego przyznawania się do tego, co udało nam się zrobić, co myślimy, co czujemy i co dostrzegamy. Mike wie również, że musimy wytrwać ze sobą do chwili, aż wszystko zostanie wyjaśnione i nie będzie niedomówień, bez względu na to, czy ostatecznie będziemy się ze sobą zgadzali, czy nie — żadnych schematów, ukrytych planów, żadnego owijania w bawełnę. Jesteś wielki, Mike! To wspaniała książka!".


  — dr Brad Blanton, autor Radical Honesty


  "Nie znam bardziej odpowiedniej osoby do napisania książki o autentyczności niż Mike Robbins. Mike całkowicie rozumie tę kwestię i wie, jak opowiedzieć o niej innym. To jedna z tych książek, o których mówi się, że zmieniają życie".


  — Rich Fettke, współautor książki Extreme Success


  "Mike Robbins jest żywym przykładem wszystkiego, o czym uczy. Książka Bądź sobą. Autentyczność jest w cenie to wezwanie do działania. Wzywa nas do tego, abyśmy byli sobą i abyśmy żyli autentycznie".


  — Yvonne i Rich Dutra-St. John, autorzy książki Be the Hero You've Been Waiting For, współzałożyciele organizacji Challenge Day


  "Mike Robbins i ja mieliśmy ogromne szczęście znać Richarda Carltona, który był naszym przyjacielem. To dzięki Richardowi poznałme Mike'a, który okazał się jednym z najbardziej życzliwych, pozytywnych i kochających ludzi, jakich kiedykolwiek miałem zaszczyt spotkać na swojej drodze. Odkrył, w jaki sposób być sobą, odkrył swoje prawdziwe ja i szczerze, pokornie i błyskotliwie podzielił się z czytelnikami wiedzą na temat tego, jak mogą osiągnąć to samo w swoim życiu. Ta książka to proste, kompletne i potrzebne opracowanie. Szczerze polecam ją każdemu, kto jest zmęczony byciem kimś, kim nie jest, i każdemu, kto pragnie w końcu stać się sobą".


  — Joe Bailey, autor książki Fearproof Your Life


  "Książka Bądź sobą. Autentyczność jest w cenie napisana jest z otwartością i szczerością. W tej wspaniałej książce Mike Robbins uczy nas prostych, ale skutecznych sposobów na to, aby być bardziej szczerym i świadomym w życiu i w związkach".


  — Kris Carlson, autorka Nie zadręczaj się drobiazgami, kobieto


  "Nowa, wspaniała książka Mike'a Robbinsa pt. Bądź sobą. Autentyczność jest w cenie jest przystępnie napisanym, wyczerpującym temat poradnikiem na drodze do wolności… stanu, w którym jesteś wolny od strachu przed tym, że nie jesteś »doskonały«. W tym momencie w swoim wnętrzu słyszysz głos, który pragnie wyzwolić się z więzienia strachu. Twoje serce chce być wolne od udawania, oszukiwania i poczucia niepewności. Twoje wewnętrzne, najbardziej »autentyczne ja« pragnie szczerości, akceptacji oraz bezwarunkowej miłości. Podsycaj w sobie to pragnienie i pozwól temu głosowi przemówić dzięki przeczytaniu i zrozumieniu tej cudownej i wartościowej książki. Gorąco ją polecam!".


  — John Welshons, autor książki Awakening from Grief


  "Ta książka przeznaczona jest dla każdej osoby, która kiedykolwiek siebie skrytykowała. Mike Robbins pokazuje, w jaki sposób zmierzyć się ze swoimi obawami i powiedzieć światu prawdę na temat tego, kim naprawdę jesteś. Ten inspirujący pisarz — i sympatyczny facet — jakim jest Mike Robbins, jest niczym Wayne Dyer, który spotyka Tony'ego Robbinsa, który z kolei spotyka swojego najbardziej oddanego przyjaciela. Z inspiracją, nadzieją i humorem Mike bierze Cię za rękę, aby pokazać Ci, jak stać się kimś, kim zawsze miałeś być".


  — Lisa Earle McLeod, publicystka, autorka Finding Grace When You Can't Even Find Clean Underwear


  "Mike Robbins pisze jasno i szczerze. Książka Bądź sobą. Autentyczność jest w cenie dostarczy Ci skutecznych narzędzi i informacji, które pomogą Ci żyć głębiej, bardziej świadomie i bardziej autentycznie".


  — Christopher Andersonn, autor książki Will You Still Love Me If I Don't Win?


  "To dająca inspirację, przystępna i bardzo praktyczna książka na temat kultywowania ważnych zwyczajów i zasad służących zachowaniu autentyczności, poczucia własnej wartości i pewności siebie, pozwalających nam być niezachwianą i wyjątkową siłą wspomagającą rozwój rodziny, społeczeństwa i świata. Stosowna dla ludzi w każdym wieku, niezależnie od zawodu!".


  — dr Angeles Arrien, autorka The Second Half of Life


  
    Moim pięknym i niezwykłym dziewczynom,


    Samancie i Annarose. Dziękuję Wam za to, że jesteście w pełni sobą, dziękuję za to, że tak wielu rzeczy mnie nauczyłyście,


    i za to, że przypomniałyście mi, co naprawdę liczy się w życiu.


    Bardzo Was kocham i jestem szczęśliwy, że jestem Waszym tatą!

  


  
    Podziękowania


    Moje serce przepełnione jest miłością i podziękowaniami dla wszystkich wspaniałych ludzi, którzy wspierali mnie podczas tworzenia tej książki, w moim życiu i w mojej pracy.


    Przede wszystkim pragnę podziękować mojej żonie, Michelle Benoit Robbins. Dziękuję Ci za to, że jesteś tak wspaniałą kobietą, żoną i matką. Jestem szczęśliwy, że jestem Twoim mężem, i cenię Twoją miłość, to, w jaki sposób zajmujesz się naszymi córkami i naszą rodziną, a także to, jaka ogólnie jesteś w życiu. Dziękuję za to, że wspierałaś mnie podczas pisania tej książki, chociaż spodziewałaś się dziecka, zajmując się jednocześnie naszą starszą córką — jesteś niesamowita! Samantho Benoit Robbins, dziękuję Ci za to, że jesteś moją "małą dziewczynką", oraz za to, że z tak ogromną pasją wyrażasz siebie. Jesteś wspaniałą nauczycielką dla mnie i dla mamy i bardzo Cię kocham. Annarose Benoit Robbins, dziękuję Ci za to, że pojawiłaś się na świecie, i za to, że obdarzyłaś naszą rodzinę swoją piękną i pełną pokoju duszą. Kiedy byłaś w brzuchu mamy, miałaś ogromny wpływ na tę książkę i cieszymy się, że jesteśmy Twoimi rodzicami.


    Richardzie Carlsonie, tęsknię za Tobą, bracie, i nieustannie czuję wokół siebie i w sobie Twoją cudowną obecność. Jestem Ci wdzięczny za wszystko, co zrobiłeś, za to, że wciąż uczę się od Ciebie i że wciąż jesteś moim mentorem. Kris Carlson, dziękuję Ci za Twoją niesamowitą pomoc, jaką okazałaś mnie, mojej rodzinie oraz za pomoc w mojej pracy. Twoja hojność jest niezwykła i doceniam wszystko, co zrobiłaś, aby wspierać mnie podczas pisania tej książki.


    Chrisie Andersonnie, dziękuję Ci za wszystko, co dla mnie zrobiłeś, i za wszystko, co wciąż robisz, aby pomóc mi nawiązać kontakt z moim prawdziwym ja. Dziękuję Richowi Fettkemu za hojne wsparcie i rady, które pozwoliły mi wejść na drogę pisarstwa. Jestem Ci za to oraz za wiele innych rzeczy dozgonnie wdzięczny. Dziękuję Richowi i Yvonne Dutra-St. John — Wasze życie, Wasza praca, Wasza pełna pasji i autentyczności miłość są dla mnie inspiracją.


    Lois Robbins (Mamo), dziękuję Ci za Twój entuzjazm, za to, że zawsze mnie zachęcałaś do robienia w życiu tego, co chcę, oraz za Twoje poświęcenie dla mnie i dla naszej rodziny. Edzie Robbinsie (Tato), dziękuję Ci za to, że nauczyłeś mnie, jak z pasją i szczerością wyrażać samego siebie, oraz za to, że przypomniałeś mi, iż ludzie są zawsze ważniejsi niż rzeczy. Lori Robbins, jestem wdzięczny za to, że jestem Twoim bratem, doceniam Twoją miłość i wsparcie. Rachel Cohen, dziękuję Ci za to, że jesteś sobą, dziękuję za to, że tak wiele mnie nauczyłaś, i za to, że zawsze byłaś gotowa powiedzieć mi prawdę.


    Susan Miller, jesteś wspaniałą asystentką i cudowną przyjaciółką. Dziękuję za to, że tak wspaniale się mną zajmujesz, i za to, że wspierasz całą moją rodzinę. Dziękuję Tysonowi Wootersowi — jesteś prawdziwym darem w moim życiu i w sprawach zawodowych. Dziękuję za wszystko, co zrobiłeś, aby wspierać mnie w mojej pracy. Dziękuję Lindzie Chester — cieszę się, że jesteś moim agentem, i dziękuję za to, że pomogłaś mi urzeczywistnić moje marzenia o byciu autorem książek. Alanie Rinzlerze, dziękuję Ci za bycie świetnym redaktorem, za to, kim jesteś, i za to, że dzięki Tobie dowiedziałem się wielu rzeczy o sobie i o sztuce pisania. Chcę podziękować także Jennifer Wenzel — jestem Ci wdzięczny za to, że mogę z Tobą pracować, i za to, że jesteś moją przyjaciółką. Dziękuję za Twój wkład w powstanie tej książki oraz za Twoje nieocenione wsparcie.


    Stevie Farrelu, dziękuję Ci za Twój wkład w powstanie tej książki oraz za to, w jaki sposób wzbogacasz moje życie od wielu lat. Jestem Ci wdzięczny za łączącą nas więź i za wszystko, co robiłeś, aby zainspirować mnie do "wyjścia przed szereg" i bycia sobą. Theo Androusie, nasza przyjaźń i Twoje wsparcie są czymś bardzo cennym w moim życiu. Dziękuję za to, że mnie motywujesz, uczysz, i za to, że jesteś tak niezwykłym człowiekiem. Jess Bart-Williams, uwielbiam Twoją naturalność i dziękuję Ci za szczere opinie, wsparcie i za Twoją przyjaźń. Arthurze Bart-Williamsie, dziękuję Ci za to, kim jesteś, i za to, jak wspierasz mnie i moją rodzinę. Johnie Brautovichu, jestem wdzięczny za naszą przyjaźń i za to, że jesteś obecny w moim życiu.


    Dziękuję także Jerry'emu Benoit i Chris Seger — cieszę się, że jesteście moimi teściami i doceniam Wasze hojne wsparcie. Dziękuję także Georgie Weston, Rosie Ibarro, Kerry McIlvennie-Davis, Pam Quinn, Galaxy Hasley oraz Amy Brain — dziękuję za to, że zajmowałyście się moimi córkami, i za to, że wspierałyście naszą rodzinę, kiedy pisałem tę książkę, kiedy podróżowałem i pracowałem. Jestem bardzo wdzięczny każdej z Was.


    Dziękuję Johnny'emu i Larze Fernandez — doceniam to, kim jesteście, jak żyjecie, w jaki sposób wspieracie mnie, moją pracę i naszą rodzinę. Seanie Flikke, jesteś jedyny w swoim rodzaju, mój przyjacielu, i jestem wdzięczny za Twoją miłość, wsparcie i za Twoją przyjaźń. Aso Siegelu, kocham Cię, bracie, i jestem wdzięczny za trwałość naszej przyjaźni, jej głębię oraz wzajemne wsparcie, jakiego sobie udzielamy. Susan Ariel Rainbow Kennedy, dziękuję Ci za Twoją przyjaźń oraz inspirację. Dziękuję Fredowi Luskinowi — jestem wdzięczny za Twoje wsparcie, rady i cenną wiedzę.


    Dziękuję Clintowi Greenlefowi, Terces Englehart, Davidowi Ferrerze, Scottowi Halfordowi oraz Holly Stiel — jestem wdzięczny za Wasz wkład w powstanie tej książki, dziękuję za Waszą szczerość oraz za wspieranie mnie i mojej pracy. Bycie Waszym przyjacielem to dla mnie zaszczyt.


    Dziękuję: Debrze Hunter, Paulowi Fosterowi, Nanie Twumasi, Mike'owi Onorato, Tolu Babalola, Adamowi Levisonowi, Libby Powell, Carrie Wright, Carol Hartland, Erin Beam, Sophie Ho, Keirze Kordowski, Susan Geraghty, Dave'owi Horne'owi i pozostałym osobom z wydawnictwa Jossey-Bass and Wiley, które brały udział w powstawaniu tej książki i które ze mną współpracowały — dziękuję Wam za Waszą ciężką pracę, poświęcenie oraz za pomoc. Bycie częścią Waszego zespołu było dla mnie zaszczytem.


    Dziękuję wszystkim tym, których nie wymieniłem — przyjaciołom, członkom rodziny, klientom, kolegom, trenerom, mentorom, mówcom, autorom, nauczycielom, zespołom, organizacjom i innym, którzy wspierali mnie podczas pisania tej książki, na drodze mojego życia i w mojej pracy — dziękuję za to, że mnie motywowaliście, zachęcaliście, uczyliście i że byliście obok mnie, pomagając mi odkryć w sobie to, co najlepsze.


    Na końcu, dając wyraz temu, czego nauczam innych, będąc osobą otwartą i doceniającą siebie — dziękuję sobie. Za to, że miałem odwagę napisać tę książkę; za stworzenie w moim życiu harmonii, dzięki której stało się to możliwe; za moje oddanie i poświęcenie na rzecz własnego rozwoju i bycia autentycznym; za moją otwartość, za moje serce i pasję — doceniam siebie!

  


  Wstęp


  Żyjemy w kulturze, która cierpi na brak autentyczności. Chcemy, aby nasi przywódcy, współpracownicy, członkowie rodziny, nasi przyjaciele i inni ludzie, z którymi mamy kontakt, mówili prawdę i byli sobą. Co ważne, sami też pragniemy mieć swobodę i możliwość mówienia prawdy, robienia tego, co chcemy, i bycia kimś, kim naprawdę jesteśmy, bez martwienia się zbytnio o to, jakie wrażenie robimy na innych ludziach, co te osoby o nas pomyślą lub co o nas powiedzą.


  Smutnym faktem jest jednak to, że chociaż twierdzimy, iż chcemy żyć w sposób zgodny z naszymi najgłębszymi pasjami, przekonaniami i pragnieniami, w większości przypadków nie robimy tego. Nasi rodzice, nauczyciele, partnerzy, przyjaciele, współpracownicy, politycy, media uczą nas, że ważniejsze jest to, aby być lubianym i aby dostosowywać się do sytuacji, niż być kimś, kim się jest naprawdę. W dodatku wielu z nas zakłada, że nasze prawdziwe ja nie jest dostatecznie dobre, i z tego względu nieustannie próbujemy poprawiać samych siebie lub zachowywać się jak inni, którzy naszym zdaniem są od nas lepsi.


  Przesłanie tej książki brzmi jednak tak jak błyskotliwe stwierdzenie słynnego dziewiętnastowiecznego pisarza i poety Oscara Wilde'a: "Bądź sobą, inni są już zajęci".


  Nasz opór względem autentyczności


  Jak często zdarza się, że nie robisz lub nie mówisz czegoś w obawie przed tym, co pomyślą inni? W przypadku większości z nas, nie wyłączając mnie, zdarza się to bardzo często w codziennym życiu. Nie chodzi o to, że chcemy okłamywać lub oszukiwać innych ludzi w jakiś obrzydliwy lub podstępny sposób (chociaż czasami to się zdarza), chodzi głównie o to, że nauczono nas, aby robić lub mówić to, co naszym zdaniem chcą usłyszeć inni lub co, jak nam się wydaje, będzie "odpowiednim" zachowaniem w danej sytuacji. Zasadniczo nie wierzymy w to, że możemy być naprawdę sobą i jednocześnie odnieść w życiu sukces.


  Jeśli chodzi o bycie autentycznym, kluczową kwestią w przypadku większości osób, które znam lub z którymi pracuję, jak również i w moim własnym życiu, jest to, że się boimy. Nie chcemy zmierzyć się z tym, co naszym zdaniem stanowi konsekwencję autentyczności — chodzi o ocenę i reakcję ludzi, nasze wątpliwości i strach, możliwość porażki i odrzucenia oraz inne następstwa — zamykamy się więc i staramy się dopasować. W dodatku bycie szczerym względem samych siebie wymaga odwagi, poświęcenia oraz samoświadomości. Często nie chcemy podejmować działań potrzebnych do tego, aby żyć, pracować, komunikować się z innymi, tworzyć związki i spojrzeć na siebie z poczuciem autentyczności i prawdy. Nawet jeśli tak właśnie postępujemy, może się okazać to tak dotkliwym i strasznym doświadczeniem, że ostatecznie nie jesteśmy pewni, czy nasze postępowanie przynosi więcej szkody, czy pożytku — nam i innym.


  Kiedy podróżuję po kraju i rozmawiam z różnymi grupami ludzi — w firmach, organizacjach typu non profit, agencjach rządowych, uniwersytetach, kościołach, szkołach, podczas publicznych zebrań, w księgarniach i innych miejscach — osoby, z którymi się spotykam, zdradzają głęboką potrzebę i pragnienie autentyczności. Większość klientów, z którymi przez wiele lat pracowałem indywidualnie jako trener, również odczuwało głęboką potrzebę autentyczności w swoim życiu. Oto paradoks autentyczności: wszyscy jej pragniemy i jednocześnie obawiamy się jej.


  Jak działa ta książka


  Bądź sobą. Autentyczność jest w cenie jest książką, która pokazuje, w jaki sposób pokonać strach i ograniczenia powstrzymujące Cię od bycia szczerym ze samym sobą, oraz wskazuje, jak wprowadzić w życie więcej autentyczności. Ta książka mówi o dostrzeganiu i przyjmowaniu odpowiedzialności za siły społeczne, otaczających Cię ludzi i Twoje osobiste przekonania, które powstrzymują Cię od bycia autentycznym i, co ważniejsze, pokazuje, w jaki sposób możesz pokonać to wszystko, co Cię ogranicza, i stać się w życiu kimś bardziej autentycznym względem samego siebie i względem innych.


  Pomysły, zasady, ćwiczenia i działania zaprezentowane w tej książce uczą Cię technik, dzięki którym bedziesz mógł:


  
    	Zmierzyć się ze swoim strachem i pokonać go.


    	W pełni i z wiarą wyrażać samego siebie.


    	Bezpośrednio stawiać czoło konfliktom i skutecznie je rozwiązywać.


    	Podejmować ryzyko i sięgać po to, czego tak naprawdę chcesz.


    	Patrzeć na wszystko z dystansu i z humorem.


    	Ufać i przebaczać sobie oraz sławić samego siebie.


    	Zyskać więcej wolności, spokoju oraz pewności siebie w związkach z innymi, w pracy i w życiu.

  


  Autentyczność jest procesem. To coś, co rozwija się przez całe nasze życie. Nie możemy stać się "autentyczni" w taki sam sposób, w jaki zdobywamy dyplom lub realizujemy cele finansowe. Autentyczność — podobnie jak miłość, zdrowie, odwaga, świadomość, cierpliwość i inne zjawiska — jest ideałem, do którego dążymy, i jest czymś, co musimy praktykować w każdym momencie i w każdym dniu naszego życia. Nasza zdolność do bycia autentycznym będzie pogłębiała się w czasie naszej życiowej podróży, jeśli będziemy tego świadomi. Stawanie się kimś, kim naprawdę jesteśmy, jest procesem, który nigdy się nie kończy. Znane powiedzenie brzmi: "Nie ma drogi do pokoju, to pokój jest drogą". To samo można powiedzieć o autentyczności.


  Żadna książka, żadne kursy, żaden nauczyciel ani nic innego nie może sprawić, że szybko i łatwo staniesz się "autentyczny". Autentyczność to coś, co musi wypłynąć z głębi Ciebie. Ta książka pomoże Ci jednak zmierzyć się z pewnymi osobistymi trudnościami na drodze do bycia szczerym i uczciwym i zaprezentuje wiele sprawdzonych zasad, które wprowadzane w codzienne życie pozwolą Ci sięgnąć głębiej po kryjącą się w Tobie prawdę. Ta książka może sprawić, że staniesz się sobą w jeszcze bardziej autentyczny sposób — dając Ci tym samym głęboki spokój, wolność, siłę, swobodę, radość, głębię oraz poczucie spełnienia, które towarzyszą autentyczności.


  Zrozumienie autentyczności


  Autentyczność jest często źle pojmowana i źle interpretowana. Choć większość z nas rozumie powierzchownie, co to znaczy być "prawdziwym", jeśli chcemy być autentyczni w relacjach z innymi, w pracy i w życiu, musimy zyskać głębszą świadomość samych siebie i naszego życia.


  Jest kilka istotnych powodów, dla których autentyczność jest źle rozumiana:


  
    	Po pierwsze, autentyczność to coś unikalnego i wyjątkowego w przypadku każdego z nas i dlatego trudno zdefiniować ją w jakiś uniwersalny sposób.


    	Po drugie, nasze pojmowanie "autentyczności" zmienia się w ciągu naszego życia, wraz z tym, jak dojrzewamy i rozwijamy się.


    	Po trzecie, ze względu na złożoną naturę prawdziwej autentyczności, wielu z nas broni się przed spojrzeniem na siebie w szczery sposób, mówieniem tego, co myślimy, oraz życiem w zgodzie z prawdą. Ten opór zdeterminowany jest osobistymi czynnikami, wśród których wymienić należy między innymi: strach przed ośmieszeniem, wzorce rodzinne oraz oczekiwania społeczne.

  


  Czym nie jest autentyczność?


  Istnieje szereg błędnych założeń dotyczących tego, co to znaczy być autentycznym. Te błędne założenia w połączeniu z naszą niepewnością co do tego, czym jest autentyczność, sprawiają, że trudno jest nam prowadzić autentyczne życie. Wielu z nas uważa, że aby być autentycznym:


  
    	Musimy dokładnie wiedzieć, co chcemy robić w życiu, dokąd zmierzamy i co jest dla nas zawsze najważniejsze.


    	Musimy stawać twarzą w twarz z ludźmi, mówić im, co myślimy, jak się czujemy i wyrażać naszą opinię bez względu na wszystko.


    	Musimy być wyjątkowi i kreatywni.


    	Musimy mieć jakieś wyjątkowe zdolności lub talenty.


    	Musimy być nieustraszeni i nie przejmować się tym, co myślą o nas inni.


    	Musimy być pełni pasji i zawsze podejmować ryzyko.


    	Musimy być typem samotnika, który idzie własną drogą.


    	Musimy być "fajni".


    	Musimy natrafiać w życiu na wiele poważnych przeszkód, które udaje nam się pokonać.

  


  Niektóre z aspektów przedstawionych na liście mogą rzeczywiście świadczyć o autentyczności oraz odgrywać ważną rolę w podróży ku głębszej prawdzie. Jednakże sposób, w jaki próbujemy wcielić te mity w życie, ma charakter pozowania z udziałem naszego ego lub sztucznych zachowań, które nie mają nic wspólnego z prawdziwą autentycznością. Za każdym razem, kiedy myślimy, że musimy coś zrobić lub zachowywać się w określony sposób, wielce prawdopodobne jest to, że nie jesteśmy autentyczni. Choć w zaprezentowanych na liście zachowaniach nie ma z natury niczego złego, autentyczność ma o wiele głębszy wymiar.


  Czym tak naprawdę jest autentyczność?


  Słownik języka polskiego Wydawnictwa Naukowego PWN podaje następujące znaczenie słowa autentyczność:


  Prawdziwość, zgodność z rzeczywistością, niewątpliwość, wiarygodność: autentyczność tekstu.


  Chociaż ta definicja jest sensowna i zasadniczo zgodna z naszym ogólnym rozumieniem autentyczności jako "prawdziwości" i "szczerości", myślę, że na potrzeby tej książki oraz naszej analizy dotyczącej tego, czym tak naprawdę jest autentyczność i jaki ma wpływ na naszą pracę, nasze związki i osobistą podróż życiową każdego z nas, ważne jest, aby przyjrzeć się bliżej tej kwestii.


  Zasadniczo autentyczność polega na byciu w pełni sobą. Chodzi w niej o bycie sobą, czyli o rozumienie, przyjęcie, uznanie, docenianie i wyrażanie tego, kim jesteś — zarówno jeśli myśleć o jaśniejszej, jak i mroczniejszej stronie Twojej natury. Bycie autentycznym jest jednym z najtrudniejszych i zarazem najważniejszych aspektów naszego rozwoju. Wiąże się to z byciem całkowicie szczerym względem samego siebie i innych. Kiedy jesteśmy autentyczni, jesteśmy bardziej podatni na zranienie, bardziej świadomi, otwarci i szczerzy. Nawiązujemy bliski kontakt z naszymi myślami, uczuciami, wątpliwościami, obawami, marzeniami i namiętnościami. Kiedy jesteśmy autentyczni, jesteśmy również w stanie przyznać się do nieszczerości. Z doświadczenia wiem, że wszystko to o wiele łatwiej jest powiedzieć, niż zrobić. Moim zadaniem jest przekazywanie ludziom wiedzy o autentyczności, a także bycie autentycznym w moim osobistym życiu, w mojej pracy i w moich relacjach z innymi.


  Pomimo że istnieje wiele rzeczy, które możemy zrobić i powiedzieć, i które są autentyczne — a wiele z tego, o czym będzie mowa w tej książce, skupia się na działaniu — prawdziwa autentyczność wiąże się w równym stopniu z byciem autentycznym, jak i z działaniem w autentyczny sposób. Kiedy jesteśmy autentyczni, słowa, które wypowiadamy, wybory, których dokonujemy, oraz działania, które podejmujemy, będą zgodne z naszym prawdziwym ja.


  Osobista autentyczność nie jest związana z koniecznością udowadniania czegokolwiek innym ludziom; chodzi w niej o szczere bycie sobą. To, co jest dla nas prawdziwe, jest prawdą o nas i jeśli o tym wiemy i czujemy to w naszym wnętrzu, nie musimy niczego udowadniać — uznajemy tę prawdę i staje się ona żywa.


  Korzyści płynące z bycia autentycznym


  Kiedy mówimy prawdę i żyjemy w autentyczny sposób, czerpiemy z tego ogromne korzyści. Autentyczność może pomóc nam uwolnić się od wielu naszych cierpień i bólu, a to z kolei daje nam swobodę mówienia, robienia, bycia, doświadczania i sięgania po rzeczy, których naprawdę w życiu pragniemy. Oto kilka z wielu korzyści płynących z bycia autentycznym:


  
    	Wiara w siebie i chęć realizacji własnych pasji.


    	Uwolnienie się od rzeczy, które Cię ograniczają — od obaw, wymówek, opinii innych ludzi, manipulacji, uchylania się oraz innych przeszkód.


    	Lepsze zdrowie, mniejszy stres, większa energia.


    	Lepszy kontakt z sobą samym i z innymi ludźmi.


    	Spokój umysłu.


    	Samoakceptacja, samozadowolenie oraz samouwielbienie.


    	Radość.

  


  Te oraz inne cudowne rzeczy stają się możliwe, kiedy mamy odwagę mówić prawdę, być sobą oraz żyć w naprawdę autentyczny sposób.


  Moja osobista podróż do autentyczności


  Podobnie jak większość ludzi, zmagam się z moim własnym poczuciem autentyczności i regularnie mam wątpliwości co do tego, kim naprawdę jestem, jak postrzegają mnie inni, a także co do niektórych rzeczy, jakie mówię lub robię. Piszę o tym wszystkim z głębokim poczuciem zrozumienia, prawdy, a także z dużym uznaniem dla własnej osoby oraz wszystkich nas jako istot ludzkich. Jeśli jesteśmy naprawdę szczerzy w tej kwestii, przez większość czasu jesteśmy pełni autentyczności. To oczywiście moja subiektywna opinia, ale ludzie, z którymi mam kontakt, przyznają to samo i zgadzają się z tym punktem widzenia.


  Jak zapewne wiesz, bycie nieautentycznym może (i często tak właśnie się dzieje) powodować wiele bólu w naszym życiu, a także w życiu otaczających nas osób. Jednak, jak wiele razy mogłem się przekonać, jeszcze większe szkody wywołuje sytuacja, gdy jesteśmy nieautentyczni i nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy.


  Spędziłem większość mojego życia, robiąc wszystko, aby dobrze wyglądać, być lubianym i dobrze sobie radzić — a wszystko po to, aby zrobić wrażenie na innych osobach, zyskać ich aprobatę i usłyszeć, jak mówią o mnie miłe rzeczy. Większość moich starań zmierzających do zapewnienia mi sukcesu w szkole, w sporcie i w biznesie polegała na udowadnianiu innym, że jestem dobrym człowiekiem, który zasługuje na uwagę i podziw. Jak mogłem się przekonać, ten kierowany przez ego proces, mający na celu zadowalanie innych, jest nie tylko nieskończony, ale bardzo szkodliwy zarówno dla nas, jak i dla otaczających nas osób.


  Jednocześnie zawsze cechowała mnie wrodzona fascynacja tym, co prawdziwe — dla mnie, dla innych i ogólnie. Innymi słowy: interesowałem i pasjonowałem się autentycznością przez większą część mojego życia. Mój "wykrywacz bredni" zawsze był bardzo czuły i zawsze ciągnęło mnie do ludzi i sytuacji, które wydawały mi się autentyczne.


  Czego nauczyła mnie porażka?


  Większość mojego dzieciństwa spędziłem, interesując się sportem, zwłaszcza baseballem. Uwielbiałem grać w baseball i byłem w tym dobry. Grałem w baseball przez okres całej szkoły i po ukończeniu szkoły średniej zostałem powołany do drużyny New York Yankees, zdecydowałem jednak, że nie będę grał dla jankesów i zamiast tego postanowiłem grać w baseball na Stanford University. Po pierwszym roku ponownie zostałem powołany, tym razem przez drużynę Kansas City Royals, i podpisałem z nimi umowę. W trzecim roku gry dla drużyny Royals, kiedy miałem dwadzieścia trzy lata i wciąż grałem w niższej lidze, moja kariera baseballisty została gwałtownie przerwana, gdy zerwałem ścięgna w lewym łokciu i doznałem kontuzji ręki miotacza. Jak napisałem w mojej pierwszej książce, Focus on the Good Stuff, ta kończąca moją karierę kontuzja była dla mnie ciosem, ale wydarzenie to stało się również jedną z najważniejszych lekcji w moim życiu, jako że nauczyłem się, w dość bolesny sposób, jak ważne jest docenianie życia i samego siebie przez cały czas, a nie dopiero po tym, gdy się wydarzy coś złego.


  Kiedy byłem dzieckiem, a nawet później, moim ulubionym dniem każdego sezonu gry w baseball był ostatni dzień rozgrywek. Zwykle to właśnie podczas ostatniego dnia sezonu przegrywałem. I choć nie byłem największym fanem przegrywania, zwłaszcza jako sposobu na zakończenie sezonu, lubiłem dwie rzeczy, jeśli chodzi o te końcowe rozgrywki. Po pierwsze, pod koniec sezonu nie czuło się takiej presji, przynajmniej przez jakiś czas. Nie miało już znaczenia to, jak grałem, nie liczyła się moja pozycja i status w drużynie, to, jak dobrze rzucałem. Czułem się tak, jakbym właśnie zszedł z "gorącego krzesła", i czułem, że wszyscy koledzy z drużyny, z którymi dotychczas współzawodniczyłem, do których się porównywałem i którym często zazdrościłem podczas trwania sezonu, znaleźli się teraz ze mną na jednym wózku — tak jakbyśmy reprezentowali ten sam poziom. Koniec sezonu działał jak wspaniały "stabilizator" szans i bardzo mi to odpowiadało.


  Drugim i ważniejszym powodem, dla którego uwielbiałem te końcowe rozgrywki, było to, że czasem niektórzy, nawet najtwardsi zawodnicy z drużyny załamywali się i płakali. Chociaż nie było to coś, co zdarzało się bardzo często (ponieważ wszystkim nam już od najmłodszych lat wpajano, otwarcie lub podświadomie, że "chłopaki nie płaczą"), kiedy już do tego doszło, płacz był prawdziwy i naprawdę to doceniałem. Dzięki temu czułem również, że nie jestem tak wielkim dziwakiem, gdyż mnie również zdarzało się płakać, choć miałem na to ochotę znacznie częściej — nauczyłem się jednak ukrywać emocje, tak aby nie być obiektem żartów kolegów z drużyny oraz innych osób.


  Myślałem, że coś jest ze mną nie tak


  Przez większość mojego dzieciństwa, okresu dorastania oraz lat młodzieńczych myślałem, że coś jest ze mną nie tak, choć na zewnątrz wydawało się, że mam wszystko, czego mi potrzeba — dobre oceny, atrakcyjny wygląd, wielu przyjaciół, osiągnięcia sportowe, byłem zasadniczo "szczęśliwy" i odnosiłem sukcesy. Uznałem, że jestem po prostu zbyt wrażliwy, mam za dużo obaw, czuję się niepewnie, zbyt emocjonalnie podchodzę do życia lub chodzi o coś jeszcze innego, ponieważ zawsze wydawało mi się, że nie wierzę w siebie, że jestem typem outsidera, i miałem wrażenie, że nie jestem tak wspaniały jak otaczający mnie ludzie — bez względu na moje zewnętrzne "sukcesy". Myślałem, że nieustannie "udaję". Za każdym razem jednak, gdy widziałem płaczącą osobę lub dostrzegałem, że ktoś zrobił lub powiedział coś, co wydawało się szczere i niekłamane, czułem się związany z tą osobą i miałem poczucie większej normalności.


  Słuchając w ciągu całego życia tysięcy ludzi opowiadających o swoich obawach, wątpliwościach i strachu, doszedłem do wniosku, że wszyscy (a niektórzy z nas częściej niż inni) doświadczamy w życiu momentów, kiedy myślimy, że coś jest z nami nie tak. Nie ma, ani nigdy nie było, nic złego w tym, że tak myślałem i tak się czułem, chociaż miałem takie wrażenie raczej, gdy byłem młodszy. Teraz też zdarza mi się czasami myśleć w podobny sposób, gdy czuję się niepewnie.


  Doświadczyłem również wielu rzeczy, dzięki którym dowiedziałem się dużo o sobie i które zmusiły mnie do tego, abym zmierzył się z moimi najgłębszymi lękami, ograniczeniami, słabymi stronami oraz miejscami, w których nie jestem sobą lub nie żyję zgodnie z moim prawdziwym ja. Choć niektóre z tych doświadczeń były dla mnie trudne i bolesne, stały się także moimi najlepszymi nauczycielami, zwłaszcza jeśli chodzi o bycie autentycznym.


  Bolesne straty


  W ciągu ostatnich siedmiu lub ośmiu lat doświadczyłem wielu bolesnych strat, wśród których najbardziej dotkliwą była śmierć mojego ojca w 2001 roku oraz odejście (w 2006 roku) mojego przyjaciela i mentora Richarda Carlsona, autora książki Nie zadręczaj się drobiazgami. Byli to dwaj najważniejsi mężczyźni w moim życiu. W każdym przypadku śmierć była nieoczekiwanym, szokującym i bardzo bolesnym dla mnie przeżyciem. Już wcześniej spotkałem się ze śmiercią bliskich mi osób, ale po tym, jak zmarł zarówno mój ojciec, jak i Richard, rozpacz, jaką odczuwałem po śmierci każdego z nich, była większa niż ta, której kiedykolwiek doświadczyłem. Każda z tych śmierci głęboko mnie dotknęła i nie wiedziałem, jak poradzę sobie w moim dalszym życiu bez tych bardzo ważnych i wyjątkowych dla mnie ludzi. Te przeżycia stały się jednocześnie źródłem mojej przemiany.


  W śmierci może kryć się prawdziwa magia. Jak na ironię, śmierć może otworzyć nas na dar życia i to właśnie uczyniła dla mnie śmierć mojego ojca i Richarda. Ich śmierć przeraziła mnie i głęboko zasmuciła oraz skłoniła mnie do zastanowienia się nad wieloma rzeczami, o których wcześniej nie myślałem — zarówno nad sprawami błahymi, jak i trudnymi. W ciągu dni i tygodni, które nastąpiły po śmierci każdej z tych osób, czułem się wyjątkowo świadomy, obecny, żywy i autentyczny, co ogromnie doceniałem.


  Było to coś, co czasem zdarza się w takich okolicznościach i co może być uznane za piękny dar płynący z tragedii, nawet jeśli wziąć pod uwagę cały związany z nią ból. Pomyśl o chwilach z Twojego życia, kiedy zdarzyło się coś wstrząsającego, jak na przykład: śmierć bliskiej osoby, zwolnienie z pracy, rozwód, poważna choroba, problemy finansowe lub coś innego, co naprawdę pochłonęło całą Twoją uwagę i sprawiło, że się obudziłeś. Czy często zdarza Ci się zatrzymać na moment i bardziej niż zwykle docenić życie, a także pozostawać w bardziej autentycznym kontakcie z samym sobą i z innymi? To samo można powiedzieć o pozytywnych, "szczytowych przeżyciach", których doświadczamy — takich jak: małżeństwo, realizacja ważnego celu, narodziny dziecka, kluczowe osiągnięcie i tak dalej. Niestety, wkrótce po doświadczeniu tego rodzaju przeżyć często tracimy naszą szerszą świadomość i bardziej otwarte spojrzenie na pewne kwestie i wracamy do "zwyczajnego życia". Wygląda to tak, jakby cudowne okno wrażliwości i świadomości otwierało się na chwilę, po czym szybko zostało zamknięte — powracamy do bycia nieautentycznymi i pozwalamy, aby tempo życia 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Część I

    Dlaczego bycie autentycznym może być trudne

Dostępne w wersji pełnej.

  1

  Nie przekraczaj pewnych granic
Dostępne w wersji pełnej.

  
    2

    Nie mogę tego zrobić ani powiedzieć

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część II

    Pięć zasad autentyczności

Dostępne w wersji pełnej.

  3

  Zasada 1.: poznaj siebie
Dostępne w wersji pełnej.

  
    4

    Zasada 2.: przeobraź swój strach

Dostępne w wersji pełnej.

  
    5

    Zasada 3.: wyraź siebie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    6

    Zasada 4.: bądź odważny

Dostępne w wersji pełnej.

  
    7

    Zasada 5.: ciesz się z tego, kim jesteś

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część III

    Autentyczność w praktyce

Dostępne w wersji pełnej.

  8

  Życie w duchu autentyczności
Dostępne w wersji pełnej.

  
    Źródła

Dostępne w wersji pełnej.

  
    O autorze

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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