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  Rzecz o porozumiewaniu się


  Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji. Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


  Autorka oraz Helion SA dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autorka oraz Helion SA nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


  Ilustracje na okładce i wewnątrz książki zostały wykorzystane za zgodą Shutterstock.
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  Wstęp do wstępu
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  Wstępy w książkach podobno są pomijane równie często jak stopka redakcyjna w gazecie. Wstępu do tej książki uprzejmie proszę nie pomijać, gdyż może on zapobiec ewentualnym nieporozumieniom. Postaram się go szybko napisać, żeby szybciej się go wam czytało.


  Wstęp właściwy
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  To nie jest poradnik. Z tej książki nie będzie można dowiedzieć się, jak żyć, jak się porozumiewać i w jaki sposób działać. To nie jest książka psychologiczna, choć napisała ją psycholożka, z kolei moja przyjaciółka mówi, że jest. Któraś z nas na pewno się myli. Nie szkodzi.


  Pisząc tę książkę, zabunkrowałam się w uniwersyteckiej bibliotece, bo tam jest bezwzględny nakaz silentium, i pomiędzy jedną a drugą kawą w bufecie czytałam mądre księgi. Niemądre też czytałam, czasami nawet do ostatniej ich strony. Notatki robiłam, coś tam pisałam. Potem to kasowałam albo archiwizowałam. Wielokrotnie powtarzałam wszystkie te czynności przez bodaj osiem miesięcy. Ponieważ zawsze najchętniej kryłam się za cudzymi ideami, to deal z wydawnictwem, żeby było dużo odniesień do tych wszystkich zacnych psychologów, mądrych filozofów i zdystansowanych czeskich literatów, wydawał się jak roczna darmowa wejściówka do fabryki pralinek.


  I nagle dopadł mnie klasyczny kryzys dojrzewającej 45-latki, w którym poczułam, że pitolę ten deal i nie chcę być pośrednikiem intelektualnych ruchomości.


  Dlatego zamieszczam w książce cytaty, czyli nieruchomości intelektualne, które można przekładać samemu jak naleśniki na patelni. Z cytatami, które na Instagramie umieszczam już czas jakiś i które przywiodły mnie tutaj, jest tak, że one nie mają w zasadzie tez ani wniosków. Nawet bez znaku zapytania na końcu na ogół są pytaniami. I to w nich lubię. Są bowiem wielokrotnego użytku.
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  Gdzieś przy końcu tego wydawniczego espresso można byłoby umieścić listę książek, które wydały mi się interesujące w ostatnim czasie, a w zasadzie w ciągu tych ośmiu miesięcy. Nie znajdziecie tam tej listy. Bo niby po co? Nie wszystkie przeczytane książki są moje ulubione. Niektóre z nich nawet uważam za kompletnie denne. Tak, i bezdenności są nam potrzebne. Bo nawet coś, z czym się nie zgadzam, co mi się nie podoba (i w formie, i w treści), ma dla mnie wartość równą temu, z czym zgadzam się bezwzględnie i co podoba mi się jak cała Meryl Streep. Czytanie tylko dobrej literatury czyni nas ogromnie ubogimi, bo niby skąd wówczas mamy wiedzieć, co literaturą niedobrą jest? Czytanie tylko literatury fachowej opartej na dowodach grozi trwałym uszkodzeniem funkcji otwartości w umyśle, chociażby na stworzenie kolejnych pytań problemowych. W sporze o to, co jest, a co nie jest prawdą, zawiera się aromat życia, bo niby cóż innego my robimy? No właśnie. Na ogół nie we wszystkim się ze sobą zgadzamy.
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  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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  „Dwa monologi nie czynią dialogu”
Dostępne w wersji pełnej.
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  „Nasze umysły są jak spadochrony — działają tylko, gdy są otwarte”
Dostępne w wersji pełnej.
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  „Od słowa do słowa idzie człowiek całe życie”
Dostępne w wersji pełnej.
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  „Mądry człowiek uczy się od każdego, głupi wie wszystko”
Dostępne w wersji pełnej.
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  „Widzieć to wiedzieć”
Dostępne w wersji pełnej.
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  „Podstawową zasadą dialogu jest głębokie słuchanie”
Dostępne w wersji pełnej.
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  „Ze szczęściem bywa tak, jak z okularami; szuka się ich, a one siedzą na nosie”
Dostępne w wersji pełnej.
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  „To, że milczę, nie znaczy, że nie mam nic do powiedzenia”
Dostępne w wersji pełnej.
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  „Kolosalny to błąd pozwolić sobie na życie bez miłości”
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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