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czyli jak wyluzowac
1 pozby( si¢ stresu

Ciato, umyst i dusza — odzyskaj wewnetrzng harmonie!

A

Dystans do witasnych problemiéw,
czyli koniec z narzekaniem

Prawdziwy spokdj ducha,
czyli precz z lekami

Mate co nieco, czyli drobne
przyjemnosci na co dzien

&

charyzma ,
sensus.pl




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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