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    Marcin Szabelski „Adept” (40) — na przykładzie jego osoby można zobaczyć, że każdy może przejść od zera do bohatera. Swoją przygodę z uwodzeniem zaczął od podstaw. Cechują go nie tylko znakomite umiejętności trenerskie, ale także specyficzne podejście do pracy z uczniem. Przy nim nie ma wymówek, nie odpuści, póki nie przełamiesz w sobie tego, co Cię blokuje. Adept uczył się bezpośrednio u największych sław uwodzenia na świecie. Doradzi Ci i poprawi Twoje stosunki z kobietami bez względu na Twój wiek i status związkowy.

  


  
    Od autora


    To, co chcę Ci przekazać w tym poradniku, Drogi Czytelniku, to doświadczenia moje oraz moich znajomych zajmujących się tym działem uwodzenia, poparte wiedzą, której nauczyłem się od takich światowej sławy nauczycieli uwodzenia, jak: Mystery, Zan, Steve Piccus, Badboy, Soul, Ross Jeffries.


    Jeżeli masz jakieś uwagi, komentarze, chcesz podzielić się doświadczeniami ze mną i z innymi — napisz do mnie na adres:


    adept@wl.com.pl


    Analizując doświadczenia własne i znajomych uwodzicieli, postarałem się jak najrzetelniej przekazać Ci wiedzę z tej dziedziny kontaktów damsko-męskich. Konsultując się z największymi uwodzicielami na świecie i ucząc się od nich, wzbogacałem swoją wiedzę i umiejętności, aby przekazać Ci tyle, ile tylko się da…


    Dołożyłem wszelkich starań, aby informacje zawarte w tej publikacji były kompetentne, dotyczące danej tematyki oraz przede wszystkim rzetelne. Jednak zarówno ja, jak i wydawnictwo Helion nie bierzemy żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikające ze stosowania technik oraz metod opisanych w tej książce.

  


  
    Rozdział 1. Wprowadzenie


    Witaj, Czytelniku!


    Skoro czytasz ten poradnik, może to oznaczać, że:


    1. Zostawiła Cię dziewczyna. Nie chcesz się z tym pogodzić i szukasz sposobu na to, żeby wróciła.


    2. Chcesz wiedzieć na wszelki wypadek, co zrobić, żeby móc odzyskać swoją dziewczynę lub żonę.


    3. Jesteś po prostu ciekawy tego tematu.


    4. Radzisz sobie stosunkowo dobrze z nowo poznanymi kobietami, ale wciąż czujesz się tym rycerzem Jedi, który zda ostatni test — powróci w glorii i chwale do swojej byłej, uwiedzie ją i zostanie pasowany na MISTRZA JEDI.


    5. Obawiasz się, że Twoja dziewczyna może Cię niedługo zostawić, więc chcesz wiedzieć wszystko, co potrzebne, aby ją zatrzymać przy sobie.


    Niezależnie od tego, jaką masz intencję, dołożyłem wszelkich starań, żebyś otrzymał w tym poradniku skuteczną odpowiedź na to, co Cię nurtuje. Możliwe, że jesteś teraz w kiepskim nastroju (powód nr 1), targają Tobą emocje i żal, jesteś pełen goryczy i frustracji. To zrozumiałe.


    Sam się tak kiedyś czułem.


    Mógłbyś pomyśleć: „Kim on jest, żeby mi mówić, co mam robić?” — i miałbyś rację.


    Dlatego pozwól, że przedstawię się pokrótce, abyś wiedział, kto będzie Twoim kołem ratunkowym, dzięki któremu z dużym prawdopodobieństwem wróci do Ciebie Twoja była kobieta.


    Nazywam się Marcin Szabelski, mam 40 lat i jestem jednym z najbardziej znanych trenerów uwodzenia w Polsce. Zajmuję się tym od początków 2005 roku i przeszedłem długą drogę. Dokładny opis znajdziesz na moim blogu: http://www.Uwodzenie.org/o-mnie/.


    Tam też możesz poznać historię mojej przemiany od kompletnie nieśmiałego nieudacznika do mężczyzny, który regularnie uwodzi kobiety.


    W tym poradniku podzielę się z Tobą swoją wiedzą z tej dziedziny. Jeżeli weźmiesz sobie moje rady do serca i wprowadzisz je w życie, to już co najmniej w połowie masz sukces w kieszeni.


    Nie mogę Ci zagwarantować stuprocentowego sukcesu, chociaż bardzo bym chciał, ponieważ kobiecy umysł nie jest do końca przewidywalny. Podlega przeróżnym huśtawkom emocji. Ma „wektory sił” przyłożone w wielu miejscach oraz zwrócone w wielu kierunkach. Ich wypadkowa nie do końca daje się w 100% określić. Niektórzy mówią, że w tym jest całe piękno uwodzenia kobiet…


    W tym kontekście nie byłbym takim pięknoduchem. Ty przecież chcesz konkretnego rezultatu, a nie ekscytowania się Wiecznie Kolorowymi Ogrodami Uwodzenia Wielu Kobiet.


    Z tym poradnikiem Twoje szanse rosną poważnie.


    Dla kogo jest ten poradnik?


    Przede wszystkim dla tych mężczyzn, którzy zostali porzuceni przez swoje dziewczyny, żony, kochanki. Wiedzą lub niewiedzą, dlaczego tak się stało, i pragną zmienić to, co się stało. Chcą wiedzieć, co i jak trzeba zrobić, aby odzyskać kobietę.


    Muszę Cię uprzedzić, że jeżeli chcesz teraz poznawać dużo kobiet i mieć z nimi różnorakie przygody — to ta książka nie do końca jest dla Ciebie właściwa.


    Choć znajdziesz tutaj pewne wskazówki, to jednak odsyłam Cię raczej do książek stricte z uwodzenia, do mojego bloga lub do kursu z utrzymywania związków (patrz końcowy rozdział „Polecane lektury”).


    Skąd pomysł na ten poradnik? Odpowiedź jest krótka — z życia. Non stop dostawałem e-maile typu:


    Pytanie: Byłem z pewną dziewczyną (parę miesięcy temu), lecz coś między nami się popsuło i pokłóciliśmy się. Co mam zrobić, żeby ona do mnie wróciła? Ja ją bardzo kocham, ale nie wiem, czy ona to odwzajemnia. Bardzo proszę, jak możesz, to powiedz, co mam zrobić.


    lub


    Pytanie: Cześć, mam problem dosyć poważny. Dziewczyna ze mną zerwała, ale wróciła i później po miesiącu zerwałem z nią, ale brakuje mi czegoś i nie mogę o niej zapomnieć, a byłem z nią rok. Poznałem ją dzięki Tobie i Twoim artykułom, które wysyłałeś. Czytałem, analizowałem, myślałem i kombinowałem metodą prób i błędów… Myślałem, że będę wiedział, co i jak robić, a tu ciężko. Po prostu zatrzymałem się i potrzebuję pomocy. Chcę mieć trwały związek. Proszę o radę.


    Niektórzy byli bardzo konkretni:


    Pytanie: Jak mogę odzyskać żonę, która myśli o innym?


    Jeszcze inni za późno się zorientowali w swoich błędach:


    Pytanie: Hej, Adept! Jestem (?) z pewną dziewczyną w związku od 2 miesięcy. Ona jest bardzo pobudzona i pełna życia, nawet za bardzo. Lubi się dobrze bawić, zwłaszcza gdy wypije. Myślałem, że uda mi się ją trochę „ustawić”, i mówiłem jej o tym, co mi się nie podoba w jej kontaktach z innymi facetami. Ostatnio, po dużej ilości alkoholu w jednym z lokali, zrobiłem dość poważną, może nawet przesadzoną awanturę i postanowiła zerwać ze mną. Ja nigdy nie zaakceptuję jej stylu życia. Co powinienem teraz zrobić i czy z tym można w ogóle coś zrobić, bo mimo wszystko, stety albo niestety, ją kocham?! Pozdrawiam.


    Mógłbym oszacować, że co najmniej jeden na trzy e-maile z pytaniami dotyczył tematu odzyskania byłej kobiety. Ewidentnie więc istnieje zapotrzebowanie na tę tematykę, a nie widziałem dotąd KONKRETNYCH i KOMPETENTNYCH poradników w tej materii, czy to papierowych, czy też elektronicznych. Istnieją w księgarniach książki o tym, jak się przypodobać kobiecie (wyrzuć je do kosza), jak utrzymywać związki, jak być szczęśliwym singlem.


    Ale jak sprawić, żeby wróciła do Ciebie Twoja ex? Wielka merytoryczna czarna dziura…


    Prawdopodobnie nie czytasz tego poradnika dlatego, że masz takie widzi­misię. Prawdopodobnie czytasz go, bo jesteś w emocjonalnej potrzebie. Na szczęście przybywam Ci na ratunek. :) Zatem zaczynajmy…


    Jeśli jesteś w sytuacji, w której dowiedziałeś się, że Twoja dziewczyna Cię zdradziła (albo jest bardzo bliska tego), to musisz wiedzieć jedną rzecz — jeśli zostałeś zdradzony, to coś musiało się psuć w Twojej relacji już dużo wcześniej. Zdrada lub oszustwo nie powstaje z dnia na dzień.


    A kiedy kobieta zdradza, to bardzo często potem obwinia mężczyznę, znajduje różne bzdurne powody, żeby uzasadnić swoją decyzję, np.: „Poświęcałeś mi za mało czasu!”, „Nie wspierałeś mnie!”, „Byłam samotna przez ciebie!”, „Nie okazywałeś mi uczuć!”. Słyszę od klientów słowa, którymi są częstowani przez ich byłe.


    OK, pamiętaj — odzyskasz swoją byłą, ale musisz się trzymać moich konkretnych rad i całego procesu.


    Ci, którzy skorzystali z nich, bardzo często odzyskiwali swoje byłe dziewczyny. Poczytaj, co mi napisali.


    
      Po Twoich radach kilka dni temu MOJA eks-Monika, która rok temu mówiła mi, że możemy być tylko przyjaciółmi, zaproponowała mi ciekawy układ… Wymyśliła, że raz w tygodniu będzie przychodzić do mnie i na zmianę będziemy spełniać nasze największe fantazje erotyczne (wszystkie kobiety powinny takie być i do mnie z takimi pomysłami przychodzić). Chce, żeby zacząć od niej, i chce przyjść do mnie grzecznie i kulturalnie, żebym ją po chwili totalnie zdominował, zdarł z niej ciuchy, siłą, przywiązał nagą do łóżka, wypiętą tyłkiem, i spuścił jej lanie za to, że jest taka niegrzeczna, żebym mówił do niej wulgarnie, dominująco i na końcu ją zruchał mocno oczywiście. OK, zgodziłem się, tylko teraz trzeba mnie trochę przygotować, jak mam się stać taki dominujący — i fizycznie, i psychicznie.


      Tomek z Warszawy

    


    


    
      Przełom. Kumpel wkleił mi link do Twojego starego poradnika, ale przyznam, że chodziło mi po prostu o przyswojenie pewnych zasad i schematu działania. Jedyny warunek, do którego się nie dostosowałem, to odczekanie. Po prostu byłem już tak nastawiony na sukces, że postawa automatem mi się zmieniła. Robiłem wszystko tak, jak pisałeś. Ogólnie — przerwa, demonstracja zmiany — niegadanie o związku — ona już chce, a ja ją trzymam dalej w niepewności — no i udało się. Znowu jesteśmy razem, a ja jestem zajebiście szczęśliwy. Do tego przyznała, że to wszystko moja zasługa — wróciła do mnie, bo nie zachowywałem się jak pizda, tylko jak facet. I żyli razem długo i szczęśliwie… Oby. Na razie czekam na jakiś Twój poradnik o utrzymywaniu związków.


      Robert, Poznań

    


    Na stronie www.Uwodzenie.org/exsensus możesz pobrać bezpłatnie bonusowe dodatki do tej książki. Jest wśród nich zapis 3 sesji coachingowych z klientami, którzy stracili swoje dziewczyny. Te sesje pomogą Ci zrozumieć cały proces i to, co trzeba zrobić, aby Twoja była do Ciebie wróciła.


    


    

  


  
    Rozdział 2. Dlaczego mężczyzna traci kobietę?


    Jesteś w związku. Miesiące, a może lata mijają, a Ty myślisz sobie, że to już na zawsze razem… Do końca. Że będziecie żyli razem długo i szczęśliwie. Choć może czasem są jakieś zgrzyty, drobne kłótnie, ostatnio jakby coraz częstsze. Twoja dziewczyna lub żona chodzi markotna, ciągle coś ją irytuje. Drażnią ją źle ułożone buty w przedpokoju, choć kiedyś jej w ogóle nie przeszkadzały. Ale to nic. W końcu „jesteście razem”, może nawet podpisaliście jakiś papierek.


    Aż tu nagle któregoś dnia spada na Ciebie jak grom z jasnego nieba: „Już cię nie kocham”, „Powinniśmy odpocząć od siebie”, „Poznałam kogoś innego, nie chcę już z tobą być”.


    Wszystko się wali. Cała Twoja wizja bezpiecznej i spokojnej przyszłości z nią wali się w gruzy. Jesteś załamany i ciągle zadajesz sobie pytanie: „Dlaczego???!!!”.


    „Dlaczego???!!!”


    „Dlaczego???!!!”


    Odpowiedź jest bajecznie prosta.


    Ponieważ przestałeś spełniać jej wielorakie potrzeby, zarówno emocjonalne, jak i seksualne.


    O seksualnych potrzebach kobiet pisałem obszernie w poradniku Biblia Seksu.


    Tutaj wspomnę tylko, że najczęstszym błędem mężczyzn w seksie jest traktowanie kobiety łagodnie jak jajko. Tak jakby ona nie była seksualną istotą, nie miała fantazji seksualnych. Wręcz jakby seks był dla niej przykry i jakby uprawiała go tylko po to, żeby jej mężczyzna miał uciechę. Nieodkrywanie i niezaspokajanie wielorakich kobiecych potrzeb seksualnych jest źródłem frustracji wielu kobiet, a to prowadzi do psucia się związku. Przy czym znaczna część kobiet wstydzi się o tym rozmawiać, więc dla faceta wszystko jest OK.


    Tymczasem kobiety w przerażającej większości pragną być porwane, silnie zdominowane i… ostro przeruchane. Tak, właśnie tym wulgarnym słowem można by to określić. To pierwszy filar.


    Czasem potrzebują słodkiego, waniliowego, miłego i romantycznego seksu. Przyzwyczaiły nas, mężczyzn, do tego różne wideoklipy, filmy romantyczne i literatura. Tymczasem prawda jest gdzie indziej.


    Drugi filar: emocje.


    Podobnie jest w kwestiach emocjonalnych. W dużym uproszczeniu kobieta w związku musi czuć się doceniana, adorowana, musi czuć, że jest dla Ciebie wyjątkowa. Jeśli bardziej wyjątkowy jest World of Warcraft, to zaczyna się to wszystko psuć.


    Podobnie jest z kwestią zaufania czy czucia, że coś Was łączy, pragniecie przybywać ze sobą, dzielić się emocjami, przeżyciami, czując się ze sobą dobrze.


    Kolejny powód to oczywiście ciągłe kłótnie i niezrozumienie psychologii kobiecych emocji.


    Kobiety są niesamowicie emocjonalne. Jeśli emocje kobiety wygasają, to ŻADNA logiczna rozmowa tego nie naprawi. Żadna.


    To, co kobieta w danej chwili mówi, jest odzwierciedleniem jej myśli (logiki), a to, jak się zachowuje przy Tobie, jest wynikiem tego, co czuje przy Tobie (emocji).


    Dlatego kobieta może mówić, że Cię kocha, że lubi facetów takich a takich, że lubi dostawać kwiaty, prezenty, lubi, gdy się jej mówi, że się ją kocha, że Ci zależy na niej itd. Ale JEJ EMOCJE często reagują na zupełnie co innego (np. na bycie dupkiem, robienie sobie z niej żartów, bycie nieprzywiązanym nadmiernie do niej, nietraktowanie jej jak księżniczki). TO jest niestety sprzeczne z męską intuicją, ale jest faktem.


    Trzecim filarem dla niej jest posiadanie (albo bycie własnością) męskiego faceta, z krwi i kości, zdecydowanego, dominującego, niebędącego zmiennym jak chorągiewka na wietrze, potrafiącego ją opieprzyć i pokazać, gdzie jest jej miejsce, kiedy ona marudzi i ma humorki.


    Upraszczając, jeżeli Twój związek właśnie się rozpadł, to gdzieś w tych 3 punktach coś nie grało.


    To nie stało się dziś. To, że ona Cię zostawiła, to efekt wielu zaniedbań w Waszej relacji, które nastąpiły dużo wcześniej.


    Sam odpowiedz sobie na pytanie, czy się pojawiły…


    Sygnały ostrzegawcze w Waszym związku


    Nie wiesz jakie?


    Oto lista:


    1. Wasz seks jest coraz rzadszy. Krótszy, mniej szalony, bez pasji, zrutynizowany. Ona coraz częściej nie ma ochoty na czułość, kontakt, dotyk. Widać dużą różnicę pomiędzy tym, jaka była kiedyś, a tym, jaka jest teraz. Już nie reaguje tak ochoczo, na Twoje inicjacje spontanicznego „bzykanka”. Jest coraz więcej przeszkód, które kiedyś w ogóle nie miały znaczenia.


    2. Coraz mniej spędzania czasu razem. Fizycznie spędzasz z nią coraz mniej czasu. Ona staje jakby z boku Twojego życia, a rozmowy są coraz nudniejsze i wypełnione codzienną rutyną. Masz wrażenie, że ona jest jakby zdystansowana emocjonalnie. Jeżeli nie mieszkaliście razem, to nagle ona ma coraz więcej nowych obowiązków i coraz rzadziej możecie się spotkać. I widać, że jakoś nie cierpi z tego powodu. Kiedyś pytała zawsze, kiedy znowu się spotkacie lub kiedy napiszesz, a teraz już nie pyta.


    3. Kobieta zaczyna coraz częściej umawiać się ze swoimi nowymi znajomymi, czego wcześniej nigdy prawie nie robiła. Kiedyś ciągle Cię zapewniała, jak nie może bez Ciebie żyć. Teraz tego nie ma.


    4. Nie bawi jej to, co kiedyś było jej pragnieniem. Romantyczne randki, spacery, wyjazdy itp. Non stop jej ciągle coś w Tobie przeszkadza. Zaczyna Cię atakować tak, jakbyś był złym facetem. Nie klei się do Ciebie i nie przytula tak często jak kiedyś.


    5. Wcześniej śmiała się z wszystkich Twoich żartów. Teraz coraz częściej jest nimi podirytowana. Nie wybucha śmiechem na zawołanie.


    6. Zakłada sobie profil w modnym serwisie społecznościowym i spędza tam dużo czasu, „poznając ludzi”. Gdy zakłada profil na serwisie randkowym, to sprawa jest jasna…


    7. Pojawiają się coraz częstsze kłótnie o byle co, a kiedyś nic jej nie przeszkadzało.


    Te, a także liczne inne sygnały ostrzegawcze już powinny wywołać alarm w Twojej głowie. Coś jest nie tak. I pora, żebyś się tym zajął.


    Czasem kobieta zrywa z mężczyzną albo grozi zerwaniem, aby go przetestować, czy rzeczywiście ma on cechy i wartości, których ona poszukuje w mężczyźnie.


    W tym momencie niestety większość facetów wpada w panikę. Zaczyna płakać i prosić o jej powrót, o jeszcze jedną szansę, obsypuje ją kwiatami, ale tak naprawdę to nieświadomie zmierza po równi pochyłej w dół. Facet staje się w oczach kobiety zdesperowany i traci resztki jej szacunku. Wrócę jeszcze do tego.


    Tymczasem jej zachowanie jest testem i próbą wpłynięcia na Twoje zachowanie.


    Jeżeli jednak kobieta już kogoś poznała i tak naprawdę już jej na Tobie nie zależy tak jak kiedyś, nie powie Ci na ogół tego wprost. Ona rozpęta dramat, sprowokuje Cię do histerycznych zachowań, gróźb, płaczu, po to tylko, żeby MIEĆ DLA SIEBIE SAMEJ WYMÓWKĘ, że miała rację, odchodząc od Ciebie. Nie musi obwiniać siebie i uważać, że to ona sama jest świnią, bo Cię zdradziła i porzuciła, tylko ma czyste sumienie. Bo to przecież Ty byłeś beznadziejny.


    Nic nie dzieje się bez przyczyny. Jeżeli zostawiła Cię dla innego faceta, to najprawdopodobniej były ku temu powody. Kobieta zakochana i usatysfakcjonowana nie rzuca się w ramiona innych mężczyzn.


    
      Nie zawsze „marudzenie kobiety” jest oznaką rozpadającego się związku. Może być tak, że przed chwilą zobaczyła jakiegoś innego, interesującego mężczyznę, np. swojego ulubionego gwiazdora, kogoś w jej typie. Przechodzi teraz w głowie nieświadomy proces porównywania.


      Ciebie do niego. Jeśli zapytasz ją o to, ona zaprzeczy. Powie, że ona nie jest z „TYCH osób, które porównują i oceniają itd.”. Ale pamiętaj, że to tylko słowa z jej powierzchownej warstwy logiki. Z głębi podświadomych emocji idzie genetyczne, jaskiniowe zachowanie, z którego ona nawet często nie zdaje sobie sprawy. Objawia się ono porównaniem atrakcyjnego samca do Ciebie i jeśli nie zachodzi ono zdecydowanie na Twoją korzyść, to kobieta postanawia sprawdzić Ciebie i odpowiedzieć sobie na pytanie: „Czy jestem z właściwym samcem?”.


      Efektem tego może być to, że ona nagle staje się „marudna” i „czepliwa”.


      Rozwiązaniem tego nie jest „popracowanie” nad związkiem.


      Nie jest powiedzenie: „Ej, kochanie, ale o co ci chodzi? Nie rozumiem. Porozmawiajmy o tym. Naprawmy nasz związek”.


      Rozwiązaniem jest zdecydowane zademonstrowanie DOMINACJI, zwłaszcza fizycznej.


      Wzięcie jej silnie na ręce, przełożenie przez kolano i zabawne klapsy. Czasem można to pokazać silnie poprzez przyciśnięcie kobiety do podłogi i postawienie jej stopy na głowie. Wiem, że to może być dla Ciebie szokujące, ale w niektórych sytuacjach jest to najlepszy środek. Nie proponuję Ci tego na początek, raczej chcę Ci pokazać pewną dość ekstremalną wersję dominacji nad kobietą. Ona musi poczuć, że wciąż jesteś tym silnym, męskim facetem, który kiedyś ją okiełznał.


      Na moim blogu www.Uwodzenie.org piszę więcej o psychologii kobiety i o tym, jak stać się atrakcyjniejszym. Znajdziesz tam też wiele wskazówek dotyczących utrzymywania stałych relacji z kobietami. Wróćmy do głównej tematyki. :)

    


    


    


    

  


  
    Rozdział 3. Warunki wstępne związane z tematyką odzyskiwania kobiet


    Chciałbym, żebyś odpowiedział sam sobie na kilka pytań:


    
      	Czy Twoja ex jest NAPRAWDĘ tego warta?


      	Czy jest Twoją jedyną „opcją” życiową w tej chwili?


      	Czy jesteś gotów poświęcić na to więcej czasu niż na poznanie i zauroczenie innej, obcej kobiety?


      	Czy jesteś na to gotowy emocjonalnie?

    


    Już wyjaśniam Ci, co dokładnie mam na myśli. Chcę Cię lojalnie uprzedzić, że to prawdopodobnie nie będzie tak łatwe jak poznanie obcej kobiety. Dlaczego?


    
      	Sam masz w sobie uwikłane negatywne emocje dotyczące do Twojej ex.


      	Ona prawdopodobnie ma również w sobie mniej lub więcej negatywnych emocji w stosunku do Ciebie.


      	Ona może mieć mocno zakorzeniony Twój wizerunek z końca Waszej relacji, a ludzie lubią się trzymać tego, do czego są przyzwyczajeni.


      	Ona może mieć różne „niekorzystne” przekonania typu „nie wchodzi się dwa razy do tej samej rzeki”, „co było, a nie jest, nie pisze się w rejestr” itp.


      	Ona może być już w relacji z innym mężczyzną.

    


    Może być tak, że Twoje 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Rozdział 4. Techniki, strategie i postawy potrzebne, by odzyskać kobietę

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 5. Przejście do zmiany siebie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 6. Wprowadzenie do fazy odzyskiwania

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 7. Pierwszy kontakt i spotkanie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 8. Co robić, jeśli ona się z kimś spotyka?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 9. Techniki manipulacji służące do zmiany sposobu myślenia Twojej ex o Tobie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 10. Jak wykorzystać taktyki odzyskiwania ex w konkretnych i specyficznych sytuacjach?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 11. FAQ, czyli najczęściej zadawane pytania

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 12. Zakończenie i polecane lektury

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 13. Studia przypadków

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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