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    Wprowadzenie

    (szejk al-maszejk Mahmud Khan[1])


    Hazrat Inayat Khan, wybitny muzyk i muzykolog, suficki mistyk, filozof i poeta, nauczał na Zachodzie w latach 1910 – 1926. Gdy wyruszał z Indii w swoją podróż z bratem Maheboobem Khanem i kuzynem Alim Khanem, głównym celem ich wyprawy było z jednej strony zapoznanie się pełniej z europejską muzyką klasyczną, z drugiej — zaprezentowanie ludziom Zachodu, poprzez wykłady i koncerty, tradycyjnej muzyki indyjskiej, najwyższego, najbardziej abstrakcyjnego i wymagającego aspektu sztuki i estetyki Indii. Medytacyjne rozpuszczenie w jej nieporównywalnym z niczym pięknie wprowadzało uczestników koncertów w stan głębokiej medytacji i mistycznego spełnienia, które nadaje sens ludzkiemu życiu. Okazało się jednak, że w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii, poza uniwersytetami i stowarzyszeniami zrzeszającymi ówczesną inteligencję, niewielu potrafiło zrozumieć i docenić ową subtelną sztukę, ale duże zainteresowanie budziły niesione przez nią mistyczne idee. Co więcej, wiele osób wyrażało chęć odbycia odpowiedniego treningu duchowego.


    W związku z tym, obok wspaniałych wykładów z teorii muzyki, tonu, dźwięku, z czasem Hazrat Inayat Khan coraz więcej nauczał na temat sufickiego mistycyzmu. Od początku lat dwudziestych ubiegłego wieku wykłady Inayata Khana były w stale rosnących nakładach publikowane w formie drukowanej. Coraz więcej tych książek tłumaczono na inne niż angielski języki. Oczywiście materiały te były wydawane przede wszystkim z zamiarem zapoznania z podstawami ścieżki mistycznej tych osób, które potem mogły zostać na nią wprowadzone, a nie dla celów naukowych czy przeglądowych. Akademickie opracowania na ten temat pojawiły się wiele lat później, a pierwszym obszerniejszym dziełem tego typu było Die Mitte der Religionen (1993) profesora Johanna Figla z Wydziału Teologii Katolickiej na Uniwersytecie Wiedeńskim. Potem wyszło kilka podobnych prac w języku angielskim. Dwie zasługujące na uznanie antologie, Inayat Answers Elisabeth Keesing i Sufi Meditation Aftaba Talata Kamrana, w pewnym sensie przygotowują grunt pod książkę, którą trzymasz w rękach. Jednakże dzieło Macieja Wieloboba jest innowacyjne, ma niespotykane dotychczas formę i zakres.


    Autor tej pracy, adept sufizmu drugiego pokolenia po Inayacie Khanie, pozwala spojrzeć na mistyczne nauczanie Hazrata w zupełnie nowy sposób. Mówi się, że na działalność tego wybitnego mistyka możemy patrzeć z trzech perspektyw. Po pierwsze — postrzegać jego przesłanie jako nową prezentację indyjskiego dziedzictwa filozoficznego i mistycznego, dostosowaną do współczesnego, świeckiego życia. Po drugie mistycyzm Inayata Khana może być widziany jako odnowa wczesnego i klasycznego sufizmu, którego standardy przewyższają te nauczane w wielu zakonach sufich. Wszak owo uniwersalne przesłanie jest bezpośrednio powiązane z największymi sufimi czasów klasycznych: z wyjątkowym persko-tureckim poetą znanym jako Rumi, „Rzymianin” lub „Grek” ze względu na to, że mieszkał w Konyi, będącej niegdyś częścią Bizancjum, oraz z Hiszpanem z Andaluzji, znanym jako Ibn Arabi („Syn Araba”), niezrównanym teoretykiem sufickich idei mistycznych. Wreszcie możemy spojrzeć na niesamowicie obszerne dziedzictwo Hazrata Inayata Khana, osadzone w tradycji wedyjskiej i sufickiej, jako na niezwykłe arcydzieło, w którym dokonano osobistego i nowoczesnego przedstawienia uniwersalnych i ponadczasowych wartości ducha.


    Maciej Wielobób jest pierwszym autorem, który odnosi się zarówno do indyjskich oraz arabsko-perskich korzeni i podstaw, jak i do dziedzictwa wedyjskiego mistycyzmu w nauczaniu Hazrata Inayata Khana, nie zapominając o sufickim treningu w maqamat wa halat — rozwoju moralnym i psychologicznym, wyrażonym w tej książce w serii właściwości do wypracowania, niezbędnych, jeśli ścieżka mistyczna ma nas zaprowadzić do celu. To, że autor dobrze zna te niezbędne korzenie, prawie całkowicie zapomniane w wielu kręgach sufizmu uniwersalnego w Europie, pozwala pokazać twórczy geniusz zreformowanego, świeckiego i niewyznaniowego sufizmu Hazrata Inayata Khana (Otwartej Drogi). Ponieważ jeśli religia czy ideologia mogą dzielić ludzi, mistycyzm jednoczy serca i dusze poprzez wspólne — niezależnie od metody — doświadczenie iluminacji.


    Serdecznie gratuluję Maciejowi Wielobobowi tej inicjatywy przedstawienia ścieżki mistycznej, pełnego oryginalności oraz filozoficznego i praktycznego wglądu. Jego książka niewątpliwie będzie pomocą dla wielu poszukiwaczy na drodze do niewidzialnej, ale ostatecznej rzeczywistości prawdziwego spełnienia.


    Scheveningen, 31 marca 2017


    Szejk al-maszejk Mahmud Khan


    
      
        [1]  Szejk al-maszejk Mahmud Khan (ur. 1927) jest bratankiem Hazrata Inayata Khana oraz uczniem i następcą Alego Khana, jednym z nauczycieli Macieja Wieloboba. Znany jest jako jeden z największych autorytetów w dziedzinie tradycyjnego mistycyzmu.

      

    

  


  
    Od autora


    Miałem to szczęście, że zetknąłem się z tradycyjną medytacją już w dzieciństwie. I choć wprowadziła mnie ona w pewien klimat, który sprawił, że otrzymane później nauczanie nie było czymś egzotycznym, nie był to mój świadomy wybór, przez co nie doświadczyłem zaskakującej transformacji. Po tych początkowych, nie do końca intencjonalnych spotkaniach z mistycyzmem, wiosną 1994 roku poznałem Karimbakhsha Witteveena, mojego najważniejszego sufickiego nauczyciela. Przyjechał wtedy do Polski ze swoją żoną, Ratan, by przedstawić nauczanie sufizmu uniwersalnego. Jedną z istotnych doktryn tej ścieżki, obok koncepcji jedności ideałów religijnych, jest idea poszukiwania harmonii w życiu wewnętrznym (praktyki duchowe) i zewnętrznym (społecznym, zawodowym, rodzinnym), jak również równowagi pomiędzy jednym a drugim aspektem życia. Jest to szczególnie inspirujące w kontekście potocznego spostrzegania duchowości jako czegoś zupełnie oderwanego od życia we współczesnym świecie. Albo-albo. A przecież to, co osiągamy w praktyce medytacyjnej, przekłada się na nasze funkcjonowanie zawodowe i rodzinne. Podobnie osiągnięcia na polu rodzinnym (na przykład wychowanie dzieci) czy zawodowym wymagają pewnej dyscypliny i koncentracji — i wzmacniają te umiejętności także w praktyce wewnętrznej. Karimbakhsh jest doskonałym odzwierciedleniem tej idei. Z jednej strony to niezwykle inspirujący praktyk i nauczyciel medytacji, z drugiej — osiągnął oszałamiający sukces zawodowy jako ekonomista, gdy w wieku 26 lat został profesorem, w wieku 30 lat rektorem wyższej szkoły ekonomicznej, a później także ministrem finansów Holandii oraz dyrektorem zarządzającym Międzynarodowego Funduszu Walutowego i pierwszym przewodniczącym G30. Jednocześnie prowadził harmonijne życie rodzinne, wychowując z żoną kilkoro dzieci. Zainspirowała mnie jego spójność z nauczaniem i prawdopodobnie dlatego zostałem najpierw zdyscyplinowanym adeptem medytacji, a później nauczycielem, początkowo funkcjonującym w ramach Międzynarodowego Ruchu Sufich, a później kierującym jego niezależną frakcją — Otwartą Drogą.


    Na łamach tej książki dzielę się swoimi odczuciami związanymi z kilkoma ważnymi wątkami duchowości. Trzeba pamiętać, że nie da się mistycyzmu zamknąć w jednym, nawet obszernym dziele — i nie to było moim zamiarem. Chciałem raczej pozwolić czytelnikom zanurzyć się w kilku istotnych zagadnieniach, wywołać pewną reakcję, która da impuls do rozpoczęcia lub kontynuowania procesu oduczania się, będącego istotą drogi duchowej. Hazrat Inayat Khan pyta: Jak można by opisać rozwój duchowy? Czym on jest? Jaki jest? I zaraz odpowiada: Rozwój duchowy to po prostu zmiana punktu widzenia.


    Paradoksem ścieżki mistycznej jest to, że niezbędne jest podjęcie wędrówki, lecz tak naprawdę nie ma trasy, którą trzeba pokonać, nie ma początku ani końca. Dlatego też układu rozdziałów nie trzeba traktować wiążąco. Zachęcam Cię oczywiście do podążania za moją propozycją układu książki, ale jeśli wolisz, to po przeczytaniu wprowadzenia do Otwartej Drogi sięgnij do tych rozdziałów, których tematyka jest dla Ciebie najistotniejsza.


    Książka w zasadzie składa się z dwóch części. Pierwsza zawiera rozdziały skupiające się na istotnych zagadnieniach ścieżki mistycznej na co dzień, a druga jest niejako zeszytem ćwiczeń, przeznaczonym do praktykowania tzw. 40 zasad — do praktyki etycznej, która czyni nasze postawy i zachowania bardziej świadomymi, jak również pozwala zrozumieć, co jest dla nas najważniejsze, i utrzymywać z tym spójność. W większości rozdziałów proponuję też proste tradycyjne ćwiczenia medytacyjne, by można było pełniej poczuć to, o czym piszę. Jeśli któreś zagadnienie wzbudzi Twoje wątpliwości, zapraszam do kontaktu — czy poprzez udział w prowadzonych przeze mnie zajęciach, warsztatach i odosobnieniach, czy wysłanie do mnie wiadomości. Dane kontaktowe znajdziesz na mojej stronie maciejwielobob.pl.


    Chcę wyrazić wielką wdzięczność osobom, które — pośrednio lub bezpośrednio — sprawiły, że ta książka mogła powstać. Przede wszystkim dziękuję murszidowi Karimbakhshowi Witteveenowi za zainspirowanie mnie swoją osobą i za nauczanie, które mi podarował w sposób formalny i nieformalny. Dziękuję również szejkowi al-maszejkowi Mahmudowi Khanowi, który stał się moim drugim nauczycielem. Zawsze czułem w nim bratnią duszę, o wielu rzeczach myślimy podobnie, w wielu kwestiach jesteśmy podobni, nawet w późnym kładzeniu się spać… Podziwiam ostry niczym brzytwa intelekt 90-letniego Mahmuda, jego doskonałą znajomość kontekstu praktyki i oddanie jej esencji. Jestem mu szczególnie wdzięczny za możliwość studiowania z nim Sangit, będących crème de la crème sufickiego nauczania, oraz za wsparcie, którego udziela prowadzonej przeze mnie Otwartej Drodze. Bardzo mnie ucieszyło, że entuzjastycznie odniósł się do pomysłu, by napisał wprowadzenie do tej książki.


    Dziękuję mojej żonie Agnieszce i synowi Tymonowi za wspólne życie, pełne Miłości, Harmonii i Piękna, ale też wielu trudności, które przypominają o tym, co jest naprawdę ważne. Jestem im wdzięczny za wsparcie i inspiracje, jak również towarzyszenie mi na ścieżce medytacyjnej.


    Dziękuję mojej Mamie, która była i jest dla mnie wielką nauczycielką, choć sens tego nauczania zrozumiałem stosunkowo późno. Dzięki niej umiem kochać, a czyż to nie jest najważniejsza nauka?


    Jestem bardzo wdzięczny moim uczniom na ścieżce ezoterycznej, uczestnikom otwartych zajęć i warsztatów, studentom uczelni, na których wykładam medytację, za wspólną uważną praktykę i inspirujące pytania. Niezmiernie także jestem wdzięczny niezawodnemu zespołowi wydawnictwa Sensus, szczególnie redaktor prowadzącej Annie Bałabuch oraz Justynie Sudak-Hartung, która odpowiada za promocję moich książek — i która wciągnęła mnie do współpracy z Sensusem dobrych kilka lat temu. Niezmiennie, przy każdej publikacji, jestem pełen podziwu dla pracy korektorów. Przy okazji każdej korekty uczę się czegoś, co pozwala mi doskonalić trudną sztukę wyrażania się w naszym pięknym języku.


    Maciej Wielobób

  


  
    Rozdział 1

    Czas dla siebie…


    Jedna z moich uczennic poprosiła mnie kiedyś o praktykę medytacyjną, wyrażając pragnienie, że pozwoli jej ona wzmocnić poczucie własnej wartości. Zaznaczyła jednak, że nie ma czasu na siedzenie kilkanaście minut rano czy wieczorem, więc niechby to było coś, co można praktykować w trakcie codziennych czynności, pracy, podczas chwil spędzanych z dzieckiem czy mężem. Pewnie dostrzegasz pewien paradoks zawarty w tej prośbie — mnie on uderzył od razu, dlatego zapytałem: „Ale jak chcesz wzmacniać poczucie własnej wartości, skoro nie dajesz sobie prawa do choćby 15 minut dziennie dla siebie?”. Nie od razu, po jakimś czasie to zdarzenie przyniosło zrozumienie i zapoczątkowało pewne zmiany — wydawałoby się, subtelne, ale zmienić nastawienie to zmienić wszystko.


    Może nie wyda się to zbyt wzniosłe, ale pierwszym ważnym aspektem praktyki medytacyjnej, który przynosi nam dużo dobrego, jest to, że po prostu poświęcamy sobie trochę czasu. Czasu tylko dla siebie. To jest początek podróży, bez którego nic więcej się nie wydarzy. Wbrew pozorom ścieżka mistyczna jest ścieżką praktyczną. Nie możemy poprzestać na czytaniu inspirujących książek i słuchaniu ciekawych ludzi. By zaszła rzeczywista zmiana, musimy podjąć określone działania.


    Zanim zabierzesz się do dalszej lektury, postanów, że codziennie poświęcisz trochę czasu dla siebie, tylko dla siebie. Jeśli to możliwe, niech to będzie 10 – 15 minut medytacji (jeżeli nie wiesz, co wtedy robić, napisz do mnie, korzystając z danych ze strony maciejwielobob.pl, albo użyj którejś techniki z mojej książki — tej lub poprzedniej, Uważności w praktyce). Jeśli jednak nie czujesz gotowości do siedzenia w ciszy, wymyśl jakiś inny rytuał — może poświęcisz 20 minut dziennie na samotny spacer lub kawę w ulubionej kawiarni, najlepiej bez smartfona w ręku? Czas tylko dla siebie — nie od razu, ale jednak — pozwoli Ci poznawać coraz głębiej i subtelniej, czym jest właśnie owo „siebie”, „ja”. Bez tego drobnego kroku, który wydaje się jeszcze bardzo odległy od mistycznych doświadczeń, nie uda się dotknąć esencji.

  


  
    Rozdział 2.

    Co przyciąga Cię do medytacji?

    Dlaczego interesujesz się duchowością?


    Miałem okazję uczyć się u A.G. Mohana, świetnego nauczyciela jogi i sprawnego terapeuty jogicznego, długoletniego ucznia Krishnamacharyi, którego moglibyśmy uznać za ojca współczesnego systemu asan (pozycji jogi). A.G. Mohan bardzo często mawiał na swoich warsztatach: „Jeśli chcesz być szczęśliwy, musisz uwolnić się od oczekiwań”. Faktycznie — oczekiwania, uprzedzenia i inne uwarunkowania nie pozwalają nam poznać rzeczywistości takiej jaką jest. Jednakże musimy zacząć od punktu, w którym jesteśmy!


    Każdy, kto zainteresuje się mistycyzmem lub postanawia medytować, robi to z jakiegoś powodu. Być może doświadczenie cierpienia lub niespełnienia, od którego nie udało się uwolnić konwencjonalnymi środkami, skierowało Twoją uwagę na medytację? Może czujesz jakąś nieokreśloną tęsknotę, której spełnienia poszukujesz? Może masz jakieś konkretne oczekiwania lub nadzieje? Poświęć, proszę, chwilę na to, by odpowiedzieć na pytanie zawarte w tytule rozdziału. Pobądź trochę z pytaniem i z odpowiedziami, które przyjdą. Sufi mówią: Poznaj swoje motywy, a następnie poznaj motywy swoich motywów!

  


  
    Rozdział 3.

    Naturalność


    Wszystko na ścieżce medytacyjnej jest kwestią naturalności. Tylko ona może doprowadzić Cię do siebie. Często, wprowadzając pewne zmiany w życiu, chcemy na siłę dostosować się do pewnego modelu. Jednak ścieżka mistyczna niczego nie narzuca, nie kieruje też naszej uwagi na zewnętrzne kryteria, a raczej na własne, osobiste wartości. Praktyka ma nas uczyć uważności i pozwolić dotrzeć do momentu, w którym pewna zmiana jest czymś oczywistym i naturalnym.


    * * *


    Ćwiczenie


    Pomedytuj albo poeksperymentuj z poniższymi pytaniami lub jednym z nich:


    • Co jest naturalne dla mojego ciała? Jak lubi się ustawiać? Jaki ruch lubi? Kiedy czuje się dobrze?


    • Co jest naturalne w moich postawach i zachowaniach? Kiedy czuję się ze sobą swobodnie, jak w swojej skórze?


    Nie oceniaj, może odpowiedzi będą poprawne, może nie — nie o to tu chodzi. Ważniejsze jest to, że dajesz sobie chwilę, by być z doświadczeniem (lub ideą) naturalności.

  


  
    Rozdział 4.

    Otwarta Droga — mistycyzm ponad podziałami


    Wznieś nas ponad podziały i różnice, które dzielą ludzi…


    — Hazrat Inayat Khan


    Poniżej, w skrótowej, ale — mam nadzieję — zrozumiałej formie, przekazuję, czym jest Otwarta Droga, ścieżka medytacyjna, której nauczam i której elementy opisuję w tej książce. Choć „radykalna” wersja Otwartej Drogi jest w pewien sposób wynikiem mojej osobistej praktyki i pracy nauczycielskiej, nie jestem autorem tego podejścia. Wynika ono z nauczania tych, którzy byli przede mną, szczególnie szejka Kalimullaha i Hazrata Inayata Khana, jak również z wieloletniego treningu, który dane mi było odbyć pod przewodnictwem murszida Karimbakhsha Witteveena, szejka al-maszejka Mahmuda Khana oraz kefajat Sattvy van Dorssen.


    Medytacja i mistycyzm jest dla zadających pytania


    W dowcipie dwie osoby rozmawiają po wyjściu z niedzielnego nabożeństwa w kościele. Jedna z nich zaczepia drugą, pytając: „Nie rozumiem! Dlaczego kazania w kościele są tak nudne?”, na co rozmówca odpowiada: „Jak to? Nie wiesz? One po prostu odpowiadają na pytania, których nikt nie zadaje!”.


    Jestem przeciwny reklamowaniu medytacji i namawianiu kogoś usilnie na medytowanie, gdyż wtedy właśnie praktyka zaczyna być odpowiadaniem na pytania, których ktoś nie zadaje. Natomiast rzetelna informacja, czym jest medytacja, i własny przykład są oczywiście jak najbardziej wskazane.


    Ścieżka medytacyjna musi się zacząć od nas samych! Mnie, Ciebie, każdego z osobna… W mistycyzmie mówi się, że podstawowym motywem poszukiwań medytacyjnych jest cierpienie, którego doświadcza każdy w różnych formach: od namacalnego, fizycznego lub psychicznego bólu, przez poczucie niespełnienia w jakiejś dziedzinie życia, po doświadczenie subtelnej, a jednak rzeczywistej dla wielu osób, metafizycznej, nieokreślonej tęsknoty. Niezależnie od formy cierpienia jest ono związane z naszym automatyzmem, naszymi uwarunkowaniami i identyfikacjami. Dlatego ścieżka medytacyjna jest ścieżką oduczania się, oduczania się tego, czym lub kim nie jesteśmy.


    Jeśli nie zrobiłeś tego, czytając wcześniejsze rozdziały, zadaj sobie któreś z poniższych pytań:


    • Dlaczego chcę medytować?


    • Dlaczego czytam ten tekst? Czego oczekuję?


    • Jaką potrzebę chcę zaspokoić przez ścieżkę medytacyjną?


    • Co skłania mnie do zainteresowania się tą tematyką?


    Nie oceniaj swojej odpowiedzi, nie cenzuruj jej. Szczerość, przede wszystkim wobec siebie, jest podstawą ścieżki medytacyjnej.


    Kilka definicji


    Medytacja to:


    a) różnego typu techniki wychodzące od koncentracji, skupienia lub od ćwiczenia stanu obecności/uważności,


    b) proces oduczania się, deidentyfikowania, odwarunkowywania, uruchamiany przez te techniki,


    c) ścieżka rozwojowa/duchowa, obudowana wokół tego procesu i wspierająca go.


    Mistycyzm to ścieżka bezpośredniego doświadczenia metafizycznej rzeczywistości, która przekracza mierzalne doświadczenie psychologiczne. Istotą mistycyzmu jest odrzucenie dogmatów i zanurzenie się w praktycznej ścieżce przez takie narzędzia jak medytacja i towarzyszące jej praktyki, ale też kultywowanie miłości. Warto jednak pamiętać słowa Hazrata Inayata Khana: To samorealizacja jest ideałem, celem, a nie proces prowadzący do niej. Mistycy nie zwracają uwagi zanadto, jakimi środkami kto osiąga samorealizację, jeżeli tylko jest możliwe osiągnięcie jej za pomocą tych środków. Dla wielu osób synonimem terminu mistycyzm będzie duchowość czy ścieżka medytacyjna.


    Samorealizacja, realizacja Boga, oświecenie, nirwana, wyzwolenie itd. — stan wolności od uwarunkowań, wolności od identyfikacji ze swoim ciałem, z umysłowością, emocjonalnością, pełnionymi rolami, otaczającym światem, pozwalający na niczym nieuwarunkowane doświadczenie Obecności, przez niektórych mistyków określane jako obecność w Bogu, a przez innych jako doświadczenie Siebie lub doświadczenie Jedności/Niedualności.


    Czym jest Otwarta Droga?


    Otwarta Droga to ścieżka mistyczna, medytacyjna, wywodząca się z głębi nauczania jednego z najwybitniejszych mistyków Indii — Hazrata Inayata Khana, twórcy doktryny tzw. sufizmu uniwersalnego (a zatem — w wolnym tłumaczeniu — uniwersalnej drogi do samorealizacji). Otwarta Droga przekazuje głębię tradycyjnych narzędzi i idei medytacyjnych w sposób zrozumiały współcześnie i dostosowany do aktualnego kontekstu. W ramach Otwartej Drogi w pełni respektujemy osobisty światopogląd osoby podążającej ścieżką medytacyjną, dostosowując do jej potrzeb odpowiednie narzędzia.


    Wbrew pozorom idee mistyczne zawsze były przekazywane w wolnej od dogmatów formie, która szczególnie inspirującą postać przybrała w dziele Kalimullaha, Miska żebracza. Oddaje on w nim szacunek ideom i praktykom różnych szkół mistycznych Indii: przedstawicielom sufizmu, adwajtawedanty czy tantry.


    Mistycyzm Otwartej Drogi ma swoją psychologię (naukę o umyśle, jego ograniczeniach i sposobach ich przezwyciężania) oraz metafizykę, jak również zasób różnego rodzaju narzędzi, które wspierają adepta na drodze do samorealizacji, między innymi: praktyki etyczne, pracę z ciałem i jego świadomością, modlitwę (jeśli jest zgodna z czyimś światopoglądem), introspekcję, koncentrację, medytację uważności, medytację (w niektórych przypadkach także medytację z mantrą).


    W ramach Otwartej Drogi kierujemy się mistycznymi ideałami Miłości, Harmonii i Piękna, stąd najbardziej cenionym wątkiem praktyki jest kultywowanie Miłości. Jak pisał Rumi: Bądź pozdrowiona, Miłości, słodkie szaleństwo! Leczysz nasze wszystkie słabości. Jesteś lekarzem dla naszej pychy i zarozumiałości! Jesteś naszym Platonem i Galenem.


    Podejście do religii


    Otwarta Droga wynika z uniwersalnego sufickiego nauczania Hazrata Inayata Khana, który mówił o jedności ideałów religijnych na poziomie mistycznym. Otwarta Droga nie jest związana z żadną konkretną religią, szanuje jednak dorobek każdej z nich. Widzimy mistyczne nauczanie, które jest sednem Otwartej Drogi, jako esencję każdej tradycji religijnej, wokół której powstała pewna kulturowa i społeczna nadbudowa.


    Bliskie nam są słowa Rumiego, który stwierdza: Nie wyznaję żadnej religii. Moją religią jest miłość. Moją świątynią jest każde serce, jak również przywołany poniżej wiersz Ibn Arabiego.


    Moje serce zawiera w sobie każdą formę,


    zarówno pastwisko dla gazeli,


    jak i klasztor chrześcijańskich mnichów.


    Jest świątynia dla wyznawców bożków


    i święty ołtarz dla pielgrzymów.


    Jest tablica Tory, są sury Koranu.


    Podążam za religią Miłości


    i idę tam, gdzie zawiedzie mnie Jego wielbłąd.


    To jest prawdziwa wiara;


    to jest prawdziwa religia.


    — Ibn Arabi


    Wśród podążających Otwartą Drogą są zarówno wyznawcy jakiejś religii, jak i osoby, które nie czują przynależności do żadnego Kościoła. Są ci, którzy czują potrzebę rytuału religijnego, i ci, którzy odrzucają wszelkie rytuały zewnętrzne. Teiści i agnostycy, a czasem nawet i ateiści (którzy oczywiście podążają raczej za tzw. świeckimi formami medytacyjnymi Otwartej Drogi i których interesuje aspekt psychologiczny praktyki). Zapewne jednak najczęściej adeptami Otwartej Drogi są osoby o poglądach agnostycznych lub teistycznych, lecz bardziej uniwersalnych, widzące różne tradycje religijne i duchowe na równi.


    Podejście do życia rodzinnego i zawodowego


    Dla adepta Otwartej Drogi istotne jest odnalezienie harmonii w życiu wewnętrznym (praktyka medytacyjna, doświadczenie mistyczne) i w życiu zewnętrznym (życie rodzinne, zawodowe, relacje społeczne itd.), jak również utrzymywanie harmonii między jednym i drugim. Osiągnięcia rodzinne czy zawodowe przekładają się według nas na rozwój duchowy, tak jak postęp na ścieżce duchowej — na lepszą jakość życia wśród ludzi i potencjał zawodowy.


    Z perspektywy nauczania Otwartej Drogi przed wstąpieniem na ścieżkę duchową warto wypełnić swoje zobowiązania rodzinne, zawodowe itp., inaczej będą one stanowić bagaż, który uniemożliwi podróż mistyczną.


    Osoby podążające ścieżką medytacyjną nie są ani oderwane od życia, ani nadmiernie poważne. Jak zauważa Hazrat Inayat Khan: […] mędrcy żyją pośród wszystkich istot tego świata i nie są nieszczęśliwi. Ten, kto kocha wszystkich, nie może być nieszczęśliwy. Nieszczęśliwy jest ten, kto patrzy na świat z pogardą, nienawidzi innych ludzi i sądzi, że ich przewyższa; natomiast człowiek, który ich kocha, myśli jedynie, że przechodzą przez ten sam proces, do którego końca sam dotarł.


    Stanąć twarzą w twarz z rzeczywistością


    Każdego dobrego narzędzia możemy użyć do niewłaściwych celów, podobnie medytacji. Dlatego warto pamiętać, że podążanie ścieżką medytacyjną ma wspierać stawanie twarzą w twarz z rzeczywistością, jakkolwiek trudna by była, a nie ucieczkę. Temu między innymi służy wsparcie nauczyciela, który prowadzi osobę podążającą Otwartą Drogą. Ponieważ nauczyciel nie jest psychoterapeutą, w przypadkach wymagających pomocy o innym charakterze będzie zachęcał osobę potrzebującą do kontaktu ze specjalistą w zakresie psychoterapii lub lekarzem.


    Nauczyciel i jego rola


    Ibn Arabi powiedział: Ludzie myślą, że szejk (nauczyciel) powinien dokonywać cudów i manifestować oświecenie. W rzeczywistości powinien on jedynie posiadać wszystko to, co potrzebne jest uczniowi.


    Nauczyciel jest istotnym elementem w tradycji mistycznej — jest nośnikiem Nauczania, nośnikiem mistycznego Przesłania. Ni mniej, ni więcej. Zrozumiejmy się dobrze: ścieżka mistyczna jest ścieżką indywidualną, każdy uczeń podąża nią sam, nauczyciel nie może go wyręczyć. Jednak pomoc i wsparcie, które może zaproponować uczniowi na pewnych etapach, mogą być kluczowe.


    Nauczyciel wspiera ucznia w procesie oduczania się. Podsuwa narzędzia, pomaga zrozumieć kontekst, zwiększa poczucie bezpieczeństwa w trakcie kryzysów… Należy jednak pamiętać, że proces uczenia się w ramach Otwartej Drogi ma prowadzić do tego, że uczeń będzie coraz bardziej samodzielny. Nie tylko w sensie niepodatności na zewnętrzne wpływy — także coraz bardziej samodzielny w relacji ze swoim nauczycielem (co oczywiście nie wyklucza poszanowania tegoż). Zwiększająca się samodzielność jest najdoskonalszym kryterium oceny, czy proces praktyki pod czyimś kierunkiem zmierza we właściwą stronę.


    Szkoła i laboratorium dla duchowych poszukiwaczy


    Istotą Otwartej Drogi nie jest funkcjonowanie jako organizacja społeczna, a zatem jej nauczyciele nie zabiegają o większą liczbę członków. Istotą Otwartej Drogi jest pełnienie funkcji szkoły i laboratorium dla duchowych poszukiwaczy. Każdy, kto potrzebuje, może po prostu skorzystać z tego, co jest dostępne — bogactwa nauczania mistycznego. Być może po niedługim czasie zdecyduje się ruszyć dalej, a może zechce pozostać dłużej na tej drodze i wdrażać rezultaty przeprowadzonych eksperymentów.


    Jeśli ktoś czuje się szczególnie związany z Otwartą Drogą i swoim nauczycielem, może wybrać inicjację, która jest skromnym rytuałem przejścia, symbolizującym porzucenie zewnętrznego postrzegania świata i wejście na ścieżkę w ramach szkoły wewnętrznej Otwartej Drogi. To jednak osobista decyzja adepta, niewymagana do otrzymywania przewodnictwa nauczycieli i instruktorów Otwartej Drogi.


    Otwarta Droga a eklektyzm


    Na ścieżce medytacyjnej możemy spotkać się z otwartym podejściem, ale zdarza się również niemądry eklektyzm. Warto pamiętać, że otwarte podejście do ścieżki mistycznej nie polega na sklejaniu kilku czy kilkunastu dobrych technik lub podejść albo ich elementów. To, czego poszukujemy na Otwartej Drodze, to zrozumienie potrzeb i światopoglądu adepta, by wesprzeć go w jak najbardziej naturalnym procesie rozwoju. Pamiętając o celu praktyki, dobieramy stosowane metody i techniki do indywidualnych potrzeb.


    * * *


    Mistyczne idee Otwartej Drogi ilustruje jej symbol, wywodzący się z emblematu uniwersalnych sufich (rysunek 4.1). Jak pisze Hazrat Inayat Khan, symbol sufich jest ilustracją kilku ezoterycznych koncepcji […]. Główny element w tym symbolu reprezentuje mistyczne dostrojenie serca jako naszej wewnętrznej boskiej świątyni. Dwa skrzydła przedstawiają lot wzwyż, gdzie ludzka miłość i boska miłość spełniają się na progu wyrzeczenia się egoizmu i pychy. Półksiężyc, z jego grą światłem, gdy się zmniejsza lub rośnie, przedstawia inspirujący obraz zdolność serca do ofiarowywania […], jak również do podszytego pokorą i szacunkiem otrzymywania. Pięcioramienna gwiazda, jeden z najstarszych symboli przewodnictwa, ma przypominać o jasnym świetle wewnątrz nas, które nieustannie oświetla tęskniącemu sercu drogę w kierunku naszego boskiego przeznaczenia.


    [image: ]


    Rysunek 4.1. Symbol Otwartej Drogi (ilustr. Anna Paszkowska)

  


  
    Rozdział 5.

    Ideał — koncepcja Boga


    Ideał — koncepcja Boga/Absolutu


    Centralnym pojęciem nie tylko w wielu religiach, ale i w szkołach mistycznych jest idea Boga. Często na skutek indoktrynacji podczas tego, co miało być edukacją religijną, wzdragamy się na to pojęcie. Jednak warto pamiętać, że mistycy patrzą na nie z trochę innego, medytacyjnego, niedogmatycznego poziomu… Mówiąc o koncepcji Boga, nie mają na myśli starszego pana z brodą, który jako mniej lub bardziej surowy sędzia pochyla się nad nami.


    Gdy mistycy mówią „Bóg”, oznacza to dla nich Ideał, Absolut, niczym nieuwarunkowaną, nieograniczoną, przenikającą wszystko pierwotną siłę, a nie konkretną personifikację. Ponadto istotne jest zrozumienie, że koncepcję Boga wypracowujemy po to, żeby się zbliżyć do owej metafizycznej Rzeczywistości, ale musimy pamiętać, że jest ona nienazywalna, a więc że nasza koncepcja jest tylko koncepcją, nie Bogiem/Rzeczywistością samym w sobie (dostępnym wyłącznie bezpośredniemu mistycznemu poznaniu).


    Karin Jironet tak pisze o mistycznym rozumieniu tego terminu: […] „Bóg” jest terminem stosowanym dla oznaczenia nienazywalnego i pod wszystkimi względami nieograniczonego Bytu. Koncepcja Boga oznacza Jedyny Byt i każdy aspekt stworzenia, który emanuje z Jedynego Bytu. Obraz Boga jest uniwersalny i monoteistyczny. Bóg jest Wszystkim i Bóg jest Jedyny. […] Jaźń Boga manifestuje się w stworzeniu. Bez stworzenia Bóg byłby niewidoczny. W każdej formie stworzenia, Bóg jest siłą stojącą za tym i będącą w jedności z tym. Bóg jest zarówno immanentny, jak i transcendentny.


    Gdy nawet podążający ścieżką mistyczną zdają się personifikować Absolut/Rzeczywistość, to też nie należy traktować tego jako dosłownej koncepcji Boga osobowego. Po 
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