Co Cie powstrzymuje,
czyli jak odwaznie spojrze¢ prawdzie w oczy

Przekonania zwigzane z nadwaga, D
czyli jak nie dac sie nabra¢ na obiegowe sad
2yl e gowesady 'y ETA CU

Zy CUD NA DIECIE

Potrzeby biologiczne i psychiczne, c + udnij wre szcie

czyli jak madrze zaspokajac roézne rodzaje gtodu — sC
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INTELIGENTNE
ODCHUDZANIE

Jak wytrzymac na kazdej diecie

sensus.pl



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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