Oto twarde dane dotyczqce granic tego, w co intuicyjnie wierzymy.
Zainspiruj si¢ do zmiany swojego zycia na lepsze!
— DR PETER ATTIA, autor ksigzki Zy¢ diuzej. Nauka o diugim zyciuv w zdrowiu

MOC
DYSKOMFORTU

Jak rezygnacja z wygéd
i powrét do dzikosci przywracajg zdrowie,
szczescie i poczucie spetnienia

MICHAEL EASTER

Sensus



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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