O tym, co wazne to lektura obowigzkowa dla kazdego, kto chce odzyska¢ wewnetrzna
rownowage i odfiltrowaé¢ dekoncentrujace bodzce. Gdy odkryjesz sprawy dla siebie
najwazniejsze, wszystko inne znajdzie sie na swoim miejscu

— Chris Norton, méwca motywacyjny, bohater filmu dokumentalnego 7 Yards

Jak radzic¢ sobie z przeciwnosciami
i zy¢ spelnionym zyciem
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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