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  Słowo od autorki


  Jestem nauczycielką Reiki od 2009 roku. Uczę wielu metod, ale Reiki jest zdecydowanie moją ulubioną. Do tej pory nauczyłam terapii Reiki ponad 1000 osób z kilkunastu krajów świata. Są to ludzie w różnym wieku i reprezentanci rozmaitych zawodów. Łączą ich wszystkich jednak wspólne cechy, takie jak zainteresowanie zdrowiem i pomaganiem sobie oraz innym istotom.


  Przez te lata miałam okazję zaobserwować, jak dzięki Reiki życie i zdrowie moich kursantów zmieniają się na lepsze. Informowali mnie oni również o wspaniałych efektach swoich zabiegów, które wykonywali innym istotom — ludziom, zwierzętom i roślinom. Wszystkie te doświadczenia pokazują mi, że warto rozprzestrzeniać wiedzę o tej cudownej terapii. Dlatego właśnie napisałam dla Ciebie tę książkę.


  Gdybyś miał jakieś pytania, zawsze możesz się do mnie zwrócić. Mój e-mail to: kursy@astrosalus.pl. Moja główna strona internetowa to: www.astrosalus.pl.


  Zapraszam Cię do przeczytania tej książki. Mam nadzieję, że pomoże Ci ona odmienić Twoje życie i zdrowie na lepsze.


  Do kogo kierowana jest ta książka?


  Ta książka jest kierowana w szczególności do osób, które:


  
    	Są zainteresowane zdrowiem.


    	Pasjonują się medycyną naturalną.


    	Pragną poznać tajniki bioenergoterapii.


    	Chcą poprawić swoje zdrowie.


    	Pragną wspierać zdrowie innych: ludzi, zwierząt i roślin.


    	Chcą pracować na rzecz zachowania swojego zdrowia.


    	Lubią działać na rzecz dobra swojego i innych.


    	Pragną rozwijać się duchowo i moralnie.


    	Zastanawiają się, czy nie skorzystać z kursu terapii Reiki, ale najpierw chciałyby się czegoś dowiedzieć o szkoleniach i tej formie uzdrawiania.


    	Są już po szkoleniach terapii Reiki, ale pragną wiedzieć o niej więcej.

  


  Jeśli jesteś osobą, dla której ważny jest przynajmniej jeden z powyższych celów, to ta książka jest dla Ciebie.


  Czego się dowiesz i nauczysz z tej książki?


  W tej książce poznasz wszystkie niezbędne teorie, które solidnie przygotują Cię do praktyki. Ponadto zapoznasz się z różnego rodzaju zabiegami, na przykład dowiesz się, jak oczyszczać z negatywnych energii i energetyzować jedzenie, napoje, rzeczy i pomieszczenia. Dowiesz się też, jak wykonywać zabiegi na roślinach, zwierzętach, a także na sobie i innych ludziach. Dzięki tej książce zdobędziesz też wiedzę na temat tego, jak diagnozować stan energetyczny swój i swoich podopiecznych i jak dobierać zabiegi do dolegliwości. Poza tym poznasz przyczyny różnych problemów zdrowotnych oraz dowiesz się, jak można im zaradzić dodatkowymi metodami.


  Ponadto w książce tej znajdziesz wiele dodatkowych ćwiczeń oraz przykłady wzięte z życia mojego i kursantów. Wszystkie te informacje i ćwiczenia pomogą Ci zgłębić tajniki terapii Reiki.


  Jak zbudowana jest ta książka?


  Ta książka ma następującą strukturę:


  
    	Na początku każdego rozdziału znajdziesz informację, czego się z niego nauczysz.


    	W środku rozdziału znajdziesz podrozdziały, w których są opisane wybrane tematy. Są tam informacje teoretyczne i praktyczne, a ponadto różnego rodzaju ćwiczenia, zadania oraz przykłady.


    	Na końcu każdego większego rozdziału znajdziesz jego podsumowanie.

  


  Zapraszam do czytania.


  Rozdział 1. Czym jest energia? Różne koncepcje


  W tym rozdziale zapoznasz się z następującymi tematami:


  
    	siła witalna,


    	chi,


    	prana,


    	mana,


    	magnetyzm zwierzęcy,


    	Reiki.

  


  Czym jest energia?


  Wszystko jest energią. Tę tezę dawno temu udowodnił Albert Einstein słynnym równaniem E = mc2. W tym wzorze „E” oznacza energię, „m” masę, a „c” prędkość światła. Obrazuje on równoważność masy i energii.


  Jak wiemy, materia, czyli to, co posiada masę, w pewnych warunkach zamienia się w energię. Na przykład spalanie węgla daje między innymi energię cieplną, a trawienie pokarmów energię niezbędną do życia. Energia ta powstaje z rozbitych wiązań chemicznych, które tworzą różne związki.


  Energia z kolei może się zamieniać w masę. Przykładowo, do wykonania określonej czynności zużywamy energię. Czynność ta przynosi nam konkretny rezultat, który może stanowić jakiś obiekt materialny.


  Od dawien dawna fizycy zastanawiają się, czy nie jest tak, że to, co nazywamy materią, jest w rzeczywistości falami energii. Istnieje też inna opcja: że wszystko, co istnieje, jest równocześnie i energią, i materią.


  Niemożliwe? Masz z takim obiektem do czynienia na co dzień. To promienie słońca. Są one jednocześnie falami energii i cząstkami materii. Tymi cząstkami są fotony, czyli paczki światła.


  Jak działa energia? Energia doprowadza do zaistnienia różnych zjawisk fizycznych. Rozmaitym procesom fizycznym odpowiadają różne formy energii. Mogą się one przekształcać z jednej postaci w inną. Ponadto energia może być przekazywana z jednego obiektu na drugi.


  Są różne rodzaje energii. W fizyce wyróżniamy na przykład energię cieplną, kinetyczną, potencjalną, jądrową, elektryczną i sprężystości. Można je obserwować i obliczać ich wartość. Można też je stosować do różnych celów. Nas interesuje jednak inny rodzaj energii — energia życiowa.


  Czym jest energia życiowa, zwana także siłą witalną?


  Siła życiowa


  Pojęcie siły życiowej (z łaciny vis vitalis) wprowadził w XVI wieku Johann Baptista van Helmont, flamandzki lekarz i alchemik oraz twórca chemii leczniczej. Według niego siła życiowa to rodzaj energii, która istnieje w organizmach żywych i powoduje, że mogą one produkować substancje, poruszać się i żyć.


  Koncepcje wiary w istnienie czegoś, co można by nazwać energią witalną, są bardzo stare. Pojawiają się one już u Arystotelesa w jego poglądach na duszę. Nazywamy je witalizmem. Witalizm to filozofia, według której wszystkie procesy związane z życiem przebiegają za pomocą sił witalnych.


  Witalizm na początku był krytykowany przez środowisko naukowe. Rozwój nauk biologicznych spowodował jednak, że obecnie nie odrzuca się teorii witalizmu, tylko uważa się ją za niepoddającą się naukowej weryfikacji.


  Czym jest Reiki?


  Reiki to uniwersalna, obdarzona własną świadomością (inteligentna) i wypełniająca cały wszechświat w każdym czasie pozytywna energia. Słowo „rei” można tłumaczyć jako „duch”, „ki” jako „rozum” lub „energia” czy też „siła”. Reiki jest więc dosłownie siłą ducha.


  Reiki jest energią bezwarunkowej miłości. Ma więc w sobie coś boskiego. Pomaga tylko w dobrych celach, jakby potrafiła rozróżniać dobro i zło. Energia ta nie popłynie, jeśli Twoje intencje nie są czyste albo kiedy nie powinna być użyta z innych względów.


  Reiki przenika wszystko. Jest siłą, która sprawia, że rzeka płynie, a z małego nasiona wyrasta piękne drzewo. To moc, która obdarza życiem i witalnością.


  W różnych kulturach energia witalności nosiła różne nazwy, na przykład:


  
    	chi w Chinach,


    	ki w Japonii,


    	mana u kahunów,


    	ka w starożytnym Egipcie,


    	pneuma, logos w starożytnej Grecji,


    	baraka u sufich,


    	prana w Indiach.

  


  Pomimo wielu nazw i podejść chodzi jednak zwykle o ten sam rodzaj energii życiowej. Wyjątkiem są tu Reiki, chi, ki i prana.


  Czym jest chi?


  Chi to energia życiowa, która przenika cały wszechświat. Z niej wytwarza się materia. Krótko mówiąc, chi jest podstawą i przyczyną wszelkich zjawisk zachodzących w naturze. Wszystko istnieje dzięki działaniu energii chi. Dobrze to opisuje neokonfucjonista Zhang Zai:


  „Kiedy qi gęstnieje, staje się widoczna, wtedy pojawiają się kształty pojedynczych rzeczy. Gdy rozprasza się, przestaje być widoczna, jej kształty znikają. Czy kiedy jest zagęszczona, można powiedzieć coś innego niż to, że jest przemijająca? A czy kiedy jest rozproszona, można pochopnie stwierdzić, że wtedy nie istnieje?”1.


  Znaczenia słowa „chi”


  Słowo „chi” w języku chińskim ma wiele znaczeń. Nieraz wymienia się ich nawet 20. Są to między innymi: „wola”, „energia witalna”, „duch” lub „energia wewnętrzna”.


  Pisownia tego wyrazu również jest różnoraka. Spotyka się na przykład zapisy: chi, ch’i, ki, k’i, trsri, qi oraz tschi.


  Ideogram chi


  Ideogram chi składa się z kilku części. Środkową stanowi symbol snopka ryżu. Jest on zawarty w symbolu naczynia, na którym z kolei można zobaczyć symbol pary wodnej.


  Próby interpretacji ideogramu chi


  Snopek zboża może być symbolem energii pochodzącej z materii, a para wodna energii bardziej subtelnej i nieuchwytnej.


  Jak wiadomo, para wodna ulatuje z garnka, pod którym jest ogień, czyli źródło energii. Ryż w postaci naturalnej jest bogaty w węglowodany złożone, które przynoszą energię do działania. Spożycie pokarmów pełnoziarnistych podwyższa poziom energii. Można więc powiedzieć, że ideogram chi oznacza energię pochodzącą z pożywienia lub wytwarzanie się energii w ciele poprzez spożycie gotowanego posiłku bogatego w węglowodany złożone.


  Rodzaje chi


  Jest około 30 rodzajów chi. Między innymi wyróżniamy:


  
    	chi powietrza,


    	chi pożywienia,


    	chi wszechświata,


    	chi wrodzoną,


    	chi ochronną.

  


  Chi powietrza znajduje się w powietrzu, chi pożywienia w spożywanych posiłkach, chi wrodzoną dziedziczymy po przodkach, a chi wszechświata nas otacza. Chi ochronna zaś to taki rodzaj energii, który chroni Cię przed niebezpieczeństwami i przykrymi zdarzeniami. Jeśli zdarza Ci się w życiu wiele nieprzyjemnych sytuacji, może to oznaczać, że masz mało chi ochronnej.


  Chi wypełnia i przenika wszystko. Istniejemy w morzu energii chi.


  Chi w medycynie chińskiej


  Chi to pojęcie, które jest podstawą całej medycyny chińskiej. W tym rodzaju terapii chorobę rozpatruje się jako nadmiar, brak, zablokowanie lub nieprawidłowy przepływ chi.


  Wszelkie medyczne działania mają na celu przywrócenie harmonijnego przepływu chi. Dokonuje się tego za pomocą specjalnych masaży, ćwiczeń fizycznych oraz właściwego doboru pożywienia i stosowania ziół.


  Gromadzenie i wydatkowanie energii chi


  Człowiek w procesie życia pobiera i wydatkuje energię chi. Od jej poziomu zależy jego żywotność i odporność na stres, choroby i negatywne wydarzenia.


  Gromadzenie chi zaczyna się już w momencie poczęcia. Część chi jest dziedziczona po przodkach. Gromadzenie chi odbywa się poprzez jej pobieranie.


  Jak można pobierać energię chi?


  Energię chi możemy pobierać:


  
    	za pomocą oddychania,


    	poprzez jedzenie,


    	wykonując różnego rodzaju ćwiczenia energetyzujące,


    	z kosmosu (chi kosmosu lub wszechświata).

  


  W przypadku oddychania pobierasz chi powietrza. Im głębiej i wolniej oddychasz, tym więcej pobierasz energii z powietrza. Tlen zawarty w powietrzu służy do spalania składników pokarmowych w ciele. Spalanie to wyzwala duże ilości energii.


  
    
      
        	
          ZADANIE. Jeśli chcesz pobierać więcej energii z powietrza, zwróć uwagę na to, jak oddychasz. Płytkie oddychanie nie da Ci wystarczającej ilości energii. Wykonaj poniższe ćwiczenie.


          Bądź świadomy swojego oddechu i oddychaj głęboko i spokojnie. Nie bez powodu słowa w różnych językach, które oznaczają energię, mają często jeszcze jedno znaczenie, którym jest „oddech” lub „tchnienie”. Wiedząc o tym, świadomie wyobrażaj sobie, że z każdym oddechem wypełniasz się coraz bardziej i bardziej życiodajną energią chi.

        
      

    
  


  Bardzo ważne jest też chi pożywienia. Im lepszej jakości jedzenie spożywasz, tym więcej dostarcza Ci ono energii chi. Stąd niezwykle istotną sprawą jest właściwe odżywianie się.


  Zgodnie z ideogramem chi dużo energii przynosi spożywanie potraw z pełnego ziarna. Chińczycy natomiast twierdzą, że posiłki mrożone lub przygotowywane w mikrofalówce są pozbawione energii chi. Logicznym wnioskiem z tego faktu jest to, że tym bardziej warto umieć posługiwać się energią Reiki. Dzięki tej mocy, jeśli czasami korzystasz z jedzenia mrożonego lub podgrzanego w mikrofalówce, możesz własnoręcznie dodać energii takiemu posiłkowi.


  
    
      
        	
          ZADANIE. Zwróć uwagę na to, co jesz. Wybieraj tylko potrawy zdrowe i dobrej jakości. Wtedy dostarczysz swojemu ciału wystarczająco dużo energii z pożywienia i będziesz bardziej odporny na negatywne energie, stres i choroby. Ponadto, spożywając jedzenie, wyobrażaj sobie, że pobierasz z niego energię chi, która wzmacnia Twój organizm i regeneruje komórki Twojego ciała.

        
      

    
  


  Według chińskiego podejścia do zdrowia bardzo ważny jest ruch. Ruch niewłaściwy lub jego brak może powodować zmniejszenie się ilości chi w organizmie. Są jednak takie rodzaje aktywności fizycznej, które przyczyniają się do wzrostu energii chi w ciele. To qi gong (chi kung) oraz tai chi. Warto praktykować te formy ruchu, aby zwiększać poziom energii w organizmie.


  Kolejnym ważnym rodzajem energii w teorii chi jest chi wszechświata. Tę energię pobierasz całą powierzchnią ciała. Wpływa ona do organizmu poprzez większe i mniejsze czakry, czyli centra energetyczne organizmu. Chi wszechświata pobierasz także podczas snu, kiedy Twoja dusza unosi się nad ciałem albo porusza się w świecie astralnym, czyli energetycznym.


  Poziom chi w organizmie nie jest stały. Można ją nie tylko uzupełniać poprzez odpowiednie, wymienione wcześniej działania, ale i wyczerpywać.


  Jak wyczerpujemy energię chi?


  Najbardziej szkodliwe sposoby, które powodują wypływ energii chi z organizmu, to:


  
    	zażywanie narkotyków,


    	nadużywanie alkoholu,


    	przeżywanie negatywnych emocji, zwłaszcza takich jak poczucie winy i urazy, nienawiść, panika, wściekłość czy rozpacz,


    	nadmierne uprawianie seksu (ten sposób dotyczy jedynie mężczyzn, na kobiety nie ma on większego wpływu).

  


  Chińczycy zwykli mawiać: „Kiedy chi się gromadzi — formuje się fizyczna postać ciała. Kiedy chi ulega zanikowi — ciało obumiera”. Należy więc dbać o to, by stale uzupełniać zapas energii chi.


  Prana


  Pojęcie prany jest w wielu szczegółach podobne do pojęcia energii chi. Prana to według Hindusów siła życiowa, która utrzymuje organizm w zdrowiu. Nazywana jest ona także energią życiową lub oddechem życia.


  Są trzy główne źródła prany. Są nimi:


  
    	powietrze,


    	ziemia,


    	słońce.

  


  Pranę powietrza pobieramy poprzez właściwe oddychanie. Musi być ono powolne, spokojne i głębokie.


  Są różne techniki oddechowe, które wspomagają większe pobieranie prany z powietrza. W Indiach nazywane są one pranajamą. Pranajama to jedna ze ścieżek jogi. Obejmuje ona ćwiczenia oddechowe.


  
    
      
        	
          ZADANIE. Wykonuj przez 2 – 5 minut opisane niżej oddychanie praniczne.


          Jeden cykl tej pranajamy obejmuje:


          
            	wdech przez 8 sekund,


            	bezdech przy pełnych płucach przez 4 sekundy,


            	wydech przez 8 sekund,


            	bezdech przy pustych płucach przez 4 sekundy.

          


          Jak widać, wdech trwa tu tyle samo, co wydech, a długość bezdechu to połowa długości wdechu i wydechu.


          Możesz oczywiście wykonywać wdech przez 6 lub 10 sekund, a bezdech wówczas przez odpowiednio 3 albo 5 sekund. Dobór czasu trwania każdej fazy tego ćwiczenia zależy od Twojej pojemności płuc i stopnia ich wytrenowania.


          Jeśli wykonasz to ćwiczenie, łącząc język z podniebieniem oraz łącząc ze sobą dłonie i trzymając stopy razem, szybciej napełnisz się energią. Taka metoda jest niezwykle przydatna w przypadku, kiedy jesteś bardzo zmęczony i masz mało czasu na ćwiczenia.


          Ważne jest, aby tego typu ćwiczenia wykonywać regularnie i stopniowo zwiększać ich intensywność. Dzięki temu zwiększasz ich efektywność.


          Wykonanie tego ćwiczenia przynosi najlepsze efekty poprzez regularne stosowanie rano i wieczorem. Ćwiczenie to można też robić przed wykonaniem zabiegu Reiki lub innego rodzaju bioterapii i po jego wykonaniu.

        
      

    
  


  Kolejnym istotnym rodzajem prany jest prana słońca. Pranę słońca pobieramy poprzez wystawienie ciała na działanie promieni słonecznych. Wystarczy już 15 minut przebywania na słońcu, aby napełnić się słoneczną praną. Można też pić wodę wystawioną na słońce. Taka woda musi być poddawana działaniu promieni słonecznych przez przynajmniej 15 minut.


  Ważną praną jest też prana ziemi. Pranę ziemi wchłaniasz poprzez czakry stóp, które znajdują się mniej więcej na środku wewnętrznej części stóp, czyli podeszwie. Wystarczy ściągnąć buty i spacerować po trawie, ziemi lub piasku, aby pobierać pranę ziemi i napełniać nią organizm.


  Prana jest także w pożywieniu. Najwięcej jest jej w jedzeniu świeżym, a najmniej w konserwowanym i mocno przetworzonym.


  Pranę możesz też pobierać z drzew, na przykład brzóz i sosen. Wystarczy, że zbliżysz się do drzewa, poprosisz je o energię, przyłożysz do niego dłonie i pozwolisz, by energia płynęła od drzewa przez czakry Twoich dłoni do Twojego organizmu. Czakry dłoni znajdują się na środku po wewnętrznej stronie dłoni. Podczas tego zabiegu możesz poczuć mrowienie w dłoniach lub inne wrażenia. Po tej operacji podziękuj drzewu za przesłaną energię.


  Wiedza o pranie jest podstawą nauki o jednej z form bioenergoterapii, która nazywana jest uzdrawianiem pranicznym albo pranoterapią. Jest to ciekawa forma energoterapii. Zauważyłam, że jeśli stosuję tę terapię na przemian z zabiegami Reiki, chorzy zdrowieją szybciej, niż gdybym stosowała tylko uzdrawianie praną lub terapię Reiki. Wydaje się więc, że te dwie formy terapii wzajemnie wzmacniają swoje działanie.


  Mana


  Mana to rodzaj energii życiowej znany w wierzeniach polinezyjskich i hunie. Słowo „mana” oznacza niematerialną siłę, która wszystko przenika i wypełnia.


  Ilość many w organizmie może się zmieniać. Na przykład poziom many obniża się, kiedy przeżywasz negatywne emocje, płytko oddychasz i spożywasz niezdrowe jedzenie. I odwrotnie, możesz zwiększać poziom many poprzez pobieranie jej z powietrza, pożywienia lub słońca.


  Manę można też wytwarzać za pomocą energii umysłu, na przykład autosugestii i wizualizacji. Duża ilość many daje dobre zdrowie, sprawny umysł oraz skuteczność w działaniu. Ponadto obdarza charyzmą. Carl Gustaw Jung z tego powodu nazwał osobowość charyzmatyczną osobowością maniczną.


  Manę można przenosić z obiektu na obiekt. Na przykład dawniej kapłani ładowali maną pręty i przerzucali je podczas bitwy nad głowami swoich wojowników. Pręt, który dotknął wroga, skutecznie go unieszkodliwiał poprzez rozładowanie nadmiaru many.


  Manę oczywiście można także przekazywać w celach leczniczych. Ponadto poprzez wytwarzanie jej nadmiaru i zastosowanie innych technik można dzięki niej osiągać różne cele. Metod tych uczy starodawna nauka zwana huną.


  Manę można też wytwarzać, magazynować i zużywać potem do różnych czynności.


  
    
      
        	
          ZADANIE. Usiądź i zamknij oczy. Zrelaksuj się.


          Zacznij powoli i spokojnie oddychać. Wdychając powietrze, wizualizuj nagromadzanie się energii w ciele. Poczuj ją. Zobacz, że jest jej coraz więcej i więcej. Pozwól jej regenerować i uzdrawiać Twoje ciało. Odczuwaj postępujące wzmocnienie. Ciesz się tym uczuciem.


          Wykonuj to ćwiczenie, aż odczujesz wypełnienie się maną.

        
      

    
  


  Magnetyzm zwierzęcy


  Magnetyzm zwierzęcy to pojęcie wprowadzone w drugiej połowie XVIII wieku przez wiedeńskiego lekarza Franza Antona Mesmera. To siła życiowa, która ma wiele cech podobnych do właściwości ładunku elektrycznego. Można ją gromadzić, przechowywać i wysyłać na odległość.


  Przyczyną istnienia magnetyzmu zwierzęcego ma być przemieszczanie się specjalnego fluidu, który występuje w dwóch postaciach:


  
    	elektryczności szklistej,


    	elektryczności żywicznej.

  


  Choroba według Mesmera następowała na skutek zaburzeń w przepływie tego fluidu. Zadaniem uzdrowiciela było przywrócić ten przepływ do porządku za pomocą odpowiednich technik.


  Teorie i praktyki Mesmera dały początek mesmeryzmowi, z którego nauki czerpie współczesna tradycyjna bioenergoterapia.


  Podsumowanie


  Wszystko jest energią i wszystko dzieje się za jej sprawą. Równanie Einsteina E = mc2 oznacza równoważność energii i materii.


  W krajach Dalekiego Wschodu pojęcie energii czy siły witalnej było znane od tysiącleci. W Europie pojawiło się dopiero w XVI wieku.


  W różnych kulturach energia witalności nosiła różne nazwy, na przykład:


  
    	chi w Chinach,


    	ki w Japonii,


    	mana u kahunów,


    	ka w starożytnym Egipcie,


    	pneuma, logos w starożytnej Grecji,


    	baraka u sufich,


    	prana w Indiach.

  


  Energię można pobierać i magazynować. Można ją również tracić i przenosić na różne przedmioty. Energię możemy pobierać poprzez odpowiednie pożywienie, ruch, sposób oddychania, a także ze słońca, ziemi, kosmosu czy drzew. Siłę witalną można tracić w dużych ilościach poprzez zażywanie narkotyków, picie alkoholu lub przeżywanie negatywnych emocji.


  
    1 Feng Youlan, Krótka historia filozofii chińskiej, red. Derke Bodde, tłum. Michał Zagrodzki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 115 – 116.

  


  Rozdział 2. Reiki — wprowadzenie do wiedzy o energii i terapii Reiki


  W tym rozdziale zapoznasz się z następującymi tematami:


  
    	czym jest energia Reiki,


    	czym nie jest Reiki,


    	do czego służy energia Reiki,


    	do czego nie można użyć energii Reiki,


    	czym się różnią energia i terapia Reiki od innych energii i bioenergoterapii,


    	jak działa energia Reiki,


    	badania naukowe dotyczące działania terapii Reiki,


    	ideogram Reiki i jego interpretacja,


    	ćwiczenia ze znakiem Reiki,


    	Reiki w Polsce i na świecie,


    	Reiki a religia.

  


  Czym jest energia Reiki?


  Energia Reiki jest to rodzaj energii uzdrawiającej, która wypełnia wszechświat. Jest to energia inteligentna i posiadająca własną świadomość — zupełnie jak istota żywa. Ponadto Reiki jest siłą pozytywną, co oznacza, że służy jedynie obiektywnie dobrym celom.


  Energia Reiki jest stosowana w terapii Reiki.


  Czym jest terapia Reiki?


  Terapia Reiki to rodzaj energoterapii wykonywany przez osoby, które ukończyły przynajmniej pierwszy stopień Reiki.


  Terapia Reiki polega na tym, że uzdrowiciel nakłada dłonie na odpowiednie części ciała klienta albo na miejsca znajdujące się na ciele eterycznym chorego człowieka. Nakładając dłonie, terapeuta wysyła do danych części ciała energię Reiki.


  Taki zabieg, w zależności od jego rodzaju, może trwać około godzinę.


  Tego typu terapia może być wykorzystana w leczeniu różnych chorób i niektórych problemów emocjonalnych. Ponadto, wzmacniając organizm człowieka, uodparnia go na choroby.


  Czym nie jest Reiki?


  Na niektórych stronach internetowych możesz spotkać się z opinią, że Reiki to sekta lub rodzaj ruchu religijnego. Nie jest to jednak prawdą. Reiki to terapia prozdrowotna. Nie ma w niej modlitw, bogów, świętych czy religijnych rytuałów. Są za to zabiegi, które pomagają ludziom uwolnić się od chorób i innych problemów. Terapii Reiki uczą się ludzie na całym świecie i niezależnie od wyznawanych przez siebie religii — podobnie jak osoby z całego świata poznają tajniki medycyny klasycznej.


  Do czego służy energia Reiki?


  Energia Reiki służy przede wszystkim do uzdrawiania siebie i innych. Ponadto dzięki niej możesz też oczyszczać z negatywnej energii przedmioty, pożywienie, napoje i pomieszczenia oraz energetyzować je, aby stanowiły dla Ciebie źródło siły. Co więcej, możesz także przekazywać tę energię roślinom i zwierzętom.


  Po drugim stopniu możesz przesyłać energię na odległość oraz w czasie. Poza tym możesz też wysyłać Reiki w intencji. Zabiegi w intencji są bardzo ciekawym rodzajem zabiegu, gdyż można je stosować do osiągnięcia wielu celów. O tym, dlaczego jest możliwe oddziaływanie na odległość i w czasie z punktu widzenia naukowego, dowiesz się z dalszych części tej książki. Poznasz tam też praktyczne przykłady zastosowania zabiegów Reiki w intencji oraz ich wyniki.


  Oprócz powyższych zastosowań energii Reiki są też inne. Na przykład podczas swojej wieloletniej praktyki zauważyłam także, że niejednokrotnie energia Reiki pomaga wielu osobom rozwiązywać ich problemy emocjonalne i osobowościowe oraz wspomaga ich rozwój osobisty i duchowy.


  Do czego nie służy energia Reiki?


  Niektóre osoby są zdania, że energia Reiki służy do rozwijania zdolności paranormalnych. Owszem, zdarza się, że inicjacje energetyczne i zabiegi poprzez oczyszczenie i odblokowanie czakramów mogą uaktywniać utajone zdolności człowieka. Jednakże jest to tylko ciekawy efekt uboczny oczyszczania energetycznego, a nie jego cel. Terapia Reiki służy przede wszystkim do uzdrawiania chorych oraz utrzymywania ludzi w zdrowiu.


  Ponadto za pomocą energii Reiki nie można osiągać złych celów. Jeśliby ktoś na przykład chciał wysłać energię Reiki w intencji osiągnięcia celu, który może negatywnie na kogoś wpłynąć, energia ta po prostu nie popłynie. Energia Reiki jest więc siłą całkowicie bezpieczną.


  Faktem jest, że można użyć różnych energii do złych celów. Najprostszymi tego przykładami są tak zwane klątwy, uroki, „złe oko” oraz pewne nieetyczne praktyki magiczne. Jednak wówczas nie stosuje się Reiki, tylko energię własną, na przykład pochodzącą z uczucia nienawiści lub w specjalny sposób zebraną z otoczenia.


  Czym się różni terapia Reiki od innych form bioenergoterapii?


  Terapia Reiki jest zabiegiem, który bardzo różni się od innych rodzajów bioterapii. Podstawowe różnice to:


  
    	Reiki nie wymaga stosowania specjalnych osłon energetycznych chroniących przed energią osoby chorej, podczas gdy na przykład mesmeryzm jest obwarowany licznymi zaleceniami, które są związane z ochroną przed negatywną energią klienta.


    	Reiki wzmacnia dawcę. Wszystkie inne metody bioenergoterapii wyczerpują uzdrowiciela.


    	W Reiki stosuje się inteligentną energię. Z inteligentną energią mamy do czynienia tylko w tym systemie oraz w zaawansowanym uzdrawianiu pranicznym, gdzie jest stosowana tak zwana „elektryczna” fioletowa prana.


    	Energia Reiki oczyszcza, harmonizuje i energetyzuje. Rodzaj jej oddziaływania jest określany przez intencję uzdrowiciela.


    	Energia Reiki płynie w takiej ilości, w jakiej jest potrzebna. Dzięki tej właściwości nie musisz się zastanawiać, jak długo przykładać ręce i wysyłać energię. W innych rodzajach bioterapii trzeba ostrożnie dawkować energię, aby nie doszło do nadmiernej energetyzacji, która jest szkodliwa dla organizmu i czakr.


    	Energia Reiki może być stosowana w intencji.


    	Energia Reiki płynie tam, gdzie jest potrzebna. Oznacza to, że nawet jeśli przyłożysz dłonie na głowę, a potrzebują jej na przykład stopy, energia w pewnej ilości popłynie także do stóp, choć jej największy przepływ nastąpi oczywiście przez głowę.


    	Reiki to jedyna forma terapii, którą można bezpiecznie stosować niezależnie od swojego stanu psychofizycznego. Jest to bardzo praktyczne, gdyż dzięki tej właściwości Reiki zawsze możesz uzdrawiać za pomocą tej energii. Wszystkie inne formy terapii energetycznych możesz wykonywać jedynie wtedy, kiedy jesteś w doskonałym zdrowiu fizycznym oraz w dobrym nastroju.

  


  Ponadto za pomocą energii Reiki możesz nie tylko uzdrawiać siebie, ale i:


  
    	uzdrawiać innych,


    	harmonizować czakry,


    	oczyszczać z negatywnych energii oraz energetyzować rzeczy, napoje, pożywienie, pomieszczenia,


    	pomagać roślinom,


    	uzdrawiać zwierzęta.

  


  Jestem przedstawicielką zarówno terapii Reiki, jak i uzdrawiania pranicznego oraz tradycyjnej bioenergoterapii, ale w świetle powyższych faktów uważam, że terapia Reiki jest najlepszą i najbezpieczniejszą formą bioenergoterapii. Jest ona także energoterapią najchętniej wybieraną przez klientów. Ponadto, korzystając z dobrego szkolenia, można się jej łatwo i szybko nauczyć.


  Reiki na świecie


  Wyniki różnego rodzaju badań i obserwacji oraz doświadczenia milionów ludzi pokazują, że działanie energią na drugiego człowieka może przynieść pozytywne efekty. Stąd wiedza na ten temat staje się coraz bardziej popularna. Na przykład w Hiszpanii są programy telewizyjne, które mówią o terapii Reiki lub innych formach medycyny naturalnej. Takie programy można było obejrzeć nawet w Polsce na kanale Discovery.


  O terapii Reiki i innych formach medycyny naturalnej można także czytać w gazetach. Jest to popularny temat na przykład w Finlandii. Jedna z moich kursantek, która jest Finką, była zaskoczona, że w Polsce wiedza o medycynie naturalnej jest dostępna tylko w specjalistycznych publikacjach.


  Reiki w wielu krajach Zachodu jest terapią polecaną także przez lekarzy. Na przykład miewam kursantów, którzy mają zalecenia od lekarza do poddania się zabiegom Reiki. Kursanci ci pochodzą zwykle z Niemiec, Hiszpanii i Holandii.


  W Niemczech zabiegi Reiki bywają nazywane „masażem Reiki” i stanowią jeden z elementów normalnej terapii.


  W Wielkiej Brytanii są hospicja, gdzie chętnie przyjmuje się przedstawicieli medycyny naturalnej — w tym także osoby, które zajmują się terapią Reiki. Tu też gdzieniegdzie zabiegi Reiki są wykonywane nawet w gabinetach kosmetycznych.


  Ponadto terapia Reiki jest też bardzo popularna w Rosji i oczywiście w Japonii.


  Pomimo powyższych faktów do dziś zdarzają się jednak badania, których wyniki pokazujące pozytywne efekty uzdrawiania za pomocą Reiki są interpretowane jako efekt placebo, czyli skutek sugestii.


  Badania naukowe (?) związane z działaniem terapii Reiki


  Swego czasu na przykład w szpitalu Instytutu Nauk Neurologicznych w Glasgow wykonano pewien eksperyment. Zebrano przypadkową grupę ludzi i rozdzielono jej członków na trzy podgrupy. Część pierwsza otrzymała zabieg Reiki, druga zabieg placebo, w którym jedynie udawano, że przeprowadzana jest terapia, trzecia grupa osób po prostu spokojnie sobie leżała.


  Lekarze, badając potem dwie pierwsze grupy, stwierdzili u ludzi do nich należących uspokojenie pracy serca oraz spadek ciśnienia tętniczego, przy czym w grupie, która rzeczywiście otrzymała Reiki, zmiany te stanowiły wyraźnie większy procent niż w drugim wypadku. Po zbadaniu osób z trzeciej grupy żadnych zmian u nich nie stwierdzono.


  Pomimo wyraźnych różnic między wynikami z grupy pierwszej i drugiej lekarze stwierdzili, że... wynik działania terapii Reiki jest spowodowany efektem placebo!


  Na szczęście, dostępnych jest także wiele wyników badań przeprowadzanych przez obiektywnych naukowców. Najwięcej eksperymentów związanych z badaniem działania terapii Reiki na organizm człowieka wykonali lekarze z Hartford Hospital w USA.


  Reiki w szpitalach. Badania naukowe związane z Reiki


  W 15% szpitali w USA (czyli w około 800) terapia Reiki jest stosowana jako jedna z metod leczniczych. Zyskuje ona coraz większe poparcie u lekarzy i pielęgniarek oraz u pomocniczego personelu medycznego. Coraz więcej pracowników szpitali korzysta też z kursów Reiki, aby potem lepiej pomagać swoim pacjentom.


  W Hartford Hospital w Stanach Zjednoczonych do około 2000 roku przeprowadzono ponad 57 000 eksperymentów związanych z badaniem działania terapii Reiki na organizm.


  W wyniku tych badań stwierdzono, że Reiki powoduje szybsze gojenie się ran i zmniejsza ból. Ponadto sprzyja redukcji stresu i stanów lękowych. Poprawia też jakość snu.


  Zauważono też, że poddawanie zabiegom Reiki pacjentów przed operacjami i po nich sprawia, że nie zapadają oni na depresję pooperacyjną. Ponadto organizmy osób poddanych zabiegom Reiki nie odrzucają przeszczepionych narządów.


  Poza tym według tych badań Reiki poprawia nastawienie pacjentów do leczenia oraz przyspiesza rekonwalescencję. Zmniejsza też negatywne działanie uboczne leków, w tym skutki chemioterapii i radioterapii. Reiki jest też stosowane w przypadku AIDS, alergii oraz zawałów serca.


  Inne wyniki badań naukowych przeprowadzonych w Hartford Hospital w Hartford w stanie Connecticut wskazują, że terapia Reiki:


  
    	poprawia jakość snu pacjenta o 86 procent,


    	zmniejsza ból o 78 procent,


    	zmniejsza nudności o 80 procent,


    	redukuje lęk w czasie ciąży o 94 procent.

  


  Na stronie internetowej tego szpitala możesz znaleźć wiele wykresów związanych z eksperymentami z terapią Reiki, a ponadto tabel oraz ich interpretacji. Poza tym znajdziesz też wypowiedzi lekarzy, pielęgniarek i pacjentów na temat terapii Reiki.


  
    
      
        	
          Wskazówka. Jeśli chcesz wiedzieć na ten temat więcej, możesz odwiedzić stronę szpitala w Hartford. Oto jej adres: https://hart fordhospital.org/. Pod tym linkiem znajdziesz szpitalne artykuły związane z terapią Reiki: https://hartfordhospital.org/search?q=reiki.

        
      

    
  


  Lekarze amerykańscy są na „tak” wobec terapii Reiki. Na przykład dr Cantwell powiedział: „Stwierdziłem, że Reiki może być przydatna w leczeniu ostrych schorzeń, takich jak uszkodzenia narządu, ból głowy, ostre infekcje oraz astma. Reiki jest również przydatna dla pacjentów z chorobami przewlekłymi, zwłaszcza tymi związanymi z przewlekłym bólem”.


  Po uzyskaniu interesujących wyników związanych z działaniem terapii Reiki również inni lekarze i naukowcy zaczęli wykonywać podobne badania.


  Na przykład według badań Karin Olson i Johna Hansona (1997, „Korzystanie z Reiki do zarządzania bólem. Profilaktyka i kontrola nowotworów”) nad zastosowaniem terapii Reiki w przewlekłym bólu Reiki może mieć duże znaczenie w redukcji bólu, w tym powstałego na tle choroby nowotworowej.


  Badaniu poddało się 20 osób w wieku od 23 do 62 lat. Skalę bólu badano za pomocą metody VAS i Likerta. Po jednym zabiegu Reiki ulgę odczuło 17 uczestników w skali VAS i 18 uczestników w skali Likerta. Poniżej wyniki badań i ich źródło:


  http://www.statsci.org/data/general/reiki.txt


  VAS.before     VAS.after    


  6       3       2       1      


  2       1       2       1      


  2       0       3       0      


  9       1       3       1      


  3       0       2       0      


  3       2       2       2      


  4       1       2       1      


  5       2       3       1      


  2       2       2       1      


  3       0       2       0      


  5       1       3       1      


  1       0       1.5     0      


  6       4       2       1      


  6       1       2       2      


  4       4       2       1      


  4       1       2       1      


  7       6       4       3      


  2       1       2       1      


  4       3       2       1.5    


  8       8       3.5     3      


  Zarządzający szpitalami chętnie wprowadzają Reiki do swoich usług, gdyż dzięki tej prostej terapii obniżają koszty związane ze stosowaniem drogich leków i technik, a leczenie jest skuteczne.


  Ideogram Reiki


  Słowo „reiki” pochodzi z chińskiego wyrażenia, które oznacza „duchowy wpływ”. Znak rei 霊 tłumaczy się w języku japońskim jako „duch” lub „dusza”, „ukryta moc” lub „duchowość”.


  Ki 気 ma zaś różnorakie znaczenia. Należą do nich: „energia”, „uczucie”, „nastrój”, „umysł”, „serce” czy „dusza”.


  Interpretacja ideogramu Reiki


  Pierwsza część znaku Reiki oznacza rei, która obrazuje aspekt duchowy. Druga to ki, ukazująca naturę bardziej fizyczną.


  Tłumaczenia pojedynczych elementów ideogramu różnią się nieco między sobą. Poniżej przedstawiono jedno z nich. Studiowanie tej interpretacji pomoże zrozumieć, czym jest Reiki.


  Element z numerem 1 oznacza jeden. Jeden jest początkiem, od jedynki zaczyna się całe odliczanie. Można by powiedzieć, że element ten oznacza źródło wszystkiego. A więc energia Reiki jest źródłem wszystkiego.


  Część z numerem 3 symbolizuje niebo. Numer 2 to chmura na niebie. Pozioma kreska z numerem 1 jest ponad niebem, więc można by też przypuszczać, że symbolizuje ona nie tylko początek, ale i kosmos. Z tej kreski wychodzi pozioma linia, która przenika niebo. Może ona symbolizować energię wszechświata, która spływa z wysokości i przenika wszystko.


  Na niebie (numer 3) jest Słońce — kolejne źródło energii. Chmura zaś jest źródłem deszczu. Deszcz niesie ze sobą życie — wsiąka w ziemię i wraz ze słońcem i energią kosmosu pozwala rozwijać się roślinom, które karmią zwierzęta. Wszystkie te elementy są źródłem i przyczyną istnienia wszelkiego życia.


  Niewielkie kreseczki z numerem 4 to właśnie spadający z nieba deszcz.


  Elementy z numerem 5 są interpretowane dwojako.


  
    	Trzy kwadraty to trzy czasy. Oznaczają, że 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Rozdział 3. Szkolenia Reiki wczoraj i dziś
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 4. Ważne osoby w historii Reiki. Jak Reiki przybyło do świata zachodniego?
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 5. Zasady Reiki —ich pochodzenie, znaczenie i metody wprowadzania w życie
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 6. System energetyczny człowieka — aura, czakry i meridiany
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 7. Oczyszczanie z negatywnych energii i energetyzowanie za pomocą Reiki
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 8. Wprowadzenie do wykonywania zabiegów terapii Reiki na ludziach
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 9. Zabiegi na innych ludziach
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 10. Dodatkowe techniki stosowane w terapii Reiki
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 11. Różne ćwiczenia mentalne, rozwój moralny i medytacje z Reiki
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 12. Techniki przydatne w terapiach i rozwoju
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 13. Podsystemy Reiki i inne formy uzdrawiania energią
Dostępne w wersji pełnej.

  Przyszłość terapii Reiki w Polsce i na świecie
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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