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    Wstęp


    Każdy z nas jest wyjątkowy. Każdy ma dostęp do potężnej twórczej mocy swojego umysłu. Problem w tym, że wykorzystujemy nasze możliwości w niewielkim stopniu. Z powodu ograniczających przekonań nasz twórczy potencjał nie jest w pełni aktywowany, nie możemy więc korzystać ze wszystkich darów, w jakie zostaliśmy wyposażeni na drogę naszego życia.


    Każdy z nas ma jedyną w swoim rodzaju ścieżkę swojego powołania, zwaną inaczej ścieżką serca. Składają się na nią wewnętrzne uzdolnienia, dary i pasje. Kiedy kroczymy tą ścieżką, mamy poczucie, że świat nam sprzyja, ponieważ robimy to, co jest zgodne z pragnieniami serca, centrum wewnętrznej mądrości. Doświadczamy radości i spełnienia. Mimo fizycznego czy psychicznego wysiłku, jaki wkładamy w naszą pracę, jej owoce nas cieszą, a każde wyzwanie staje się okazją do wewnętrznego rozwoju.


    W tej książce znajdziesz różnorodne narzędzia, które pomogą Ci w aktywacji twórczego potencjału oraz w odkryciu, co jest Twoim powołaniem. Książka może być dla Ciebie szczególnie pomocna, jeśli:


    
      	Chcesz obudzić swoją kreatywność.


      	Marzysz o tworzeniu, ale Twój wewnętrzny krytyk nie pozwala Ci rozwinąć skrzydeł.


      	Jesteś twórcą i przeżywasz czas impasu.


      	Wypaliłeś się w obecnej pracy.


      	Chcesz odkryć swoje powołanie i wymarzoną dla siebie pracę.


      	Pragniesz poznać swoje dary i potencjały.


      	Jesteś człowiekiem renesansu, czyli trudno Ci zdecydować się na jeden zawód.


      	Potrzebujesz inspiracji, ponieważ chciałbyś coś zmienić w swoim życiu.

    


    Nie ma na co czekać. To najlepszy moment, aby aktywować swój potężny twórczy potencjał.


    Zapraszam Cię zatem w podróż. Bądź cierpliwy, najważniejszy jest pierwszy krok.


    Mam nadzieję, że ta książka pomoże Ci odkryć, jak wyjątkową, piękną i twórczą istotą jesteś.


    Dagmara Gmitrzak

  


  
    I. Kreatywność i tworzenie


    Tworzenie jest ogniem mojej duszy.


    — W.A. Mozart

  


  
    1. Każdy z nas jest twórczy


    Być kreatywnym oznacza być zakochanym w życiu.


    — Osho


    Twórcę najczęściej kojarzymy z artystą, czyli oryginalną i kreatywną osobą, która realizuje swoje wizje w formie obrazów, książek, muzyki, filmów, fotografii etc. Ale twórcą może być również naukowiec, który stawia hipotezy, przeprowadza eksperymenty, łączy i tworzy nowe idee. Jest wytrwały, konsekwentny, otwarty na nowe zjawiska i wiedzę. Jeśli poszerzymy perspektywę, zobaczymy, że tak naprawdę każdy z nas jest twórcą, ponieważ w mniej lub bardziej świadomy sposób kreujemy nasze życie. Kreatywności używamy w różnych sferach życia, nawet jeżeli wydaje nam się, że tak się nie dzieje.


    Twórczy potencjał


    W tej książce będę wymiennie używała określeń „twórcze myślenie” i „kreatywność”. Zacznijmy więc od tego, że każdy z nas jest niezwykle kreatywny, ponieważ kreatywność jest narzędziem, w które zostaliśmy wyposażeni na drogę swojego życia. Każdy z nas może mieć zatem nieograniczony dostęp do potężnej twórczej mocy swojego umysłu. Różnimy się tylko intensywnością swojego pragnienia, aby być twórczymi, oraz tym, w których dziedzinach nasza twórcza moc może zamanifestować się najpełniej.


    Zatem nasze pragnienie bycia twórczym wpływa na to, w jakim stopniu korzystamy ze swoich twórczych możliwości. Każdy z nas ma swoją indywidualną drogę życia. Jedni chcą tworzyć dzieła, inni wolą tworzyć idee, a jeszcze inni uczestniczyć w procesie ich rozwijania. Żyjemy w świecie różnorodności. Niektóre zawody czy pasje wymagają rozwijania inteligencji logicznej, inne muzycznej albo interpersonalnej (na temat różnych inteligencji przeczytasz w drugiej części książki). Każdy rodzaj inteligencji może być pomocny w zupełnie innej dziedzinie.


    Myśleć kreatywnie, czyli jak?


    Kreatywność czy twórcze myślenie to w najszerszym rozumieniu:


    
      	tworzenie czegoś nowego, oryginalnego,


      	szukanie nowych rozwiązań,


      	patrzenie z różnych perspektyw,


      	łączenie w ciekawy sposób rzeczy i idei,


      	wychodzenie poza stare schematy myślenia,


      	robienie czegoś w inny sposób.

    


    Efekty kreatywności


    Twórcze dzieła w postaci książek, filmów, muzyki, fotografii, obrazów, sztuki teatralnej, scenariusza czy choreografii są wynikiem kreatywności naszego umysłu. Jej efektami mogą być również nowe pomysły na biznes, wprowadzenie innowacji do firmy etc.


    Ocean możliwości


    Teraz przyjrzyjmy się wyrażeniu „twórcze myślenie”. Skoro myślenie może być twórcze, to czy również sama myśl może być twórcza? Twórcza to znaczy nie tylko kreatywna czy oryginalna, ale posiadająca potencjał kreacji. Nasze życie to twórczy proces. Codziennie podejmujemy mniejsze lub większe decyzje, a więc wprawiamy w ruch twórczą moc własnego umysłu. Nasze decyzje powodują takie lub inne sytuacje, zatem codziennie jesteśmy twórcami własnego życia.


    Zauważ, że każdy dzień Twojego życia jest inny. Nawet jeśli codziennie wykonujesz podobne czynności, wszystko, co się wydarza, nie jest dokładnie takie samo jak wczoraj i tydzień temu. Nigdy nie wchodzi się dwa razy do tej samej rzeki. Woda jest żywa, płynie i nie zatrzymuje się. Tak samo strumień Twojego życia jest zmienny.


    Myśli są falami energii


    Dlaczego myśli mają moc kreacji? Zdaniem takich fizyków kwantowych jak Fred Alan Wolf, John Hagelin czy Amit Goswami myśli są falami energii. Każda myśl wibruje z określoną częstotliwością, która przyciąga do nas podobne częstotliwości. Jakość naszych myśli wpływa na nasze samopoczucie. Innymi słowy, myśli negatywne powodują odczuwanie negatywnych emocji (myśli uaktywniają wspomnienia, a te związane są z danymi emocjami), zaś myśli pozytywne powodują odczuwanie emocji pozytywnych. Myśli, słowa i emocje są skupiskami energii, które przyciągają do nas podobne skupiska energii. Zdaniem fizyków kwantowych zdarzenia, które nam się przytrafiają, nie są przypadkowe. Na poziomie mentalnym (a dokładnie, wibracyjnym) przyciągnęliśmy je do swojego życia.


    Zdarzenia i ludzie, których poznajemy, odpowiadają wibracjom, jakimi emanujemy. Często nie jesteśmy uważni na to, jakie słowa wypowiadamy i jakie mogą mieć one konsekwencje dla naszego życia. Słowa wypowiedziane pod wpływem silnych emocji, wielokrotnie powtarzane przez nas, są wibracją energetyczną, która nie znika, lecz pozostaje w naszym polu energetycznym, otaczającym ciało fizyczne.


    Zwiększyć świadomość


    Energii nie można zniszczyć, ale można ją przekształcić. Zatem jeśli pod wpływem silnych emocji „rzucamy” w powietrze garść negatywnych słów i robimy to dość często, spowoduje to stan dysharmonii w naszym systemie energetycznym oraz samopoczuciu psychofizycznym. Jeśli stan wzburzenia emocjonalnego nie zostanie złagodzony odpowiednimi technikami, ta dysharmonijna wibracja będzie przez długi czas dosłownie otaczała nasze ciało. Efekt? Możemy w najbliższym czasie z kimś się pokłócić, będziemy świadkiem czyjejś kłótni, trudno nam będzie pomyślnie załatwić sprawę urzędową. Wibracje, jakimi emanujemy, przyciągną podobne wibracje. Tak działa jedno z najbardziej logicznych praw wszechświata, prawo przyciągania — podobne przyciąga podobne. Prawo, którym fascynują się dziś fizycy kwantowi. Wraca do nas dokładnie to, co wysyłamy. To proste, ale nie zawsze łatwe do przyjęcia. Przyjęcie tego stwierdzenia oznacza wzięcie odpowiedzialności za to, co mówimy i robimy. Znacznie łatwiej jest zrzucać odpowiedzialność na innych ludzi i na świat. Tylko że taka postawa nie daje nam możliwości rozwoju wewnętrznego oraz zaistnienia pozytywnych zmian w naszym życiu. Dlatego na ścieżce rozwoju i poszukiwania swoich wewnętrznych darów istotne jest, aby być świadomym własnych myśli, przekonań i słów, jakie na co dzień wypowiadamy. One bowiem są cegiełkami, które tu i teraz budują naszą przyszłość. Jesteśmy twórcami swojego życia. Zawsze mamy wpływ na to, o czym myślimy, co mówimy i jak reagujemy. Mamy wolną wolę. Nasze życie to efekt przekształcenia energii naszych myśli w materię, która jest zagęszczoną formą energii. Zdaniem Alberta Einsteina wszystko jest energią, człowiek również.


    Inspirujący cytat:


    Wybór jest aktem kreacji.


    — Gary Zukav


    Twoje emocje


    Każdego dnia możesz mieć inne samopoczucie, w zależności od przeważających w Twojej głowie myśli, przekonań oraz słów, jakie wypowiadasz. Emocje, jakie odczuwasz, wpływają na to, w jaki sposób postrzegasz rzeczywistość wokół siebie, a to z kolei wpływa na to, czego doświadczasz.


    1. Jeśli dziś przeważającą emocją jest u Ciebie irytacja, Twój mózg emituje fale o takiej częstotliwości, która może przyciągnąć do Ciebie wibracje o takiej samej lub podobnej częstotliwości. Być może odbędziesz niemiłą dyskusję z kolegą z pracy lub bliską osobą, generalnie wszyscy będą Cię dziś denerwować, a Ty będziesz denerwować innych. Twoja kreatywność w pracy będzie obniżona.


    2. Jeśli dziś w przeważającym stopniu odczuwasz radość, będziesz prawdopodobnie częściej uśmiechał się do osób z pracy i do bliskich. Będziesz bardziej pomocny, optymistyczny, inspirujący dla innych i kreatywny. Doświadczysz wielu pozytywnych sytuacji, ponieważ Twoja przeważająca częstotliwość będzie przyciągała zdarzenia i ludzi o takich samych lub bardzo podobnych wibracjach.


    Jesteś twórcą myśli


    Codziennie setki, tysiące myśli przepływają przez Twój mózg. To Ty decydujesz o tym, na których z nich skupiać dłużej uwagę, a którym pozwolić po prostu przepłynąć. To Ty, korzystając ze swojej kreatywności, możesz połączyć pewne myśli ze sobą i wpaść na świetny pomysł. Skoro myśli to fale energii, warto być świadomym, jakie myśli i przekonania powtarzasz codziennie w swojej głowie. One mają konkretny wpływ na Twoje życie.


    Wolna wola


    Zachodnia kultura bliska jest koncepcji wolnej woli człowieka i kultu rozumu („myślę, więc jestem”). Ale tak naprawdę, przez setki lat nie mieliśmy żadnego potwierdzenia, że nasze myśli są falami energii, które przyciągają takie same fale energii. Utożsamialiśmy całą swą istotę z procesem myślenia, nie zdając sobie sprawy, jak wielką moc twórczą mają nasze myśli. Odkrycia fizyków kwantowych potwierdziły, że myśli są energią, a nasza świadomość przyciąga do siebie doświadczenia, które są odpowiednikiem myśli i podświadomych przekonań. Jeśli nie poznamy przekonań dotyczących różnych sfer naszego życia, nie zmienimy ich na bardziej odpowiadające temu, czego naprawdę pragniemy, to przekonania te będą wpływać na nasze życie. Możemy zatem przyciągać to, czego tak naprawdę nie chcemy na poziomie świadomym.


    Każdy z nas ma wolną wolę i możemy kreować swoje życie, ale wymaga to pracy i dużej uważności. Do tego procesu świadomego kreowania musimy bowiem zaprosić naszą podświadomość, bo bez jej udziału możemy doświadczać różnych niespodzianek.


    Przekonania i podświadomość


    Czasami istnieje duży rozdźwięk między tym, czego pragniemy na poziomie świadomym, a tym, w co uwierzyliśmy na poziomie podświadomym (co zostało zasiane w naszej podświadomości, zazwyczaj w dzieciństwie). Możemy pragnąć obfitości, ale jeśli w podświadomości mamy zakodowane przekonanie: „Nigdy nie będę zarabiał dużo pieniędzy” (ponieważ ktoś wielokrotnie nam to kiedyś powtarzał i uwierzyliśmy w to), rzeczywistość potwierdzi prawdziwość tego przekonania. W tym przypadku będziemy dosłownie odpychać od siebie możliwości zarobienia większej ilości pieniędzy. Jeśli uwierzyłeś, że związki uczuciowe kończą się szybko rozstaniem, trudno Ci będzie stworzyć długotrwałą relację z drugą osobą. Jeśli na poziomie podświadomym uwierzyłeś, że nie masz żadnych talentów, trudno będzie Ci rozwinąć twórcze skrzydła, dopóki świadomie nie przekształcisz tego negatywnego przekonania na pozytywne i nie wzmocnisz w sobie odczucia, że jesteś wyjątkowy i posiadasz wiele darów.


    Każde negatywne przekonanie ma swoją odwrotność. W rozdziale o krytyku wewnętrznym przeczytasz więcej na temat pracy z podświadomością.


    Transformacje wewnętrzne


    Przyjęcie koncepcji wolnej woli oznacza wzięcie pełnej odpowiedzialności za wszystko, czego w życiu doświadczyliśmy i doświadczamy obecnie. Nie każdemu jednak taka koncepcja może się podobać. Czy nie łatwiej jest czasami przenieść odpowiedzialność na innego człowieka, pech, złe okoliczności, pogodę lub cokolwiek innego?


    Fizycy kwantowi są zdania, że mamy wpływ na to, co nas spotyka. Nasze myśli, przekonania i słowa, które wypowiadamy, niczym magnes przyciągają swoje odpowiedniki wibracyjne w postaci wydarzeń oraz ludzi, jakich spotykamy w swoim życiu.


    Jeśli zmienimy przekonania oraz sposób naszego myślenia, zmieni się też nasze życie, a w szczególności te dziedziny, nad zmianą których pracujemy najintensywniej. Jednak jeśli przez trzydzieści lat byliśmy pesymistyczne nastawieni do życia i ludzi, nie zmienimy swojej postawy w ciągu kilku dni. To proces, który może trwać wiele miesięcy.


    Choć z drugiej strony, zmiany na poziomie psychologicznym mogą obecnie zachodzić u ludzi znacznie szybciej niż np. za czasów Freuda (terapia psychoanalityczna może ciągnąć się latami). Współczesna psychologia posiada wiele skutecznych narzędzi, które wspierają rozwój i przemiany wewnętrzne człowieka. Jednak aby dokonała się trwała pozytywna zmiana osobowości, potrzebna jest praca na poziomie holistycznym, który obejmuje ciało, umysł, emocje i energetykę człowieka (usuwanie zaburzeń w ośrodkach energetycznych zwanych czakrami).


    Inspirujący cytat:


    Nie wszyscy są powołani, aby być artystami

    w ścisłym sensie tego słowa. Jednak według Księgi Rodzaju,

    zadaniem każdego człowieka jest być twórcą własnego życia:

    człowiek ma uczynić z niego arcydzieło sztuki.


    — Jan Paweł II


    Potencjał zmiany


    Codziennie możesz zrobić coś inaczej niż zwykle. Nie musisz się trzymać tych samych wzorców myślenia i działania. Masz możliwość stosowania naturalnych narzędzi, jakimi są Twoja kreatywność i wolna wola. Możesz coś stworzyć własnymi rękoma, możesz połączyć idee, wybrać inną drogę powrotną do domu, możesz dziś iść do innego sklepu niż zwykle, wstać rano pięć minut wcześniej, posłuchać innej muzyki, zjeść potrawę, jakiej nigdy nie jadłeś, ubrać się w coś, czego dawno nie nosiłeś. Możesz być artystą swojego życia, który używa kreatywności codziennie, niezależnie od tego, jaką pracę wykonuje. Możesz być twórczy w różnych sferach życia.


    Co mówi teraz głos w Twojej głowie? Czy odzywa się krytyk wewnętrzny i przekonuje, że wcale nie jesteś kreatywny? Czy krytykuje Cię za to, że życie przecieka Ci przez palce? Czy mówi, że marnujesz siebie, i nie podsuwa żadnych pozytywnych możliwości? Na tym właśnie polega pułapka krytyka wewnętrznego, który po prostu ucina nam skrzydła. Przeczytasz na jego temat w dalszej części książki.


    Kreatywne podejście do wydarzeń i relacji


    Codziennie masz do dyspozycji dwadzieścia cztery cenne godziny. Dostajesz je w darze od życia. To od Ciebie w dużej mierze zależy, jak będziesz się czuć i czy dziś właśnie użyjesz potężnego narzędzia, jakim jest Twoja kreatywność, Twój twórczy potencjał. Ty dokonujesz interpretacji wszystkiego, co Ci się przydarza. Możesz rozszerzyć perspektywę widzenia.


    Zatem zanim ocenisz coś lub kogoś, zadaj sobie pytania:


    


    
      	Co pokazuje mi ta sytuacja czy ten człowiek?



      	Czego mogę się o sobie nauczyć?



      	Jakie ukryte własne cechy charakteru mogę poznać?



      	Co mogę w sobie zmienić, uzdrowić?


    


    Sfery Twojego życia


    Twoje życie składa się z różnych sfer. Kreatywnością możesz odżywiać każdą z nich. Twoje myśli i przekonania to pożywienie, jakim karmisz sfery swojego życia. Analogicznie, jeśli odżywiasz się niezdrowo i nieregularnie, nie dostarczasz odpowiednich składników odżywczych organizmowi, narządy będą osłabione, a Ty będziesz miał niski poziom energii witalnej. Jeśli odżywiasz się zdrowo, poziom energii wzrośnie. Jakość myśli, jakimi karmisz daną sferę, może na nią wpływać bardziej pozytywnie lub negatywnie.


    Ćwiczenie: Co myślisz o różnych sferach życia?


    Przyjrzyj się myślom na temat różnych sfer życia.


    Jakimi przekonaniami karmisz te sfery? Czy są to zazwyczaj słowa negatywne: krytykujące, oceniające, pesymistyczne? Czy pozytywne: radosne i optymistyczne? W których sferach czujesz się spełniony, a w których chciałbyś odczuwać większe spełnienie?


    Oto kilka przykładowych sfer życia:


    
      	miłość, bliska relacja uczuciowa,


      	rodzina, dzieci,


      	praca,


      	zdrowie,


      	odpoczynek, relaks,


      	rozrywka,


      	sport, aktywność,


      	spotkania z przyjaciółmi,


      	podróżowanie,


      	rozwój wewnętrzny, osobisty,


      	inne.

    


    Nasze przekonania na temat różnych sfer życia (np. pracy czy miłości) składają się zazwyczaj z ocen innych ludzi oraz przekonań autorytetów, które przyjęliśmy jako własne. Zatem część tego, w co wierzymy, może być tylko i wyłącznie kreacją umysłu innej osoby (rodzica, nauczyciela, bliskiej osoby, przyjaciela etc.). To nie jest prawda ostateczna. Warto zatem zrobić przegląd przekonań dotyczących różnych sfer swojego życia i sprawdzić, czy wspierają one Twoje życie i przybliżają Cię do odczuwania radości. Jeśli nie jesteś zadowolony z danej sfery, sprawdź, czy przypadkiem nie uwierzyłeś, że np. nie zasługujesz na miłość, nie masz żadnych twórczych zdolności, a praca, jaką wykonujesz, może być tylko ciężka, nieprzynosząca satysfakcji.

  


  
    2. Twórcza osobowość


    Kreatywność sprawia,

    że życie jest bardziej zabawne i interesujące.


    — Edward de Bono


    Twoje dzieciństwo cechowały nieustanne przejawy kreatywności. Prawa półkula mózgu (obrazowa, uczuciowa, kreatywna i intuicyjna) była bardzo aktywna. Cieszyłeś się z tego, co zobaczyłeś, co poznałeś, co zrobiłeś. Nie wiedziałeś, co to błąd i porażka. Odczuwałeś silną potrzebę poznawania, odkrywania i uczenia się. Uosabiałeś kreatywność w czystej postaci. Ale system ocen, nakazów i zakazów oraz krytyka z zewnątrz zaczęły stopniowo wygaszać Twój zapał, obniżać poziom ekscytacji i naturalną radość.


    Być nieprzeciętnym


    Czy przypominasz sobie, kiedy w szkole ktoś po raz pierwszy powiedział Ci, że powinieneś zrobić coś inaczej, że tak jest źle, że musisz zrobić tak jak ktoś inny? Czy ktoś Ci mówił, że masz w taki, a nie inny sposób rozumieć wiersz, że istnieje tylko jedna właściwa interpretacja?



    System edukacyjny w dużej mierze nie sprzyja rozwijaniu kreatywności dziecka i młodego człowieka, nie skupia się na pięknej różnorodności uzdolnień. Wszystkich uczniów mierzy się jedną miarą, która określa „właściwy” poziom zdolności intelektualnych. Wszyscy powinni mieścić się w normie. Ale czym tak naprawdę jest norma?


    Wielu twórczym osobom było i jest bardzo trudno w szkole. Nie interesują ich bowiem niektóre przedmioty, ponieważ są skupione na tym, co je pasjonuje i co chcą rozwijać.


    Twórczym osobowościom niełatwo jest dostosować się do panujących reguł, nakazów i zakazów. Dotyczy to przede wszystkim dusz artystycznych, choć bywa, że i umysły ścisłe nie tolerują nakładanych na nie ograniczeń, jeżeli uważają je za sprzeczne z logiką. Być może właśnie dzięki owej buntowniczości mogą rozwijać swoje pasje, ponieważ nie pozwalają nadać sobie etykietki o nazwie „przeciętność”.


    Wszyscy jesteśmy nieprzeciętni


    Gdyby każdemu dziecku i młodemu człowiekowi stworzyć odpowiednie warunki do rozwijania jego kreatywności, okazałoby się, że wszyscy jesteśmy „nieprzeciętni”. A wówczas wszelkie wyniki badań i skale normatywne trzeba byłoby szybko zrewidować.


    Cechy twórczych osób


    Tony Buzan, światowy autorytet i wykładowca pasjonujący się możliwościami mózgu człowieka oraz technikami uczenia się, badał fenomen twórczej osobowości i wyróżnił kilka podstawowych jej aspektów. Jednym z najważniejszych jest łatwość w tworzeniu nowych idei. Zupełnie jakby osoba wyciągała pomysły z rękawa, nie zrażając się krytyką innych. Kolejny to oryginalność tego, co przedstawia. To zazwyczaj jest coś nowego, co może być inspirujące dla innych. Twórcze osoby łączą dziedziny i przedmioty dotychczas ze sobą niepowiązane. Wychodzą poza stare schematy i tworzą nowe wymiary wiedzy. Są elastyczne, dzięki czemu mają możliwość widzenia rzeczy z wielu perspektyw.


    Oto zestawienie najczęściej spotykanych aspektów osobowości twórczej, które zebrałam z różnych źródeł: z obserwacji, z informacji na temat osób zajmujących się twórczością, z badań, z własnego doświadczenia oraz mojej pracy warsztatowej i indywidualnej z ludźmi, którzy pragną rozwinąć twórcze skrzydła.


    Większość tego, co przeczytasz poniżej, może dotyczyć również Ciebie, ponieważ Ty również jesteś twórczą osobą. Może być też tak, że nie będziesz się utożsamiał z większością tych cech z powodu silnego głosu krytyka wewnętrznego. Jest również możliwe, że tylko kilka cech wyda Ci się bliskich. Niektóre z poniższych opisów dotyczą tylko osób na co dzień zajmujących się pracą artystyczną (pisarze, muzycy, reżyserzy etc.).


    Każdy z nas jest wyjątkowy i nieprzeciętny, zatem żaden opis cech twórczych osób nigdy nie będzie pełny i ostateczny. Myślenie twórcze nie ma granic, zatem nie ma granic również ta lista. Dopisz więc do niej swoje punkty.


    Zanim zaczniesz czytać


    Zapoznając się z poniższą listą cech, zastanów się, na ile są Ci one bliskie. Pamiętaj, że żadne z tych stwierdzeń nie jest prawdą ostateczną — masz prawo do swojego zdania, możesz się z czymś zgodzić albo nie. Nie wszystkie cechy muszą dotyczyć każdej twórczej osoby. Są twórcy, którzy wybierają ekscentryczny tryb życia, inni zaś wolą nie rzucać się w oczy. Wiele zależy od cech charakteru i temperamentu.


    Wybrane cechy twórczych osób


    1. Patrzą z różnych perspektyw i szukają różnych rozwiązań problemu, nie krytykują od razu danego rozwiązania, tylko generują różne i wybierają to najlepsze.


    2. Uwielbiają się uczyć i odkrywać nowe dziedziny. Dla przykładu, Richard Feynman, fizyk, laureat Nagrody Nobla, uwielbiał muzykę, uczył się gry na perkusji, lubił też malarstwo oraz podróżowanie. Albert Einstein uwielbiał grać na skrzypcach i bardzo dobrze mu to wychodziło.


    3. Są niezwykle ambitne, uwielbiają stawiać sobie nowe cele i realizować je.


    4. Wierzą w siebie i myślą pozytywnie. Ale jeśli poszukują nadal swojego powołania lub mają niskie poczucie własnej wartości, mogą doświadczać huśtawek nastrojów, a nawet depresji. Mogą poddawać się negatywnemu myśleniu o sobie i świecie: „nic nie ma sensu”, „wszystko już było”. Często przekonania te są kopiami przekonań innych osób, nierzadko również twórców. Twórcze osoby są bardzo wrażliwe, dlatego powinny świadomie wybierać otoczenie i ludzi, z jakimi przebywają. Przebywanie w środowisku pesymistów nie pomoże im rozwinąć skrzydeł.


    5. Są zazwyczaj wytrwałe, dążą do wyznaczonego przez siebie celu i angażują się w pełni w proces twórczy. Kiedy zaczynają pracować, jednoczą się ze swoim twórczym dziełem. Ta niezwykła więź z projektem, nad którym pracują, lub twórczym dziełem może czasami powodować trudność z zakończeniem go oraz spadek samopoczucia po wykonaniu twórczej pracy. Wielu pisarzy czy reżyserów przyznaje, że po napisaniu książki czy skończeniu filmu odczuwają przez pewien czas smutek, a nawet depresję. Kiedy wypuszczamy w świat swoje twórcze dzieło, może być nam smutno, ponieważ kończy się pewien etap i zaczyna następny. Stoimy na progu i oddajemy światu coś bardzo nam bliskiego (projekt, książkę, film etc.). To naturalny etap procesu twórczego.


    6. Unikają kierowania się stereotypami, wychodzą poza utarte schematy myślenia i działania. Tworzą swoje zasady, mogą zachowywać się trochę ekscentrycznie i oryginalnie, inaczej niż większa część społeczeństwa.


    7. Potrafią kreatywnie łączyć to, co dla osób kierujących się bardziej logiką byłoby trudne: łączą ze sobą idee, projekty, umiejętności, tworzą nowe zawody.


    8. Potrzebują odosobnienia, lubią spędzać czas same ze sobą. Jeśli przeżywają depresję spowodowaną brakiem natchnienia czy krytyką ich dzieła, mogą mieć tendencje do całkowitego wycofania się z życia publicznego, a nawet rodzinnego. Zaszywają się w swoim świecie. Są bardzo wrażliwe i mogą mieć poczucie, że nikt ich nie rozumie. Dobrze, jeśli ich bliscy okazują wsparcie i zainteresowanie, są empatyczni, zachęcają do podzielenia się myślami i 
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