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    Marcin Szabelski „Adept” (40) — na przykładzie jego osoby można udowodnić, że każdy może przejść od zera do bohatera. Swoją przygodę z uwodzeniem zaczął od podstaw w 2005 r.  Cechują go nie tylko znakomite umiejętności trenerskie, ale także specyficzne podejście do pracy z uczniem. Przy nim nie ma wymówek — nie odpuści, póki nie przełamiesz w sobie tego, co Cię blokuje. Adept jest także najstarszym z trenerów grupy Warsaw Lair (www.wl.com.pl), potrafi doradzić Ci i poprawić Twoje stosunki z kobietami bez względu na Twój wiek i status związkowy.


    Drogi Czytelniku! To, co chcę przekazać Ci w tym poradniku, to doświadczenia moje oraz moich znajomych zajmujących się uwodzeniem, poparte wiedzą, której nauczyłem się od światowej sławy nauczycieli uwodzenia, takich jak: Mystery, Zan, Steve Piccus, Badboy, Soul, Julien RSD i inni. Jeżeli masz jakieś uwagi, komentarze, chcesz podzielić się ze mną swoimi spostrzeżeniami lub doświadczeniami — napisz do mnie na adres:


    adept@wl.com.pl


    Analizując doświadczenia — moje, znajomych uwodzicieli i guru uwodzenia, od których się uczyłem — przekazuję Ci rzetelną wiedzę z dziedziny seksualnej pewności siebie i kontaktów damsko-męskich.


    Dołożyłem wszelkich starań, aby informacje zawarte w tej publikacji były kompetentne, związane z tematem i sprawdzone. Jednak zarówno ja, jak i cała grupa Warsaw Lair nie bierzemy żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikające ze stosowania technik oraz metod opisanych w tej książce.


     


     


     


     


     


     

  


  
    Część I Pewność siebie w otoczeniu kobiet


     


     


     

  


  
    1. Wstęp


    Witaj, Czytelniku!


    Za chwilę odkryję przed Tobą największe sekrety pewności siebie w relacjach z kobietami. Będziesz bardzo zaskoczony, ponieważ podszedłem do tego tematu zupełnie inaczej, niż w wydanych dotychczas książkach polskich autorów.


    Jeżeli dasz sobie szansę i wykonasz wszystko dokładnie tak, jak opisałem w tym podręczniku, OSIĄGNIESZ RZECZYWISTĄ PEWNOŚĆ SIEBIE w relacjach z kobietami. Taką, o jakiej być może nigdy nawet nie marzyłeś.


    PEWNOŚĆ SIEBIE to w dzisiejszych czasach słowo klucz. Każdy chce być pewny siebie i często każdy rozumie to na swój własny sposób.


    Chociaż jest jeden wspólny mianownik — PEWNOŚĆ SIEBIE to po prostu CZUCIE SIĘ KOMFORTOWO i DOBRZE w sytuacjach oraz kontekstach przez nas pożądanych.


    Jedni chcą się czuć pewni siebie na imprezach, inni podczas wystąpień publicznych, podczas poznawania osób odmiennej płci, w sypialni z partnerką, w pracy lub na rozmowach biznesowych.


    Ten poradnik będzie skoncentrowany na tym, byś zdobył potężną pewność siebie w relacjach z kobietami, zarówno w rozmowie, jak i w sypialni.


    PRAWDZIWĄ, RDZENNĄ, SEKSUALNĄ PEWNOŚĆ SIEBIE.


    Niezależnie od tego, gdzie jesteś i kim jesteś.


    Są ludzie, którzy mają pewność siebie uzależnioną od kontekstu, w którym się znajdują. Na przykład profesor z racji swojej funkcji czuje się komfortowo na uczelni, natomiast w klubie nocnym, gdzie jego wartość jest znikoma, praktycznie nie będzie miał tej pewności.


    Tancerz erotyczny podczas występu, podbudowany adoracją i okrzykami kobiet, będzie pewny siebie; ten sam tancerz, o którym nikt nic nie wie, stojący samotnie w klubie i niewyróżniający się w tłumie, nie będzie już tak pewny siebie. Tak samo ktoś świetnie ubrany i wyglądający jak milion dolarów będzie czuł się w klubie komfortowo, lecz gdyby był w łachmanach, czułby się jak śmieć.


    Nie chcesz tego. Mam dla Ciebie techniki i całą metodologię, wszystko, czego potrzebujesz, byś czuł się PEWNY SIEBIE.


    Żeby tego dokonać, odbędziesz wędrówkę po swoim umyśle. Dzięki mojej pomocy przejdziesz RADYKALNĄ I GŁĘBOKĄ zmianę wewnętrzną. Zmieni się Twoje postrzeganie otoczenia, kobiet, życia, a przede wszystkim samego siebie.


    Mnie osobiście latami doskwierał brak pewności siebie w relacjach damsko-męskich. W moim dzieciństwie wydarzyło się coś, co sprawiło, że zacząłem stawać się odludkiem.


    Do 21. roku życia nie byłem nigdy na żadnej imprezie, nie piłem alkoholu, nie umiałem tańczyć, byłem samotnikiem. Byłem także prawiczkiem, bo miałem za towarzystwo jeszcze 2 – 3 podobnych do mnie odludków. Interesowałem się tylko grami komputerowymi, a swój czas poświęcałem tylko na szkołę i na granie w domu na komputerze. Kiedy zobaczyłem nagranie wideo ze studniówki ludzi z mojej klasy, przeraziłem się, bo myślałem, że tam trzeba umieć tańczyć, a ja nie umiałem, i że wszyscy będą mnie wytykać palcami. Zamykałem się w sobie coraz bardziej. Kobiety mnie ignorowały. Byłem sam.


    


    Kiedyś nie byłem taki pewny siebie, jak jestem obecnie… Bałem się kobiet, wstydziłem się siebie, swojego wyglądu, swojej nieporadności i nieśmiałości.


    W wieku 21 lat zacząłem pomału imprezować, pić alkohol, chodzić na imprezy i organizować u siebie domówki, na których poznawałem coraz więcej ludzi. Na którejś z nich zabalowałem do rana — w moim domu zostaliśmy tylko ja i Ania, znajoma mojej koleżanki… Coś między nami lekko zaiskrzyło i rano leżeliśmy u mnie na łóżku… Zaczęliśmy całować się i pieścić… Rozebraliśmy się. Powiedziałem Ani, że jestem prawiczkiem, ale ona nie uwierzyła. Powiedziała: „Marcin, co ty pierdolisz, nie kłam. Ty prawiczkiem?”. Na co odpowiedziałem zaczerwieniony: „Tak”.


    Ania spytała mnie: „Czy masz prezerwatywę?”. Na co ja uradowany odpowiedziałem twierdząco i znalazłem jakieś stare opakowanie z prezerwatywą, głęboko ukryte za regałem w pokoju. Nie wiedziałem za bardzo, jak ją założyć, więc Ania mi pomogła i gdy parę razy ruszyła ręką, pociemniało mi przed oczami i na kilka sekund prawie straciłem przytomność… Nie wiedziałem, co się stało. Po chwili się ocknąłem i spytałem Anię: „Co się stało?”, a ona ze śmiechem powiedziała: „Jak to co? Wystrzeliłeś” :). Ja na to: „Ale co wystrzeliłem?” i spojrzałem w dół… To był mój pierwszy w życiu wytrysk. Nie wiedziałem wtedy, że to takie przyjemne, nigdy wcześniej się nie masturbowałem. Byłem grzecznym, wzorowym uczniem. Widziałem takie rzeczy w filmach porno, ale sam się nigdy tak nie bawiłem. Nie przeżyłem nigdy wcześniej świadomie wytrysku i orgazmu.


    Byłem w szoku.


    Ania powiedziała: „OK, żaden problem. Marcin, idź, umyj, i wracaj za chwilę, pojedziemy drugi raz”. Odpowiedziałem: „OK” i poszedłem do łazienki. Odkręciłem kran i… włożyłem pod wodę prezerwatywę :). Zacząłem ją myć pod strumieniem wody, nalewać wodę do środka i wylewać… Opłukałem ją dokładnie po kilku minutach mycia, osuszyłem i radośnie poszedłem z powrotem do Ani. Powiedziałem: „OK, umyłem… więc co teraz?”. Ania spojrzała na mnie z niedowierzaniem. Patrzyła to na gumkę, z której ściekały jeszcze jakieś ostatnie krople wody, to na mnie… i zaczęła się śmiać, turlać się na łóżku, krzycząc: „O Boże! Nikt mi w to nie uwierzy! Co za akcja!”. A ja stałem przy niej jak posąg i nic nie rozumiałem. Spytałem: „Ale o co chodzi? Powiedziałaś, żebym umył, to umyłem…”, na co ona dalej turlała się po łóżku i śmiała się, mówiąc: „Ale nie gumkę, Marcin…:) nie gumkę…:)”.


    Spojrzałem w dół i… zrozumiałem. :)


    Jeżeli ja w wieku 22 lat tak wystartowałem i po latach jestem jednym z najbardziej znanych trenerów uwodzenia w Polsce, spałem z ponad 200 kobietami, zaczynając od ABSOLUTNEJ nieśmiałości, to i Ty możesz stać się pewnym siebie facetem.


    


    Poszedłem nawet na 10 sesji do psychologa, który mnie wysłuchiwał, użalał się nade mną i współczuł mi. Nie rozumiałem, dlaczego nie potrafię poznawać kobiet, dlaczego nie jestem PEWNY SIEBIE, w końcu przecież studiowałem, byłem dość dobrym uczniem, ćwiczyłem nawet od kilku lat sztuki walki. Powinienem być PEWNY SIEBIE.


    A nie byłem…


    Psycholog, rozmawiając ze mną, mówił mi, jak to:


    
      	nie powinienem się tym przejmować,


      	powinienem być PEWNY SIEBIE — przecież tyle osiągam i rodzice są ze mnie zadowoleni,


      	dziewczyny są różne, więc nie ma co się przejmować, bo kiedyś „na pewno jakaś ci się trafi”,


      	„kiedyś na pewno jakaś cię zechce, wystarczy poczekać…”,


      	„wystarczy, żebyś zaakceptował siebie, i wtedy jakaś dziewczyna się pojawi”.

    


    Ale się nie pojawiała. Widzisz, moja sytuacja była zła i nawet nie wiedziałem, gdzie szukać pomocy. To było straszne. Gdy ktoś mówi: „Kiedyś było lepiej”, ja spuszczam głowę, bo nie było.


    Nie zaakceptowałem siebie wtedy. Wziąłem się do aktywnego poszukiwania przyczyny mojego braku PEWNOŚCI SIEBIE.


    To wszystko zapoczątkowało proces mojej zmiany. Ale dla mnie to było za wolno. Szukałem sposobów, technik zmiany siebie i stania się kimś ZDECYDOWANYM i PEWNYM SIEBIE.


    Zainteresowałem się jogą umysłu, medytacjami, bioterapią, ale nie znajdowałem w tym recepty na to, jakie KONKRETNE DZIAŁANIA MAM PODJĄĆ, ABY OSIĄGNĄĆ SWÓJ CEL.


    One powtarzały jak echo za psychologami: „Bądź pewny siebie”, „Wypisuj afirmacje i mocne strony swojego charakteru”, „Wypleń swoje złe cechy i zastąp je dobrymi”.


    A ja zadawałem sobie pytanie: „Jakie, do cholery, moje mocne strony?”. Przecież właśnie chciałem mieć silny charakter i mocne strony, a nie miałem! Jak wyplenić te swoje złe cechy i nawyki, które uniemożliwiają mi odnoszenie sukcesów?


    Chodziłem rozgoryczony i nie rozumiałem, dlaczego czuję się fatalnie.


    Czy ze mną coś jest nie tak?


    Czy taki się urodziłem wybrakowany?


    Czy nie zasługuję na kobiety, bo nie jestem przystojny i bogaty?


    Raz na jakiś czas udawało mi się poznawać jakąś kobietę, czy to przez internet, czy w klubie, tańcząc po pijaku. Ale nie były to kobiety, które mnie naprawdę interesowały.


    Czułem, jak frustracja zżera mnie od środka.


    Szło to pomału, przez kilka lat szło bardzo powoli, bo nie znałem PRAWDZIWYCH narzędzi umożliwiających zmianę.


    Ludzie mówili: „WSZYSTKO JEST W TWOJEJ GŁOWIE”, ale to dla mnie były puste słowa. Bo nie szła za tym jakaś konkretna pomoc.


    W książkach były napisane mądre słowa o tym, jak to „MUSISZ BYĆ PEWNY SIEBIE”. Jednak — „Jak mam to zrobić? Cholera!”.


    Pomału zacząłem… Ale to dlatego, że zapisałem się na kurs tańca, ćwiczyłem karate i zacząłem wychodzić z domu do klubów i pić tam alkohol… To pomagało na chwilę.


    Po alkoholu byłem wesoły i pewny siebie. Wiesz, ludzie piją i myślą, że są zabawni. Jednak gdy jesteś trzeźwy i słuchasz pijaka, masz zupełnie inną perspektywę — facet wtedy jest żałosny.


    Niemniej jakiś pierwszy wyłom został dokonany… Ale do prawdziwego przełomu było daleko.


    Aż w 2005 roku poznałem NLP (programowanie neurolingwistyczne) i hipnozę terapeutyczną — dwa narzędzia do dokonywania OLBRZYMIEGO kroku w zmianie samego siebie. Wszedłem też w społeczność uwodzenia i od tego czasu moje życie zaczęło się zmieniać jak w kalejdoskopie.
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    Odbyłem wiele szkoleń. Jeżeli czytałeś książkę Neilla Straussa Gra, to kojarzysz zapewne jej głównych bohaterów. Miałem okazję ich poznać i uczyć się od nich osobiście. Wymienię kilku najbardziej znanych.
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    Mystery (Erik von Markovik) — gwiazda amerykańskiego show VH1 The Pickup Artist i najbardziej znany na świecie ekspert w dziedzinie socjodynamik. Mystery wkroczył do undergroundowego świata podrywu i uwodzenia w późnych latach 90. i szybko zrewolucjonizował ówczesną scenę uwodzenia. Był pierwszym instruktorem, który zaoferował szkolenia na żywo w terenie. Mystery wyszkolił wielu studentów na całym świecie, włączając w to najbardziej znanych artystów uwodzenia.


    [image: 3]


    Ross Jeffries — twórca nowoczesnego podejścia do uwodzenia. Ross zapoczątkował nowoczesne uwodzenie około 20 lat temu, które od tego czasu ewoluowało w różnych kierunkach. Skłócony z większością obecnych guru trzyma się ściśle swoich metod SPEED SEDUCTION. Podobnie jak Mystery i Juggler — ma niesamowicie głęboką wiedzę o kobietach i procesach zachodzących w ich głowach. I nie tylko. Przy swoim wieku (50 lat) i nie najlepszym, delikatnie mówiąc, wyglądzie i nie najlepszej prezencji ciągle osiąga zadziwiające sukcesy w relacjach z kobietami (w pewnych kontekstach). Jego hipnotyczne techniki to coś, czym powinieneś się zainteresować.
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    ZAN — przystojny czterdziestolatek. Na określony typ kobiet działa zniewalająco. ZAN ma dużo uroku wewnętrznego. Jest fantastyczny w środkowej fazie uwodzenia; rozmawia z kobietą w interesujący sposób i bardzo szybko staje się bezpośredni. Przechodzi do intymnych tematów z kobietą szybko i jednocześnie w lekko romantyczny sposób. Dziewczyny są nim wtedy zainteresowane i to widać. Preferuje bardzo naturalny typ uwodzenia, bazujący na połączeniu romantyzmu i seksualności.
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    Steve Piccus — mistrz hipnozy, który posługując się hipnozą i technikami szamańskimi, pracuje, aby przyspieszyć przemianę w swoich studentach. Steve w uwodzeniu zajmuje się INNER GAME, czyli systemem przekonań, sposobów myślenia i stanów emocji, które mają fundamentalne znaczenie w procesie uwodzenia. Zajmuje się też odmianą tantry skoncentrowaną na dawaniu kobiecie olbrzymiej rozkoszy seksualnej i wyzwalaniu w niej jej własnego, ukrytego potencjału seksualnego. W Grze Neilla Straussa jest mu poświęcony cały rozdział, w którym Steve wraz ze swoim przyjacielem Hypnoticą dokonują za pomocą swoich technik głębokiej przemiany w autorze.
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    Richard Bandler — współtwórca programowania neurolingwistycznego, czyli techniki szybkiej przemiany wewnętrznej, skutecznego wpływania na siebie i innych, według wielu osób geniusz naszych czasów.


    Mówi się często, że masz w sobie wszystkie zasoby potrzebne do oddziaływania na kobiety jak magnes. Tak, WSZYSTKO BYŁO WE MNIE. Atrakcyjne babki wreszcie zaczęły do mnie lgnąć, ale dopiero wtedy, gdy wydobyłem z siebie te zasoby.


    Przede wszystkim potrzebowałem odpowiednich narzędzi. Możesz kupić samochód, ale zanim nauczysz się płynnie nim jeździć, minie trochę czasu.


    Dotąd spało ze mną ponad 200 kobiet. Nie mówię tego, żeby się chwalić lub Ci imponować. Chcę, żebyś wiedział, że uczyć się będziesz od kogoś, kto zna tę dziedzinę od podszewki. Wiem, że Ty też liczysz. Posiadam fotografie większości z tych kobiet, a niektóre zgodziły się nawet na to, żebym je pokazał. Wszystkie je szanuję za to, co z nimi przeżyłem.


    Obecnie sam pomagam moim klientom, ucząc ich technik flirtowania i uwodzenia, technik seksualnych i zajmując się hipnoterapią. Wykorzystuję te techniki w pracy z najlepszymi klientami. Teraz chcę się podzielić tymi osiągnięciami z Tobą.


    Szokuje mnie to, jak często (nawet dziś) w Polsce uczy się w BŁĘDNY SPOSÓB ludzi pewności siebie.


    W 2010 r. dotarło do mnie, że inni nie osiągają tak szybkiej i radykalnej zmiany jak ja. U mnie ta zmiana zachodziła na wielu poziomach: wyglądu i wizerunku, przekonań, umiejętności towarzyskich i uwodzenia. Patrzyłem na innych PUA (pickup artists — artyści podrywu), których czasem spotykałem w klubach lub gdzieś indziej, i widziałem, że nie rozwijają się tak szybko, jak powinni. Popełniali cały czas te same błędy, rok za rokiem. Nie wprowadzali żadnych zmian w swoich technikach i zachowaniach. Ich rezultaty były często mizerne.


    Potem zacząłem przyglądać się bliżej radom, jakie można znaleźć w internecie, misjom, w których główną ideą jest robienie rzeczy takich jak chodzenie z podniesioną ręką po mieście i nieprzejmowanie się tym, co sobie ludzie pomyślą, lub proponowanie seksu obcym kobietom z ulicy. W założeniu ma to pomóc w przełamaniu lęków przed kobietami i sytuacjami socjalnymi.


    Ale to działa bardzo słabo i tylko na niektórych, a na większość nie działa w ogóle.


    Na dodatek utrwala w Twoim umyśle zniechęcenie, obawy i przekonania o ciężkim wysiłku związanym z uzyskaniem PEWNOŚCI SIEBIE.


    Oglądam różne konferencje dotyczące pewności siebie w uwodzeniu (w żargonie nazywane INNER GAME, czyli „gra wewnętrzna”) i przecieram oczy ze zdumienia.


    Oni Cię oszukują. Chyba nie chcą, abyś się zmienił, albo nigdy nie wypróbowali tych rzeczy. Ta stara droga nie działa. Oni pewnie sami nie wiedzą, jak kogoś naprawdę zmienić wewnętrznie.


    Próbują nieskutecznie CAŁY CZAS wmawiać słuchaczom PEWNOŚĆ SIEBIE. Mówią:


    
      	Musisz być pewny siebie. Musisz — to Twoje prawo jako mężczyzny.


      	Bądź pewny siebie, a kobiety będą lgnęły do Ciebie.


      	MUSISZ być pewny siebie, bo inaczej…


      	Bądź seksualny, emanuj seksem, kip seksem, a kobiety z miejsca napalą się na Ciebie.


      	Bądź wyluzowany — kobiety lubią wyluzowanych.

    


    Niektóre rady są jeszcze lepsze:


    
      	Bądź sobą, sięgnij do swojego wnętrza i znajdź tam odpowiedź, wydobądź z siebie swojego wewnętrznego uwodziciela.


      	Uwolnij w sobie swoją męskość, obudź w sobie prawdziwego mężczyznę.

    


    To po części jest prawda, ale nikt nie mówi, jak tego dokonać.


    Nawet w TV czasem można zobaczyć, jak niektórzy próbują naiwnie w podobny sposób pobudzić w kimś (domniemanie przyrodzoną) PEWNOŚĆ SIEBIE. Ostatnio oglądałem to w You Can Dance, gdzie jeden z prowadzących na boku rozmawiał z jedną z tancerek i mówił jej: „Musisz dać z siebie wszystko, musisz być pewna siebie”.


    Taki tekst nie niesie ŻADNEJ merytorycznej wartości dla słuchacza mającego problem. Skuteczność takich tekstów jest niewielka.


    Zadam Ci pytanie. Czy kiedykolwiek osiągnąłeś jakąkolwiek zmianę, słuchając takich porad?


    Może u 1 – 3% ludzi to działa.


    Dlaczego? Dlatego że powyższe sposoby działają tylko na POWIERZCHOWNE warstwy umysłu. Są LOGICZNYMI WYWODAMI, które logicznie mają absolutny sens.


    To oczywiste, że fajnie jest BYĆ PEWNYM SIEBIE i MUSZĘ (MOGĘ) BYĆ PEWNY SIEBIE. :)


    Ja to wiem i Ty TO wiesz. :)


    Tak samo nałogowy palacz wie LOGICZNIE, że papierosy są niezdrowe, śmierdzi przez nie ubranie, żółkną zęby i można zachorować na raka płuc.


    Logicznie rzecz biorąc, jest dużo argumentów za tym, żeby rzucić palenie.


    Ale sprawa nie jest taka prosta. Bo nałóg jest już głęboko wbudowany w emocje człowieka.


    Palacze często rzucają palenie na pewien czas. Wmawiają sobie, że już rzucili papierosy i siłą woli eliminują pragnienie zapalenia. Dopóki ich determinacja nie osłabnie. Wtedy wracają do nałogu.


    I mogą wszyscy naokoło mówić: „MUSISZ PRZESTAĆ PALIĆ, BO TO JEST NIEDOBRE!”, a palacz ciągle czuje głód nikotynowy, czuje emocję, która jest silniejsza od niego.


    Tak samo jest z PEWNOŚCIĄ SIEBIE.


    Wyjaśnię Ci pokrótce, jak to działa, a czego nie rozumieją ludzie uczący się uwodzenia i, o dziwo, często nauczający ich trenerzy.


    Żeby osiągnąć PRAWDZIWĄ i GŁĘBOKĄ zmianę, bardzo ważne jest, żeby zrozumieć, jak naprawdę działa ludzki umysł. Zazwyczaj ludzie nie zastanawiają się, jak to jest.


    Dla potrzeb tego coachingu umysł możemy podzielić na 2 części:


    a) umysł świadomy — czyli Twoje myśli, świadome doznania, analityczne funkcje umysłu, rozwiązywanie problemów podejmowanie decyzji, racjonalizacja zachowań, np. usprawiedliwianie samego siebie przy paleniu papierosów lub podejmowaniu jakiejś decyzji.


    b) umysł podświadomy — czyli Twoje podświadome procesy organizmu odpowiedzialne za Twoje nawyki, emocje, pamięć. Podświadomość funkcjonuje trochę jak komputer, potrzebuje mieć oprogramowanie i każdego dnia w swoim życiu programujesz ją swoim doświadczeniem; wszystko, czego doświadczasz, zostaje zapamiętane w podświadomości i dzięki hipnozie możesz mieć do tego dostęp lub to zmieniać. Nigdy niczego nie zapominasz, tylko świadomy umysł może zapomnieć.


    Inną funkcją podświadomości są nawyki. Wiesz o tym, że masz nawyki dobre i złe, i jeśli zrobisz coś źle, to zastanawiasz się: „Dlaczego ja to zrobiłem (zrobiłam)? To takie głupie!”, ponieważ świadomie nie chcesz tego zrobić, wiesz, że to jest złe, ale podświadomość tego chciała.


    I chyba najważniejsza część umysłu podświadomego to funkcja ochronna — podświadomość chroni nas przed niebezpieczeństwami, realnymi lub często TYLKO wyimaginowanymi (np. lęk przed kobietami, pająkami, windami). To tutaj dokonamy zmiany.


    Idąc jeszcze głębiej, zauważmy, że nieświadomość obejmuje pracę serca, płuc, mięśni, system odpornościowy organizmu, odruchy niepoddające się całkowitej kontroli, emocje, wspomnienia i nawyki.
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    Żeby dokonać w sobie TRWAŁEJ i GŁĘBOKIEJ ZMIANY, musisz użyć technik, które sięgną do umysłu podświadomego. Nie wystarczy mówić komuś: „Bądź pewny siebie” albo pisać afirmacje, PONIEWAŻ one odbiją się od funkcji krytycznej (analizującej) Twojego logicznego umysłu.


    Wygląda to tak — słyszysz tekst: „Bądź pewny siebie”, a logika mówi Ci: „A takiego! Nie jesteś pewny siebie, nie oszukasz mnie!”, i efekt jest zerowy.


    By dokonać zmiany, trzeba OBEJŚĆ „funkcję krytyczną”, czyli logikę, i pracować konkretnie „na podświadomości”, żeby dokonać właśnie tam zmiany.


    JEST JESZCZE JEDEN BARDZO WAŻNY ASPEKT TEGO, DLACZEGO WIELU OSOBOM NIE UDAJE SIĘ WEWNĘTRZNA PRZEMIANA, I JEŚLI SIĘ Z TYM NIE UPORASZ, TO DO KOŃCA ŻYCIA BĘDZIESZ NAD SOBĄ PRACOWAŁ BEZ TRWAŁYCH EFEKTÓW.


    Cała Twoja podświadomość jest jak miska, zwykła miska z supermarketu. W tej misce są różne rzeczy. Wyobraź sobie, że ta miska jest Tobą. Jest w niej uwodziciel i nieśmiały facet. Jest pracownik i leń. Jest stróż Twojego bezpieczeństwa i spontaniczny chłopak. Są to różnego rodzaju przeciwieństwa, które mogą sobie nawzajem przeszkadzać.


    Każda z tych części Ciebie pełni jakąś funkcję w Twoim życiu i np. jako uwodziciel możesz być w konflikcie z tą częścią, która chce Cię chronić przed nieznanym. Ta część ochronna, z natury silniejsza, w prehistorii sprawiała, że chowałeś się przed wielkim tygrysem. Dlatego Twoje geny przetrwały do dziś.


    Ale teraz, chroniąc Cię przed nieznanym, BĘDZIE TO COFAĆ TWOJĄ PRZEMIANĘ!


    Nakręcisz się na chwilę filmem, hipnozą, ćwiczeniami, muzyką, przez chwilę poczujesz się lepiej, a po pewnym czasie WSZYSTKO WRÓCI.


    Znałem już ludzi, którzy jęczeli: „Gdzie podziała się moja pewność siebie? Gdzie zniknęła moja energia? Znowu jestem nieśmiały” :(.


    Gdzie został popełniony błąd?


    W tym, że nie zostały zharmonizowane ze sobą wszystkie wewnętrzne części Ciebie.


    Na szczęście jestem tutaj po to, że by Cię przed tym uchronić. Wrócę do tego tematu w rozdziale Wewnętrzna transformacja i reintegracja części.


    Cała rzecz sprowadza się do tego: jeśli Twój podświadomy umysł nie jest nastawiony na sukces z kobietami, boi się seksualnych kontaktów z kobietami, czuje, że nie zasługuje na piękne kobiety, to nic — ani to, czego się nauczysz, ani to, co zrobisz — nie będzie w stanie wiele zmienić i nadal nie będziesz pewny siebie.


    W tej książce wyjaśnię Ci, dlaczego niektórzy mężczyźni mają wokół siebie kobiety napalone na seks, a inni w większości tego NIGDY nie doświadczają, o ile jakaś brzydka kobieta w końcu się nad nimi nie zlituje. Dowiesz się, jakie są podstawowe warunki sukcesu w relacjach z kobietami i jakie są przyczyny seksualnego niedostatku, a wręcz porażki w tych relacjach.


    Dzięki ćwiczeniom odblokujesz się na kobiety i seksualne relacje z nimi. Zrozumiesz, jakie wpływy z dzieciństwa kształtują Twój schemat relacji z kobietami i jak mogą one prowadzić Cię do porażki. Potem to zmienimy.


    Przekonasz się, jak wielką siłę mają Twoje przekonania na temat kobiet, seksu i związków. Nauczysz się też praktycznych, opisanych krok po kroku, strategii zmiany swojego myślenia o kobietach.


    W pierwszej części książki wyjaśnię, jak każdy z nas został zaprogramowany, jak myśleć i działać w sytuacjach towarzyskich związanych z kobietami i co blokuje Cię przed sukcesem. Zrozumiesz, dlaczego odczuwasz lęk przed podejściem do obcej kobiety, i jak go zniwelować.


    W części drugiej przyjrzę się seksualnym aspektom relacji z kobietami, usunięciu blokad seksualnych i przeróżnych obaw, np. przed pocałunkiem, dotykaniem kobiety czy seksem.


    Uświadomię Ci różnice w sposobie myślenia ludzi mających wokół siebie obfitość kobiet i tych, którzy od miesięcy i lat są sami jak palec i z którymi kobiety nie chcą się umawiać.


    W kilku miejscach książki przedstawię Ci też sytuacje wzięte z życia, nie tylko mojego, ale też moich kursantów ze szkoleń z zakresu uwodzenia (www.wl.com.pl) i seksualnej pewności siebie. Zobaczysz, jak zmienili się oni z prawiczków w facetów mających wiele kobiet.


    Chcę się podzielić z Tobą moją wiedzą, którą gromadziłem przez lata, a która sprawiła, że z okularnika, wstydliwego informatyka zmieniłem się w mężczyznę mającego sukcesy w relacjach z kobietami.


    W tym poradniku WSZYSTKIE techniki będą oddziaływać na Twoje emocje i Twoją podświadomość. Dlatego jest to takie skuteczne w porównaniu ze „zwykłymi” psychologicznymi technikami.


    Niedawno usłyszałem, jak jeden z trenerów mówił swojemu kursantowi, że gdy ten będzie w towarzystwie kobiety, to powinien ŚWIADOMIE złapać się na tym, że czuje się niekomfortowo, i „w chłopski sposób na rozum i logikę mówić sobie, że to tylko tymczasowe i że to minie”. Taaa, akurat.


    Jak mężczyzna ma się poczuć pewnie przy kobietach, gdy całe życie trząsł się przy nich ze zdenerwowania?


    Zlikwidujemy to zdenerwowanie w Tobie teraz — Ty i ja.


    Jak mężczyzna ma podejść do obcej kobiety i ją poznać, poderwać, gdy na samą myśl paraliżuje go strach, trzęsą mu się nogi, robi mu się sucho w gardle?


    Zlikwidujemy ten strach w Tobie teraz — Ty i ja.


    Jak ma czuć się pewnie podczas występowania przed grupą ludzi ktoś, kto robi to rzadko albo na samą myśl o tym ręce mu się pocą i staje się cały czerwony?


    Zlikwidujemy to w Tobie teraz — Ty i ja.


    Wmawianie sobie, że się nie boisz, oszukiwanie się, że „wszystko jest OK” — nie działa. Albo działa, ale tak powoli, że całe życie będziesz musiał walczyć ze sobą i przełamywać swój własny oporem.


    Niektórym to pomaga — tym, którzy mają w sobie ośli upór i chęć wmawiania sobie tysiące razy: „Jestem alfa”, „Mogę wszystko”, „Jestem atrakcyjny”.


    Niektórzy proponują przeprowadzanie pewnego rodzaju misji przełamywania się, np. chodzenie po mieście z podniesioną ręką, zagadywanie do ludzi z pytaniem o godzinę lub w wersji hard core — proponowanie obcym kobietom seksu.


    Ale bez odpowiedniego mentalnego podejścia i nastawienia dużo częściej INSTALUJE to w człowieku efekt odwrotny do zamierzonego.


    PO TAKICH ĆWICZENIACH LUDZIE BARDZO CZĘSTO POTRAFIĄ WYKONAĆ TAKĄ MISJĘ, ALE CZUJĄ W SOBIE ZNIECHĘCENIE, BRAK ENERGII I OPORY („KTÓRE WZIĘŁY SIĘ NIE WIADOMO SKĄD”).


    MIMO PEWNEGO PRZEŁAMANIA CZUJĄ W SOBIE NIECHĘĆ DO POZNAWANIA KOBIET.


    Zanurzając się cały czas w bolesne emocje, instaluje im się na podświadomym poziomie opór oraz przekonanie, że cała zmiana jest bolesna. No i że kontakty z kobietami są BOLESNE.


    Dochodzi do PARADOKSU — ćwiczący zaczyna mieć przekonanie, że każdy krok naprzód na drodze do PEWNOŚCI SIEBIE MUSI być okupiony emocjonalnym bólem.


    Czy nabieranie pewności siebie MUSI BYĆ WALKĄ, KTÓRĄ TOCZYSZ SAM ZE SOBĄ PRZEZ CAŁE ŻYCIE?


    Nie, nie, nie i jeszcze raz NIE!


    Sprawa jest względnie prosta, kiedy ma się właściwe narzędzia i wie się, że aby dokonać zmiany w głowie, trzeba to zrobić z wykorzystaniem metod, które wpływają głęboko na podświadome procesy.


    Te zmiany trzeba przeprowadzać KROK PO KROKU, we WŁAŚCIWEJ KOLEJNOŚCI!


    Tak jak nie możesz zbudować domu, zaczynając od dachu, tak nie powinieneś zaczynać budowania pewności siebie od hardcorowych ćwiczeń przełamywania lęków socjalnych.


    Od następnego rozdziału zaczniesz już konkretnie i prawidłowo przeprowadzać w sobie zmianę. Jeszcze tylko kilka słów na temat poradnika i tego, co będziemy robić.


    Oto w skrócie to, czego dokonamy:


    W Twojej przeszłości :


    Oczyścisz się ze starych i kiepskich wspomnień związanych z kobietami.


    Przestaniesz odczuwać żal do kobiet i smutek związany z Twoimi przeszłymi niepowodzeniami. Ta technika wyzwoli Cię z okowów przeszłości. Koniec z dręczącymi myślami!


    Zmienisz swoje mentalne nastawienie do własnej przeszłości. Demony i lęki gnębiące Twoją głowę przegonisz daleko. Bez tego byłoby tak, jakbyś ćwiczył całe życie skoki narciarskie z plecakiem pełnym kamieni.


    W Twojej teraźniejszości:


    Przestaniesz przejmować się tym, co pomyślą inni, uwolnisz się od tego „bagna”.


    Odblokujesz w głowie to, co Ci przeszkadza w rozwinięciu Twojego potencjału.


    Poznasz CUDOWNĄ technikę, która pozwoli Ci już NIGDY nie patrzeć na piękne kobiety jak na istoty lepsze od Ciebie, na które nie zasługujesz. Samo to jedno ćwiczenie warte jest ceny tej książki.


    Zniwelujesz toksyczne myśli.


    Odrzucisz stare przekonania i zainstalujesz nowe.


    Przemienisz swoje stare porażki w naukę i wykreujemy w Tobie nowe wewnętrzne zasoby i umiejętności.


    Stworzę w Twojej podświadomości poczucie komfortu i relaksu w sytuacjach z kobietami.


    Odrzucisz stare lęki, wykorzenię je z głębi Twojego umysłu.


    Rozwiążesz wewnętrzne konflikty, które dotychczas rozdzierały Twoje myśli i budziły w Tobie wątpliwości.


    Nauczę Cię, jak NAPRAWDĘ stać się kreatywnym przy kobietach.


    Jak być kreatywnym podczas flirtowania i seksu z kobietą.


    Za pomocą hipnozy podkręcę w Twojej podświadomości Twoją męską i seksualną aurę.


    Zaczniesz emanować feromonami i magnetycznie przyciągać do siebie kobiety.


    Dlaczego nie zacząć od tego ostatniego punktu?


    To proste.


    Załóżmy, że chcesz ugotować przepyszny kisiel — idziesz do sklepu i kupujesz najlepszy, jaki jest w ofercie (np. jedna z opisanych technik), i wracasz do domu. Tylko że zamiast gotować go w czystym garnku, gotujesz go w garnku nieumytym po grochówce (nieoczyszczona przeszłość). Co z tego wyjdzie ostatecznie? Kisiel grochówkowy? Nie najlepsze rozwiązanie.


    Dlatego zaczniemy od wyczyszczenia starych myśli, żalów i lęków.


    W Twojej przyszłości:


    Wszystko, co w Tobie będzie nowe, stymulujące i twórcze, zainstalujemy w Twojej przyszłości, żeby Twoje nowe zasoby rozświetlały Ci Twoją przyszłość. Od teraz będziesz patrzył w przyszłość bez obaw i z radosnym uczuciem lekkiej ekscytacji.


    Nie usłyszysz ode mnie hasła „po prostu otwórz się na przyszłość” albo „nie przejmuj się, będzie lepiej”. To banały powtarzane przez ludzi, którzy nie wiedzą, jak zainstalować w Twojej głowie prawdziwą nadzieję i wizję atrakcyjnej przyszłości.


    Druga sprawa to odpowiednie zaprojektowanie Twojej przyszłości w podświadomości, nastawienie na sukces oraz, co chyba najważniejsze, zainstalowanie w Tobie mechanizmów, które będą wywoływać w Tobie odpowiednie emocje i nowe zachowania w przyszłości, a nie tylko podczas wykonywania ćwiczenia. Tym zajmę się już ja, aby w ćwiczeniach zawarte były właściwe metody, które wprowadzą zmiany w Twoją przeszłość, teraźniejszość i przyszłość.


    Usunę w Tobie lęki i obawy przed kobietami, zajmę się tym, żebyś zakończył stary etap swojego życia i powędrował do świata odwagi, odczuwania komfortu w relacjach z kobietami. Bo nie ma nic gorszego niż sytuacja, w której osiągasz sukcesy w pracy, sporcie, nauce, finansach, a kuleje dziedzina życia związana z kobietami.


    Prawda?


    Powiem otwarcie, że przed Tobą zajmowałem się wieloma przeróżnymi przypadkami — beznadziejnych sytuacji można naliczyć w promilach. Dlatego ufnie patrzę na naszą współpracę. Uda Ci się. :)


    Każdy z nas wychował się w innym miejscu, innej rodzinie i innym otoczeniu. Inne były wpływy środowiska, które Cię kształtowały. Jedni mają toksycznych rodziców, którzy od zawsze wciskają synowi do głowy, że do niczego się nie nadaje. Inni odwrotnie. Jedni dorastali w otoczeniu kobiet i mogli się z nimi „otrzaskać”, inni nie. Jedni musieli w swoim życiu przezwyciężać różne trudności, które ich zahartowały, a inni byli wychowywani pod kloszem. I teraz są miłymi kolesiami, których kobiety traktują jak kolegów.


    Dlatego tutaj znajdziesz dużo więcej technik i wspierających Cię treści.


    Zaczynajmy.


    Każdy z nas słyszał od kobiet, jak bardzo pewność siebie działa na nie i je pociąga. Pewność siebie i poczucie humoru.


    Ale czym tak naprawdę jest pewność siebie?


    Różni ludzie różnie to definiują. Według jednych jest to przekonanie o tym, że możesz wszystko w danym aspekcie i nie przejmujesz się niczym.


    Inni twierdzą, że jest to stan, w którym akceptujesz konsekwencje swoich czynów i słów, czując się z tym komfortowo.


    Inni mówią, że jest to po prostu odczuwanie komfortu niezależnie od tego w jakiej akurat znajduje my się sytuacji.


    Albo że jest to stan umysłu, w którym robisz to, co robiłeś wiele razy, i masz przeczucie, iż za kolejnym razem będzie dokładnie tak samo (kompetencja wynikająca z wielkiej liczby powtórzeń).


    Jak zwał, tak zwał; dla mnie ważne jest, żebyś czuł się komfortowo i na luzie w kontaktach z kobietami. I tym się zajmę.


    Praktyka uwodzenia pokazuje, że możesz nie być pewnym siebie w relacjach z kobietami, a i tak odnosić jakieś sukcesy. Tylko że cały czas wtedy jesteś ograniczany swoimi emocjami, które Cię blokują w poznawaniu kobiet.


    Dlatego pewność siebie jest ważna w kontekście poznawania kobiet. Ważna, ponieważ pozwala Ci ona łatwiej i częściej podejmować decyzje np. o podejściu do kobiety i poznaniu jej, zamiast tkwić w miejscu i wahać się, zastanawiać: „Powinienem podejść czy nie? Powinienem ją pocałować czy nie? Powinienem teraz zaproponować, żebyśmy pojechali do mnie, czy nie?”.


    Takim monologom w głowie towarzyszą też objawy fizjologicznego stresu, odczucie blokady, pustka (brak dostępu do zasobów w umyśle), strach, obrazy porażki.


    Mniejsza o to, skąd się to wzięło w Tobie. Mógłbym 3 godziny opowiadać Ci o tym i przekazywać Ci różne teorie, ale dałoby Ci to niewiele. W tej książce skoncentruję się na tym, żeby pomóc Ci usunąć z Twojej głowy te blokady i toksyczne myśli.


    Ludzki umysł ma tę ciekawą właściwość, że może naraz odczuwać JEDNĄ dominującą emocję. W przypadku kontaktu z kobietami: strach, stres, niepokój albo, co jest DUŻO LEPSZE, relaks, entuzjazm, podniecenie.


    Ta książka została zaprojektowana właśnie tak, abyś przy kontaktach z kobietami odczuwał właśnie te lepsze emocje.


    Mój dobry znajomy, terapeuta i hipnotyzer Michał Jankowiak, miał taki moment w swoim życiu, w którym 3 razy zemdlał podczas wystąpienia przed ludźmi. Gdy miał odczytać referat, zdać na studiach ustny egzamin czy nawet przedstawić się w grupie nowych znajomych, ręce zaczynały mu się trząść, gardło zaciskało się jak imadło, a jedynym, na czym się koncentrował, były kolejne, rytmiczne uderzenia krwi do głowy.


    Wielu ludzi mówiło mu, że się tego nie pozbędzie… Gdy po mniej więcej półtora roku pracy nad sobą z wykorzystaniem tych technik (m.in. z tej książki) prowadził szkolenie, to w samym jego środku uświadomił sobie, że zapomniał zestresować się… Po prostu zapomniał :). Fobia związana z wystąpieniami publicznymi znikła.


    INSTRUKCJA OBSŁUGI


    W tej książce zawarłem wiedzę i ćwiczenia, które w większości jesteś w stanie SAM wykonać, nawet nie wychodząc z domu.


    Istotna jest kolejność ich wykonywania oraz ich POWTARZANIE.


    Nie wierz hasłom, że wystarczy raz wykonać jakieś ćwiczenie i od razu, jak za dotknięciem czarodziejskiej różdżki, zmienią się w Tobie wieloletnie nawyki. Może czasem tak się stać, ale nie jest to regułą. Dlatego proponuję Ci wykonywanie ćwiczeń każdego dnia po 3 – 5 razy w serii przez 1 – 2 tygodnie, a potem sprawdzenie, jak się czujesz, jak myślisz, jak się zmieniło Twoje postrzeganie kobiet, Twoich możliwości i jak się zmieniła Twoja wizja sukcesów — przeszłych i przyszłych.


    Sugeruję następującą kolejność: zaczniemy od oczyszczenia przeszłości, wyrzucenia z niej starych, zbędnych i nieproduktywnych nawyków — zmieni się Twoje spojrzenie na przeszłe doświadczenia. Chodzi o to, żebyś odrzucił bagaż starych doświadczeń, a wziął z nich tylko to, co będzie Ci pomagać w dalszym rozwoju.


    Następnie przejdziemy do wielu technik zmiany osobistej pod kątem Twoich relacji z kobietami.


    Niektóre z ćwiczeń wydadzą Ci się zbędne, lecz nakłaniam Cię, żebyś najpierw wykonał dane ćwiczenie kilkakrotnie, a dopiero potem zdecydował, czy ono coś Ci daje, czy nie.


    Jeśli po zastosowaniu technik oczyszczenia przeszłości uznasz, że patrząc na swoje dawne chwile w życiu, nie czujesz już ŻADNEGO DYSKOMFORTU, możesz je odstawić i zająć się kolejnymi technikami, skoncentrowanymi na rozwinięciu Twojego potencjału jako mężczyzny.


    Ćwiczenia zawarte w tym poradniku najczęściej polegają na pracy umysłowej. Część technik to techniki NLP (programowania neurolingwistycznego) i hipnozy terapeutycznej, dlatego kilka podstawowych spraw z tym związanych wyjaśnię Ci w dodatku A i B, na końcu tego poradnika.


    Jeśli wejdziesz na stronę internetową www.uwodzenie.org/sensus i klikniesz łącze Pobierz darmowe dodatki, to jako specjalną premię otrzymasz bezpłatnie nagranie hipnotyczne i dodatkowe porady, dzięki którym będziesz mógł wzmocnić swoją pewność siebie.

  


  
    2. Twój schemat seksualnych relacji z kobietami (całkowicie błędny)


    LUDZIE SĄ ZSZOKOWANI, gdy na początku moich szkoleń mówię: „Zapomnijcie o wszystkim, co do tej pory wiedzieliście o kobietach”, „Prawie wszystko, co kiedyś usłyszałeś o kobietach i pewności siebie, jest kłamstwem”.


    Dlaczego mówię to na samym początku? Bo mogę mówić tylko o tym, co znam z własnego doświadczenia. A moje doświadczenie życiowe pokazuje, że większość koncepcji i rad, które słyszą od dziecka mężczyźni, można o kant dupy potłuc.


    Wiem, że to, co mówię, może brzmieć kontrowersyjnie i kontrintuicyjnie, ale gdy wkrótce sam doświadczysz innych relacji z kobietami niż dotychczas, to sam się przekonasz o różnicy między tym, czego Cię uczono o kobietach, a tym, jakie one naprawdę są, co je pociąga i na co reagują seksualnie.


    Jeśli chodzi o seksualną pewność siebie, to być może jest to najważniejsza książka, jaką w życiu czytałeś. Chciałbym, żeby pomogła Ci znaleźć brakujące ogniwo między pragnieniem posiadania kobiety (kobiet) a realnym jej (ich) posiadaniem w swoim życiu.


    Zapewne zdążyłeś się już przekonać, że sama wiedza na temat kobiet, ich uwodzenia i seksu i realne doświadczenia to często dwie zupełnie różne rzeczy. Na pewno czytałeś różne książki o seksie, słuchałeś nagrań, może nawet chodziłeś na szkolenia z tantry, seksu, rozwoju osobistego itp. Ale co się potem działo? Najczęściej po chwilowej euforii wszystko wracało do normy i w Twoim życiu jak nie było za wiele kobiet, tak nie ma — ponieważ na rdzennym, fundamentalnym poziomie nie dokonała się żadna zmiana w Tobie i Twoim myśleniu. Zmiana była powierzchowna.


    Tak było kiedyś ze mną.


    Przeczytałem chyba wszystkie książki, przesłuchałem wszystkie nagrania z uwodzenia, jakie były kiedykolwiek na rynku, i zaliczyłem wiele szkoleń za granicą. Naprawdę bardzo, bardzo chciałem odnieść sukces w kontaktach z kobietami.


    Wypruwałem sobie żyły, chodziłem na podryw, ale zawsze coś było nie tak


    Poważnie zastanowiłem się nad sobą. Przeanalizowałem swoje szczere przekonania i zauważyłem, że chociaż mówiłem, że naprawdę chcę mieć kobiety, to i tak miałem w sobie głęboko zakorzenione niepokoje seksualne. Przede wszystkim po prostu bałem się. Bałem się, że mi się nie uda z dziewczyną, że mnie odrzuci, że nie będę atrakcyjny dla niej.


    No i że się zbłaźnię i naprawdę wyjdę na durnia. Co więcej, sądziłem, że stracę jedyną rzecz, którą mam — moją reputację PUA, uwodziciela, a potem trenera uwodzenia.


    Myślałem: „A jeśli się okaże, że nie jestem dostatecznie dobry i nie będzie mi wychodziło z kobietami?”.


    Przypadkiem trafiłem na szkolenie oferowane przez Steve’a Piccusa, specjalistę od hipnozy, pewności siebie i szamanizmu. Jego szkolenie i inne kolejne sprawiły, że spojrzałem na kwestie pewności siebie dużo głębiej.


    Dotarłem do punktu, gdzie powiedziałem sobie: „Marcin, jeśli nie wiedzie ci się z kobietami tak, jak sobie życzysz, znaczy to tylko tyle, że czegoś nie wiesz albo że coś robisz źle”. Na szkoleniu usłyszałem: „Czy wiecie, że większość mężczyzn mających sukcesy w kontaktach z kobietami myśli w bardzo podobny sposób? I to kompletnie inaczej niż mężczyźni, których kobiety ignorują?”.


    Różne sposoby myślenia decydują o Twoich wynikach.


    Zgłębiłem mechanizmy działania ludzkiego umysłu, koncentrując się głównie na undergroundowej psychologii pewności siebie i uwodzenia. Odkryłem, że to prawda — ludzie mający kobiety wokół siebie faktycznie myślą inaczej niż ludzie samotni.


    W końcu uświadomiłem sobie, że to moje własne myśli blokowały mnie przed sukcesami w kontaktach z kobietami. Czując się niepewnie, ale używając sztuczek, odnosiłem pewne sukcesy. Lecz były one okupione zdenerwowaniem, stresem itp.


    Jeden z moich klientów na coachingu stwierdził, że mógłbym zacząć prowadzić szkolenia stacjonarne z pewności siebie w kontaktach z kobietami. Uznałem, że to świetny pomysł, i tak zrobiłem. Zacząłem w 2010 roku prowadzić pierwsze szkolenia weekendowe z hipnotycznej pewności siebie w relacjach z kobietami. Potem rozwinąłem je, dołączając wiele innych technik z pogranicza psychologii, szamanizmu, huny, uwodzenia, technik zmiany osobistej, transformacji rdzenia, IEMT itp.


    
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    3. Jak zacząć żyć bez żalu do kobiet i bez poczucia winy w kontekście seksu? Odcięcie zbędnych kotwic

Dostępne w wersji pełnej.

  
    4. Jak zmienić mentalnie swoją przeszłość związaną z kobietami? TRANSMUTACJA

Dostępne w wersji pełnej.

  
    5. Jak odzyskać swoją wewnętrzną pewność siebie, którą kiedyś utraciłeś?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    6. Jak zmienić totalnie swoje poglądy na przeszłe porażki i zmienić te ostatnie w sukcesy, żeby w pełni uwierzyć w siebie?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    7. Jak zmienić perspektywę swojej przeszłości, aby zacząć doceniać wielkość swoich osiągnięć i uwierzyć w swoje możliwości?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    8. Jak zyskać pewność siebie na bazie przeszłości?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    9. Jak zacząć stawać się naturalnym uwodzicielem?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    10. Jak przestać stawiać atrakcyjną kobietę powyżej siebie i przestać ją idealizować?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    11. Jak przestać przejmować się tym, „co ona sobie pomyśli”?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    12. Jak zacząć zmieniać swoje przekonania na temat siebie i kobiet?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    13. Moc Twoich własnych przekonań — ciąg dalszy

Dostępne w wersji pełnej.

  
    14. Jak Twoja mentalność wpływa na sukcesy w relacjach z kobietami?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    15. Jak mieć POZYTYWNE NASTAWIENIE i być entuzjastycznym facetem?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    16. Jak pozytywnie reinterpretować fakty, aby przyciągać kobiety?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    17. Jak przestać karać siebie za swoje porażki?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    18. Jak pokonać syndrom bycia MIŁYM FACETEM, którego nie chcą kobiety?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    19. Jak oswoić się z pięknem kobiety?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    20. Jak przestać być zdesperowanym facetem?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    21. Jak stać się w pełni zrelaksowanym w towarzystwie kobiety?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    22. Jak stać się mężczyzną z zasadami?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    23. Jak zacząć być KREATYWNYM przy kobiecie?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    24. Wewnętrzna transformacja i reintegracja części

Dostępne w wersji pełnej.

  
    25. Jak wywołać w sobie potężną motywację do podrywu kobiet?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    26. Jak rozwinąć w sobie uwodzicielskie cechy za pomocą techniki DTI i zacząć mówić, poruszać się i zachowywać jak np. James Bond?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    27. Jak wzmacniać i podkręcać w sobie męskie emocje, żeby być radosnym, pełnym seksualnej mocy i energii?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    28. Jak zacząć być wyluzowanym mężczyzną w obcym towarzystwie?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    29. Jak stać się wolnym od lęku społecznego?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    30. Co to jest STREFA KOMFORTU i jak ją poszerzać, aby być szczęśliwym w relacjach z kobietami?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    31. Wolność socjalna i fizyczna pewność siebie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    32. FAQ, czyli najczęstsze pytania Czytelników

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część II Seksualna pewność siebie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek A Wstęp do submodalności (NLP)

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek B Informacje wstępne na temat hipnozy

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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