ROG DO

' NAUCZSIE,

MATEUSZ KARBOWSKI

Odkryj relaksacje i zacznij w petni doceniaé jasne strony zycia

Kontrolowanie oddechu, czyli pierwsza dobra reakeja na stres
Sztuka wizualizacji, czyli wyobraznia do Tweich ustug
Zalety autohipnozy, czyli droga do stanu glebszej relaksacii

sensus.pl



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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