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    O autorze


    Tanner Christensen jest projektantem i strategiem kreatywnym, od 2008 roku piszącym o filozofii kreatywności. Obecnie dzieli się wiedzą naukową na temat kreatywności, jak również swoimi inspirującymi pomysłami z tysiącami czytelników swojej strony internetowej CreativeSomething.net. Pisze, zajmuje się projektowaniem i inicjuje różne projekty, pomagając twórcom z całego świata i dostarczając im natchnienia. Jest pomysłodawcą aplikacji wspierających kreatywność, prowadzi kursy internetowe i współpracuje z Adobe 99U. Tanner obecnie mieszka w Kalifornii, gdzie pracuje na pełnym etacie dla Facebooka. Więcej o nim i o jego pracy możesz przeczytać na stronie internetowej http://tannerchristensen.com/.

  


  
    Wstęp


    Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się, że…


    
      	Nie mogłeś napisać pierwszego akapitu swojej pracy?


      	Marzyłeś o tym, by osiągnąć wyższy poziom w ramach swojego hobby?


      	Musiałeś rozwiązać trudny problem w pracy lub w domu?


      	Zapragnąłeś napisać książkę?

    


    Niezależnie od tego, w jakim jesteś wieku, jaki masz zawód i jakie są Twoje osobiste zainteresowania, potrzebujesz kreatywności w swoim życiu. Wielu z nas pragnęłoby mieć większe zdolności twórcze, zarówno w codziennym życiu, jak i w pracy, jednak nie zawsze łatwo jest wpaść na nowe, ekscytujące pomysły. Trudność polega na tym, że trzeba zmienić swój dotychczasowy sposób myślenia, a nawet postrzeganie samego procesu myślenia.


    Zakręciło Ci się w głowie? Nie martw się: ta książka przyjdzie Ci z pomocą. Oto sekret: masz ogromny potencjał twórczy, musisz jedynie go uwolnić. W tej książce znajdziesz ponad 100 wyjątkowych zadań, które zmuszając Cię do myślenia w nowy i niestandardowy sposób, mogą wywołać tę bezcenną iskrę twórczą, prowadzącą do odkryć i artystycznych dokonań.

  


  Niektóre wyzwania mogą wydać Ci się niemądre (na przykład zachowywanie się jak sześciolatek w celu walki ze swoimi zahamowaniami), niektóre — dobrze przemyślane (gryzmolenie z nieznajomymi, by pokonać swoje uprzedzenia i zyskać zewnętrzny wgląd w sprawy). Każde z nich zmusi Cię do tego, by na nowo przemyśleć to, jak postrzegasz świat wokół siebie, a także dostrzec nowe możliwości i idee. Ukończenie każdego z zadań da Ci lepsze podstawy umożliwiające świeże spojrzenie na rzeczywistość oraz bardziej twórcze i oryginalne podejście do napotykanych problemów. Możesz wykonywać te zadania samodzielnie lub w towarzystwie przyjaciela. Nie ma jednego właściwego sposobu korzystania z tej książki: możesz robić jedno zadanie dziennie lub spróbować wszystkich na raz.


  Bez względu na to, czy pragnąłbyś być bardziej twórczym pisarzem, rozwiązać problemy w swoim życiu, pokonać nudę czy inspirować ludzi wokół siebie, odnajdziesz w sobie twórczą iskrę potrzebną do wykonania tych zadań. Uwolnijmy zatem Twoją wewnętrzną kreatywność!


  Jak korzystać z tej książki?


  Szybko przekonasz się, że z tej książki bardzo łatwo jest korzystać. Ilekroć poczujesz, że utknąłeś w miejscu lub brak Ci inspiracji, po prostu otwórz ją na dowolnej stronie i zastosuj się do instrukcji, by wypełnić twórcze zadanie, jakie tam znajdziesz. Mógłbyś czytać tę książkę po kolei, od początku do końca (lub odwrotnie, jeśli wolisz), jednak bardziej prawdopodobne jest, że znajdziesz inspirację, gdy wybierzesz zadanie w sposób całkowicie losowy. Oczywiście, jeśli najpierw chcesz przejrzeć wszystkie zadania, by mieć pojęcie o różnych ich rodzajach, możesz to również zrobić.


  Zalecam jedynie, byś po wykonaniu danego zadania oznaczył w dowolny sposób stronę z nim, żeby wiedzieć, z którymi wyzwaniami już sobie poradziłeś, a które jeszcze na Ciebie czekają. Możesz zagiąć kartkę, zakreślić na stronie jakiś akapit, sporządzić notatki, narysować coś — jednym słowem, zrobić cokolwiek uznasz za stosowne. Niewątpliwie najbardziej skorzystasz z tej książki, jeśli będziesz rysował bezpośrednio na jej stronach (to znaczy, jeśli czytasz papierową wersję książki). Jeśli natomiast czytasz ją na jakimś urządzeniu elektronicznym, możesz rozważyć noszenie przy sobie notatnika, tak by mieć wszystkie rysunki i notatki w jednym miejscu.


  Jeszcze jedno: wykonywanie niektórych zadań w towarzystwie przyjaciela lub współpracownika również może być korzystne. Spojrzenie na sprawy z perspektywy drugiej osoby może jeszcze bardziej ułatwić Ci przyjęcie nowatorskiego sposobu myślenia. Poinformuj tego kogoś, po co wykonujesz dane zadanie, i upewnij się, że wspiera Cię i ma otwarty umysł. Rozwiązanie twórczego wyzwania to świetny sposób na rozpoczęcie w pracy posiedzenia poświęconego jakiemuś trudnemu zagadnieniu lub spotkania w ramach klubu książki.


  Rodzaje twórczych wyzwań


  Zanim jeszcze rzucisz się na głęboką wodę, ważne, byś poznał rodzaje twórczych wyzwań w tej książce i to, w jaki sposób każde z nich koncentruje się na innym sposobie myślenia. Skupiamy się tu na pięciu odrębnych trybach umysłowych i na tym, jak zmiana dowolnego aspektu każdego z nich wpływa na Twoją umiejętność nieszablonowego myślenia.


  Niewątpliwie istnieje więcej sposobów myślenia i rozwiązywania problemów, niż to tutaj przedstawiamy, jednak te pięć, które omawiam w książce, łatwo jest zidentyfikować, wykorzystać i skategoryzować.


  [image: ]  Zbieżny


  Zbieżny sposób myślenia wymaga łączenia elementów różnych idei lub zagadnień. Możesz wyobrazić to sobie jako układanie puzzli. Musisz przyjrzeć się temu, jak można połączyć różne elementy, by stworzyć coś nowego. Może chodzą Ci po głowie na przykład różne pomysły na powieść? Tego rodzaju kreatywne wyzwania mogą ułatwić Ci dostrzeżenie, czy niektóre z tych pomysłów można połączyć w jedną fabułę.


  [image: ]  Rozbieżny


  Tak jak zbieżny sposób myślenia polega na łączeniu różnych rzeczy, tak rozbieżny opiera się na rozkładaniu ich na czynniki pierwsze, by można się było im przyjrzeć dokładniej. Aby wykorzystać rozbieżny sposób myślenia, musisz przerzucić most nad przepaścią dzielącą jedną rzecz od drugiej, przyglądając się uważnie temu, co te rzeczy mają ze sobą wspólnego. Jeśli na przykład masz problem z tym, jak coś wytworzyć, to tego typu zadania pozwolą Ci rozłożyć cały proces na mniejsze części i uporać się z każdym etapem kreacji osobno.


  [image: ]  Lateralny


  Myślenie lateralne jest liniowe, logiczne i przebiega w ustalonym porządku, tak by jeden krok wypływał z drugiego. Wymaga podążania za danym trybem myślenia w celu dotarcia w nowe miejsce. Gdy rozwiązujesz problem matematyczny (na przykład 100+1), wykorzystujesz myślenie lateralne.


  [image: ]  Estetyczny


  Estetyczny sposób myślenia koncentruje się na tym, jak dany przedmiot czy dana idea wygląda. Wykorzystujesz wspomniany tryb, gdy przyglądasz się temu, jak prezentuje się każda część czegoś, lub wyobrażasz sobie, co by się stało, gdyby jeden aspekt wizualny danej rzeczy lub więcej takich aspektów zostało zmienionych. Tego rodzaju wyzwania pomogą Ci zmienić wystrój domu, dokończyć obraz lub zaprojektować własny ogród.


  [image: ]  Nowatorski


  Nowatorskie myślenie jest naturalnym procesem będącym wynikiem rozmyślań. To najbardziej rozpowszechniona forma twórczego myślenia, która być może jest Ci znana, bo występuje na przykład wtedy, gdy marzysz na jawie, idziesz na spacer lub kładziesz się spać. To ten tryb, który zazwyczaj skutkuje jakimś przełomem — gdy masz ochotę wykrzyknąć: „Eureka!”. Te wyzwania mogą pomóc Ci wpaść na pomysł nowej kampanii reklamowej, projektu produktu czy tematycznego motywu przyjęcia.


  Na kolejnych stronach zetkniesz się z każdym z tych sposobów myślenia jeden po drugim. Gdy będziesz gotowy zacząć myśleć bardziej kreatywnie, po prostu otwórz książkę na dowolnej stronie i zacznij działać.


  
    [image: ] Zbieżny


    1. Obserwowanie ludzi


    Badania przeprowadzone na uniwersytetach w Nowym Jorku i Tel Awiwie wykazały, że mamy większą skłonność do twórczego myślenia, gdy wyobrazimy sobie, że spoglądamy na daną sprawę lub problem z dystansu. Próba spojrzenia na określone zagadnienie oczami kogoś innego jest na przykład prostą sztuczką pozwalającą skłonić nasz umysł do ujrzenia spraw w nowym świetle. Obserwowanie ludzi jest jednym ze sposobów, by to zrobić. Przyglądając się im, możesz sobie wyobrażać, jak postąpiliby w danej sytuacji. Taki proces myślowy pozwoli Ci wpaść na pomysły, które w innych okolicznościach uznałbyś za nierealistyczne, jak również uwolnić się od ograniczeń Twojego sposobu myślenia. W końcu Ty nie zachowałbyś się w określony sposób, ale ktoś inny mógłby. Snucie domysłów, jak mógłby się zachować ktoś nieznajomy, sprawia, że możesz sobie pozwolić na bardziej radykalne lub kreatywne pomysły niż te, do których jesteś przyzwyczajony, po prostu dlatego, że to nie Ty będziesz je realizował, lecz ktoś inny — ktoś, kogo obserwujesz.


    
      
        
          	
            Twoje zadanie


            Udaj się w jakieś publiczne miejsce, na przykład do centrum handlowego lub biblioteki uniwersyteckiej, i napisz krótkie opowiadanie o kilkorgu ludziach, których zauważysz w pobliżu. Połącz różne cechy i działania swoich „postaci” w jedną fascynującą opowieść.
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  2. Sto alternatywnych zastosowań


  W 1967 roku J. P. Guilford wymyślił zabawny test na kreatywność, znany jako „Test alternatywnych zastosowań”. Polega on na tym, że wybierasz jakiś przedmiot: krzesło, kapelusz, książkę czy cokolwiek innego — i próbujesz wymyślić dla niego jak najwięcej różnych zastosowań. Pozwala to zobaczyć dany przedmiot w zupełnie nowym świetle po prostu dlatego, że musisz naprawdę wytężyć umysł, by znaleźć coś rzeczywiście oryginalnego.


  Przykład: ta książka (lub urządzenie, na którym ją czytasz) może być używana nie tylko jako książka właśnie, lecz również jako nakrycie głowy, blokada do drzwi lub stanowić sposób zwrócenia na siebie czyjejś uwagi, gdy rzucisz nią w inną osobę (ale proszę Cię, nie rób tego).


  
    
      
        	
          Twoje zadanie


          Wymyśl przynajmniej sto różnych zastosowań dla tej książki (lub urządzenia, na którym ją czytasz). Na początek masz już trzy podpowiedzi!
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  3. Opisz wyjątkową sytuację


  Pisanie wymaga posługiwania się dłońmi i palcami oraz wykorzystywania motoryki małej. Oznacza ono też, że część Twojego mózgu odczytuje słowa, które napisałeś, co wymaga aktywizacji innej jego części (ośrodków wizualnych i przetwarzania) oprócz obszaru odpowiedzialnego za motorykę. Czytanie w trakcie pisania pozwala Ci jeszcze raz uchwycić i przemyśleć słowa pojawiające się na papierze lub ekranie.


  Ze względu na wykorzystanie tych dwóch odrębnych części mózgu, gdy zabierasz się do napisania czegoś na konkretny temat (powiedzmy o jakimś nieodległym zdarzeniu ze swojego życia — przykładowo, o spotkaniu dawno niewidzianego przyjaciela lub wizycie w nowej kawiarni na rogu), musisz wykorzystać różne sposoby przetwarzania informacji. Nic poza pisaniem nie daje takiego efektu. Dzięki temu możesz spojrzeć na dane wydarzenie w bardziej twórczy sposób, przypominając sobie motywy i idee, które mogły Ci umknąć podczas pierwotnego doświadczenia.


  
    
      
        	
          Twoje zadanie


          Opisz wyjątkową sytuację, której niedawno doświadczyłeś w swoim życiu. Napisz przynajmniej dwie strony, zamieszczając jak najwięcej szczegółów i nie martwiąc się o styl czy gramatykę.
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  4. Zmień jedną rzecz


  Łatwo popadamy w rutynę. Każdego dnia robimy, mówimy, widzimy i myślimy to samo. Nie dostrzegamy tego, jak każdy niewielki element wpływa na całość i na ostateczny rezultat. To ćwiczenie może Ci pomóc wyrwać się z kolein schematów i zobaczyć sprawy w zupełnie nowym świetle, by zmienić estetykę tego, z czym spotykasz się na co dzień. Wyobraź sobie na przykład, co by się stało, gdyby Twoja klawiatura była tysiąc razy większa lub gdyby Twoje ręce były tysiąc razy mniejsze.


  Przedstawienie sobie tego, co by było, gdybyś zmienił jedną rzecz, którą robisz na co dzień — i zastanowienie się, jak mogłoby to wpłynąć na wszystko inne — są sprytnymi sposobami na wyjście z pozornie niemożliwych do rozwiązania sytuacji, pozwalają się też zastanowić nad wzajemnym wpływem choćby najdrobniejszych elementów, z którymi się stykasz.


  
    
      
        	
          Twoje zadanie


          Wyobraź sobie, co by się stało, gdyby coś w Twoim życiu — Twój komputer, Twoje oczy, ręce lub ubrania — zmieniło swój wygląd (na przykład stało się znacznie większe, mniejsze lub miałoby inny kształt). Spróbuj zachować się w taki sposób, jakbyś zareagował, gdyby taka zmiana rzeczywiście miała miejsce.
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  5. Zachowuj się, jakbyś znowu miał trzy lata


  Trzylatki nie muszą się przejmować tymi samymi zasadami i problemami, co dorośli. Ze względu na to dzieci często mają większą, nieskrępowaną wyobraźnię i są bardziej twórcze. Tam, gdzie my widzimy zasady, ograniczenia i brak możliwości, one widzą nowe możliwości i szanse. Dlatego maluchy lubią malować po ścianach: tam, gdzie Ty widzisz idealnie urządzony pokój, w którym nie należy nic zmieniać, one widzą białe płótno. Jeśli spróbujesz się zachowywać jak beztroskie dziecko choćby przez 30 minut, możesz zyskać nową perspektywę, wpaść na nowe pomysły wykorzystania swojego czasu lub rozwiązania problemów w domu albo w pracy. Już chociażby z tego powodu warto sobie wyobrazić, co byś zrobił, gdybyś tylko był dzieckiem: wolnym duchem, pozbawionym ograniczeń, twórczym i niebojącym się próbować nowych rzeczy.


  
    
      
        	
          Twoje zadanie


          Przez jeden dzień (lub przynajmniej część dnia) zachowuj się jak trzylatek. Skacz po łóżku, bądź niesamowicie wybredny w jedzeniu i spędź dzień jak dziecko. Dodatkowe korzyści możesz odnieść, namawiając przyjaciela do wspólnej zabawy z Tobą.
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  6. Postaw sobie nierealistyczny cel


  Presja potrafi naprawdę stłumić kreatywność. Jednak gdy narzucasz sobie jeszcze większą presję, do tego stopnia, że zadanie wydaje się niemożliwe do wykonania, dzieje się coś ciekawego: wszystkie wątpliwości, lęki i niepewność znikają bez śladu. Ta wolność próbowania tworzy z kolei świetne środowisko dla myślenia twórczego, ponieważ wiedząc, iż raczej nie uda Ci się osiągnąć celu i że niezależnie od tego, co zrobisz, poniesiesz klęskę, angażujesz się w pełni. Możesz nawet zaskoczyć samego siebie, osiągając coś niemożliwego.


  
    
      
        	
          Twoje zadanie


          Wyznacz sobie na dziś zupełnie nierealistyczny cel. Na przykład mogłoby to być wymyślenie tysiąca nowych pomysłów w ciągu minuty, napisanie 20 tysięcy słów przed obiadem lub rozmowa z przyjacielem przez 13 godzin bez przerwy.
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  7. Odwrotna burza mózgów


  Burza mózgów to świetny sposób na przeanalizowanie tego, jak różne idee łączą się ze sobą. Możesz je rozrysować i dzięki temu zobaczyć relacje między nimi. Czym więc jest odwrotna burza mózgów? To przyglądanie się, jak pozornie niezwiązane idee mogą jednak mieć ze sobą coś wspólnego­. Wyszukując wszystko, co nie jest związane z tym, co chcesz zrobić, możesz odkryć coś, co w przeciwnym wypadku byś przegapił, będąc zbyt intensywnie skupionym na tym, co chcesz zrobić.


  Przykład: gdybyś chciał przeprowadzić odwrotną burzę mózgów dla tematu „Jak napisać książkę”, mógłbyś zastanowić się nad rzeczami związanymi z nienapisaniem książki, takimi jak:


  
    	niekupienie długopisu lub notesu,


    	niemyślenie nad możliwą fabułą,


    	niesiadanie przy biurku, by pisać, i tak dalej.

  


  
    
      
        	
          Twoje zadanie


          Odwróć to, co chciałbyś zrobić (otrzymując, na przykład, nienapisanie książki, niebycie bardziej kreatywnym, nieuczenie się nowej umiejętności), i sporządź listę, co byłoby potrzebne, by to się stało (niekupienie narzędzi do pisania, bycie tak nudnym, jak to tylko możliwe, nieproszenie o 


Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  8. Od dużego do małego
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  9. Do góry nogami
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  10. Przez pięć minut pisz swobodnie
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  11. Udawaj, że jesteś postacią z kreskówki
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  12. Tańcz
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  13. Znajdź „niewidzialne goryle”
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  14. Zmień coś dobrze znanego
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  15. Zrób coś zupełnie inaczej
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  16. Narzuć sobie ograniczenia
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  17. Tak i 25 pomysłów
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  18. Wyjaśnij coś skomplikowanego dziecku
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  19. Wyobraź sobie szczegóły
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  20. Idź na spacer
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  21. Zrób coś szalonego
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  22. Zwiększ swój zakres koncentracji
Dostępne w wersji pełnej.
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  23. Odwróć swoje założenia
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  24. Stwórz nowy projekt
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  25. Medytuj
Dostępne w wersji pełnej.
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  26. Badaj świat, używając zmysłów
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  27. Wymyśl sto różnych scenariuszy
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  28. Zacznij od końca
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  29. Wymyśl dla siebie opakowanie
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  30. Stań się niepohamowanie ciekawski
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  31. Naśladuj wzorce
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  32. Porozmawiaj z kimś, kto nie jest kreatywny
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  33. Badaj to, co nie jest logiczną kontynuacją
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  34. Zakamufluj coś
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  35. Bądź celowo nudny
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  36. Buduj odległe skojarzenia
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  37. Do góry nogami
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  38. Stwórz łańcuch idei
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  39. Narysuj scenorys o sobie
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  40. Zostaw to niedokończone
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  41. Stwórz coś okropnego
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  42. Podróżuj w czasie
Dostępne w wersji pełnej.
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  43. Skoncentruj się na pierwszej zasadzie
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  44. Wyobraź sobie siebie gdzieś daleko
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  45. Pomóż komuś
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  46. Napisz stulinijkowy wiersz
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  47. Zostań tajnym agentem
Dostępne w wersji pełnej.
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  48. Cofnij się po swoich krokach
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  49. Narysuj coś drugą ręką
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  50. Wyjdź na słońce
Dostępne w wersji pełnej.
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  51. Odpowiedz na pytanie: „Co zrobiłby _______?”
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  52. Narysuj mapę bez punktów orientacyjnych
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  53. Rozpisz zadanie na etapy
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  54. Narysuj swoją twarz do góry nogami
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  55. Wygospodaruj dodatkowe 20 minut na sen
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  56. Na jeden dzień stań się liliputem
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  57. Odegraj rolę kogoś, kogo znasz
Dostępne w wersji pełnej.
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  58. Zdefiniuj sto kroków
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  59. Przeprojektuj czas
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  60. Rozciągnij się
Dostępne w wersji pełnej.
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  61. Znajdź najbardziej zaskakujący kontekst
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  62. Ponownie zinterpretuj coś, co robisz
Dostępne w wersji pełnej.
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  63. Odpowiedz: „Dlaczego nie?”
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  64. Poznaj znaczenie obrazu
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  65. Zrób sobie miniurlop
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  66. Wstań o 30 minut wcześniej
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  67. Szukaj natchnienia u innych twórców
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  68. Przeplataj koncentrację z marzycielstwem
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  69. Schwytaj chwilę w ruchu
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  70. Odłącz się
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  71. Stwórz tablicę nastroju
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  72. Opisz swoją historię
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  73. Nagrywaj swoje pomysły
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  74. Narysuj 30 kółek
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  75. Zarezerwuj czas na kreatywność
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  76. Znajdź inne środowisko
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  77. Przez jeden dzień nie używaj zaimka „ja”
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  78. Rozłóż poszczególne kroki na czynniki pierwsze
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  79. Nagryzmol coś
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  80. Ugotuj coś
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  81. Naśladuj rozmowę
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  82. Zapytaj: „Co mogło się stać?”
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  83. Odpowiedz na sześć uniwersalnych pytań
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  84. Baw się w opisowe szarady
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  85. Śmiej się głośno
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  86. Napisz codzienny przepis
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  87. Stwórz trampolinę pomysłów
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  88. Połącz zachowania z towarzyszącymi im emocjami
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  89. Stwórz zaczerniony wiersz
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  90. Zmień środowisko
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  91. Zaobserwuj coś nowego
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  92. Dokończ niekompletny rysunek
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  93. Urzeczywistnij swoje marzenie
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  94. „Wyobraśnij” coś
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  95. Rozmyślaj w łazience
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  96. Skopiuj pomysł kogoś innego
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  97. Pytaj bez pytania
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  98. Wyostrz swoją uwagę i poszerz jej zakres
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  99. Rysuj, by mieszać i dopasowywać różne części
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  100. Weź prysznic
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  101. Zaproś do rozmowy wyobrażonego przyjaciela
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  102. Zbadaj to, co już wiesz
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  103. Napisz wymyślony wywiad
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  104. Narysuj zjawisko pareidolii
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  105. Posłuchaj Mozarta
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  106. Wsłuchaj się w ulubioną opowieść
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  107. Stwórz nowe fałszywe przekonania
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  108. Wymyśl zastępczy wiersz
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  109. Zawęź swoje spojrzenie
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  110. Stwórz w myślach rzeźbę
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  111. Opisz to, czego nie da się opisać
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  112. Dzień na opak
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  113. Zakończenie filmu
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  114. Narysuj dymek ze swoimi myślami
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  115. Wykonaj pocztówkę
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  116. Odwróć swój dzień
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  117. Odegraj zupełnie niepodobne sytuacje
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  118. Zbuduj maszynę Rube’a Goldberga
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  119. Rozwiąż zagadkę
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  120. Ucieknij od presji
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  121. Połącz przypadkowe przedmioty
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  122. Znajdź 10 sposobów zrobienia czegoś niemożliwego
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  123. Napisz serię „py”
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  124. Naszkicuj swoją sylwetkę
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  125. Zignoruj czas
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  126. Pisz, stosując celowo malapropizm
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  127. Wymyśl imiona oparte na dźwiękach
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  128. Odrzuć oczywistość
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  129. Wykonaj rysunek obiema rękami
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  130. Podążaj za głosem inspiracji
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  131. Mów tylko wierszem
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  132. Zachowuj się jak swoje przeciwieństwo
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  133. Zapisz łańcuch przyczynowo-skutkowy
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  134. Szukaj kolorów podstawowych
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  135. Wsłuchaj się w rozpoczęcie
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  136. Popracuj z przyjacielem nad problemem
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  137. Badaj inne kultury
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  138. Zobacz przebieg swojego życia
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  139. Dwuminutowe kwadraty
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  140. Zalej swoją podświadomość inspiracją
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  141. Naucz się czytać do góry nogami
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  142. Napisz notatkę od swoich butów
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  143. Połącz początek z końcem
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  144. Rysuj palcami
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  145. Słuchaj kogoś innego
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Zbieżny


  146. Opisz jakieś absurdalne doświadczenie
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Rozbieżny


  147. Pomóż komuś zmienić sposób myślenia
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Lateralny


  148. Co było wcześniej?
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Estetyczny


  149. Epicki rozmach
Dostępne w wersji pełnej.

  [image: ] Nowatorski


  150. Stwórz własne zadanie
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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