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      Moim Rodzicom — za to, że są, i za wsparcie, które dali mi do tej pory, wciąż dają i które dadzą mi w przyszłości.


      Dziękuję Wam!


      Karolinie — za córkę i za to, że była dla mnie wyzwaniem, które uczyniło mnie kompletnym mężczyzną.


      Wszystkim przyjaciółkom, koleżankom i kochankom — za waszą hojność, zaufanie i wiarę. Jesteście cudowne.


      Wszystkim kobietom, których jeszcze nie poznałem — jesteście piękne i fascynujące wewnętrznie. Życzę Wam samych prawdziwych mężczyzn.


      Dzięki, Dziewczyny!


      Andy’emu — za to, że dba, abym się dobrze bawił.


      Badboyowi — za pokazanie mi siebie samego z innej perspektywy.


      Davidowi — za cenne życiowe wskazówki i inspirację.


      Dzięki, Chłopaki!

    


    
      Wstęp


      Jestem mężczyzną. Jestem wymagającym mężczyzną. Wymagam od siebie, ale też od kobiet. Ta książka jednak jest pisana przez mężczyznę dla mężczyzny.


      Skoro czytasz te słowa, to oznacza, że jesteś również mężczyzną wymagającym. Zwłaszcza wymagającym od siebie. Skąd to wiem? Ponieważ jeżeli nie chciałbyś mieć jeszcze lepszego seksu, jeżeli sam nie chciałbyś stać się lepszym kochankiem, to nie sięgnąłbyś po tę książkę.


      A jednak sięgnąłeś, czytasz te słowa i to oznacza, że chcesz lepiej i więcej.


      Czy jesteś przez to wyjątkowy? Na łamach tej książki będę z Tobą szczery. Czasem aż do bólu. Twojego bólu. Tacy już — my mężczyźni — jesteśmy. Taki już jestem ja. Jednak robię tak dlatego, że wierzę, że lepiej, aby mężczyzna dowiedział się kilku bolesnych prawd od drugiego mężczyzny, który chce dla niego dobrze, niż od kobiety, która mówi do niego: „Jesteś taki wyjątkowy, kocham cię, nie zasługuję na ciebie”, po czym idzie się dymać z innym. Często najlepszym przyjacielem tego faceta. Jestem też wulgarny. Nie zawsze. Lubię finezję właściwie użytego słowa. Słowa użytego we właściwym czasie i we właściwym kontekście. Szczególnie kiedy rozmawiam z mężczyznami o rzeczach dla nas ważnych, rzeczach, które budzą w nas tak różnorodne emocje, jak pożądanie, ekstaza, ale też frustracja czy czasem rozgoryczenie. Wtedy potrzebujemy słów, które wyrażą nasze emocje. Dlatego czasem przeklinamy. Tymi rzeczami, które budzą w nas emocje, są przede wszystkim relacje intymne. Nasz seks. Więc czy jesteś wyjątkowy? Nie. Większość facetów marzy o tym, aby mieć więcej lepszego seksu. Wiesz, co może uczynić Cię wyjątkowym? Twoja decyzja i działania, aby rzeczywiście to osiągnąć. Bo większość facetów boi się sięgnąć po to lepsze. Albo czeka nie wiadomo na co. Zachowują status quo. Jeśli Ty teraz postanowisz to zmienić, postanowisz działać, postanowisz wprowadzić w czyn przynajmniej część tego, co znajdziesz w tej książce, to będziesz inny od większości facetów. Może już to zrobiłeś. Super. Takiego Cię lubię i takiemu Tobie chcę pomóc tą książką. Chcę, abyś był wyjątkowy, czuł się wyjątkowo i miał wyjątkowe relacje intymne.


      Chcesz usłyszeć prawdę? Dowiedzieć się, dlaczego ona od Ciebie odeszła, mimo że jesteś takim wspaniałym facetem? Bo kiepsko ją dymałeś. Kropka. No dobra. Spłyciłem temat. Ale ująłem za to sedno sprawy.


      Zraniłem Twoje uczucia? To dobrze. Lepiej ja niż kolejna kobieta. Przekonałem się o tym na własnej skórze. Lepiej jest mieć szczerego kumpla, który Ci zawsze pomoże, niż raz po raz być odrzucanym przez kobiety, które mówią Ci: „Jesteś dla mnie taki dobry, nie zasługuję na ciebie”. Tylko skoro jesteś taki wspaniały, to czemu idą dymać się z innym?


      Kiedy miałem trzynaście lat i zainteresowałem się seksem, podszedłem do tematu bardzo poważnie. Chyba nawet zbyt poważnie. Przeczytałem wszystkie sensowne hasła (te związane z seksem) z trzynastotomowej encyklopedii PWN. Potem zabrałem się za czterotomową encyklopedię medyczną. Potem kilka podręczników wychowania seksualnego. Potem kilka książek Grahama Mastertona (Magia seksu i pozostałe). Chyba najbardziej oświeciła mnie książka Mastertona. A może zmieniła? Pewnie też niejedna osoba powiedziałaby, że „wypaczyła”. Dowiedziałem się z niej, że seks może być zupełnie inny od tego, co jest pokazywane przez media. W mediach mamy poprawność polityczną. Wciąż ta sama bajka. Zakochują się w sobie. Świetnie im ze sobą w łóżku. Potem się chajtają i żyją długo i szczęśliwie. Tylko jak w półtoragodzinnym filmie pokazać seks, który trwa cztery godziny i jest pełen wielokrotnych orgazmów? W dodatku w trochę mało społecznie poprawnej formie, bo na przykład w trójkącie?


      Czy ta książka jest o trójkątach? Nie. Ta książka jest o tym, jak możesz stać się mężczyzną spełniającym najskrytsze kobiece fantazje. Czułym, ale przede wszystkim męskim kochankiem. Pamiętaj, że kobieta szuka w mężczyźnie męskości. Jeśliby szukała delikatności, to fantazjowałaby o innych kobietach. Też znam takie kobiety — jednak większość kobiet fantazjuje o mężczyznach.


      Czy to oznacza, że ta książka będzie tylko o tym, jak sprawiać przyjemność kobiecie? Nie. Ta książka nauczy Cię, co masz robić, aby samemu mieć wielokrotne orgazmy i czuć się jak bóg miłości. Jest dla Ciebie. Jednak nade wszystko pomoże Ci wejść w kobietę — w jej najbardziej zmysłowy i intymny obszar — w jej umysł.


      Doświadczenie nauczyło mnie, że mężczyznę podnieca prowadzenie partnerki, a kobietę podnieca bycie prowadzoną przez partnera. Tak już zaprojektowała nas ewolucja.


      I właśnie o tym jest ta książka. O tym, jak stać się bardziej męskim w łóżku (i nie tylko w łóżku, na stole kuchennym również). O tym, jak prowadzić kobietę w trakcie zbliżenia. Jak budować jej podniecenie. Sprawiać, że ono narasta. Jak dać jej fantastyczne i niezapomniane przeżycia. Stać się mężczyzną z jej fantazji seksualnych. Aby zbudować silną zmysłową więź między Wami. Albo abyś był jej cudownym wspomnieniem, do którego będzie wracać przez całe życie.


      Z góry też muszę Cię ostrzec. Nie przyjmuję żadnych reklamacji w stylu: „Wiesz co, mam taki problem, nie mogę się teraz od niej uwolnić, a nie chcę z nią być. Ciągle teraz do mnie wydzwania”. Już widzę, jak organizacje feministyczne przygotowują za mną list gończy za to, co zaraz powiem. Dobrze zerżnięta kobieta jest jak dobrze rzucony bumerang. Wraca. Znam to z doświadczenia. Własnego, jak i wszystkich mężczyzn, których uczyłem na różnych szkoleniach i seminariach. Po prostu porządny seks wzmacnia więź między kochankami. Brak porządnego seksu osłabia tę więź. Proste.


      Czy wraca zawsze? Nie. W końcu poza seksem kobiety myślą też czasem o innych rzeczach. Podobnie jak faceci. My też czasem w ramach odpoczynku od myślenia o seksie myślimy o innych rzeczach. Jednak kobieta, która ma fantastyczny seks z mężczyzną — w połączeniu z zaspokojeniem kilku pozostałych ważnych dla niej emocji — najzwyczajniej w świecie zakochuje się w nim. A przynajmniej zadurza emocjonalnie. Kobieta, która nie ma porządnie zaspokojonych potrzeb emocjonalnych i seksualnych (a jedne i drugie są naprawdę wielkie u większości kobiet), jest kobietą „na wylocie”. Nie zdziw się, kiedy zniknie z Twojego życia.


      Co to jest fantastyczny seks dla kobiety? Co takiego może zrobić mężczyzna, aby kobieta przeżywała z nim przygodę swojego życia? Tę odpowiedź znajdziesz w tej książce.


      Myślisz, że dla kobiety „rżnięcie”, „porządny seks” oraz „dymanie” znaczy to samo co dla Ciebie? Że wystarczy tylko dobrze biodrami poruszać i się spuścić? Uwierz mi, to jest coś innego. Coś więcej. Dobre ruszanie biodrami jest dla niej ważne. Ale to jest dopiero końcówka seksu. Bo seks zaczyna się u niej w głowie o wiele wcześniej… Opiera się na emocjach i myślach.


      Myślisz, że kobiety nie używają tych wulgarnych słów, których używamy my, mężczyźni? Używają. Ale nie na głos. Kobiety mają finezję, której brakuje wielu mężczyznom. Używają tych słów. W swoich myślach, wspominając świetnych kochanków. Bądź na głos, kiedy dajesz jej coś takiego, co mało który mężczyzna jej do tej pory dał.


      Ta książka będzie ostra, wulgarna i szczera. Będzie o życiu takim, jakie ono jest.


      Jeśli chcesz żyć dalej w złudzeniach, nie czytaj tej książki.


      Czytając tę książkę, cały czas pamiętaj też o jej myśli przewodniej:

    

  


  
    
      „Wpierw daj od siebie, abyś mógł wymagać od kogoś”.

    


    
      Więc… naucz się dawać kobiecie od siebie jak najwięcej!

    

  


  
    Pisząc tę książkę, kierowałem się zasadami:

  


  
    
      prosto, szybko, skutecznie.

    

  


  I miałem dwa cele.



  
    Po pierwsze — dać Ci konkretne techniki i triki (takie know-how) do zastosowania od ręki. To, co wzbogaci życie seksualne Twoje i kobiety, której postanowisz dać przyjemność. Tu i teraz. Tego wieczoru.


    Po drugie — te techniki, triki i całe to know-how są tak ułożone, abyś bardziej rozwinął w sobie świadomość seksualną i emocjonalną. Świadomość mentalnych procesów zachodzących tak w Tobie, jak przede wszystkim u kobiety. Dzięki temu nabędziesz umiejętności tworzenia własnego know-how. Da Ci to elastyczność. I to jest ten głębszy cel książki. Mam nadzieję, że mi się udało.


    Po prostu chcę, abyś mnie przerósł. Abyś stał się bogatszy i bardziej kreatywny seksualnie niż ja. Bo wtedy to Ty będziesz mógł pomóc innym mężczyznom i podzielić się z nimi swoją wiedzą i umiejętnościami. Tak w relacjach, jak i w łóżku.


    Sugeruję również, abyś przeczytał kawałek książki, po czym… zanim przejdziesz dalej, zastosuj w praktyce wskazówki w niej zawarte. Stosuj je na bieżąco! Nie czytaj wszystkiego naraz, bo masa konkretnych wskazówek i informacji zawartych w tej książce zaleje Cię!


    Uwaga! W tej książce nie ma obrazków. „Jak to?” — zapytasz — „W książce o seksie nie ma obrazków?”. No właśnie. Te z obrazkami oglądałeś już w bardzo dużych ilościach i… Ile Ci dały? Coś na pewno. A czy uwierzysz, że oryginał Kamasutry nie miał w sobie ani jednego obrazka? To był tylko tekst. Z masą cennych wskazówek. I właśnie to odróżnia kolejną taką samą obrazkową książkę, mającą kurzyć się na półce, od książki, w której każda strona to same konkrety, które jeszcze bardziej podniosą Twoje umiejętności jako kochanka.


    Czy wszystko, co jest w tej książce, zastosowałem? Tak.


    Czy wszystko, co jest w tej książce, zastosowałem naraz? Nie. Nie, ponieważ przy takim bogactwie trików, umiejętności i tego, co warto i można zrobić, a z drugiej strony, biorąc pod uwagę dynamikę i wyjątkowość każdej relacji — to niemożliwe. Dlatego wrzuć na luz i nie oczekuj od siebie, że zastosujesz się do każdego słowa, które tu znajdziesz, już teraz zaraz i w tej chwili. Po prostu weź te zabawki i baw się nimi, dając radość sobie i tym kobietom, które postanowisz obdarzyć swoimi nowymi, wyjątkowymi umiejętnościami.


    Maciej Czekaj


    słoneczna letnia Gdynia, 2009

  


  
    


    
      Rozdział 1.

      Czego pragną kobiety


      Każdy człowiek jest wyjątkowy. Każda kobieta jest wyjątkowa. Ty jesteś wyjątkowy. Każdy z nas ma własną historię. Własne metafory, którymi żyje. To, co tutaj znajdziesz, to kluczowe i najistotniejsze informacje o kobiecie. To, co musisz o niej wiedzieć. Nazwij to pakietem podstawowym.


      Pamiętaj, że każda osoba ma też indywidualne potrzeby, spojrzenie na świat i pragnienia. Własne wartości. Własną hierarchię tego wewnętrznego świata. Druga osoba, z którą rozmawiasz czy się kochasz — to nie jest statystyka — jest wyjątkowa, jedyna w swoim rodzaju. Od pakietu podstawowego wychodzisz, lecz uzupełniasz go o szczegółowe informacje o danej osobie, którą poznajesz bliżej. Statystyki i uogólnienia, które znajdziesz w tej książce, mają Ci pomóc w uświadomieniu sobie najważniejszych rzeczy i w nabyciu odpowiednich umiejętności.


      A kiedy już jesteś wieczorem na randce — ta książka leży na półce w domu. Zostaw ją tam — nie przywołuj jej myślami. Nie wracaj do niej. Myślami bądź z tą osobą, z którą jesteś tu i teraz. Reszta się wtedy nie liczy — liczy się tylko ta osoba. Skup się w całości na niej.


      Jej potrzeby emocjonalne


      Powiedzmy sobie szczerze: kończysz się uczyć, idziesz do pracy na etat, masz jakąś tam perspektywę awansu, spłacasz kredyt na mieszkanie. Twój układ dnia to praca-dom. Czyli od obowiązków do obowiązków. Tak jest u mężczyzny. Przynajmniej masz kontakt z ludźmi, kiedy jesteś w pracy. U kobiety po jakimś czasie przekształca się to w dziecko-dom. Życie miało być takie piękne, mieliśmy zrealizować nasze marzenia. Miało być tak ekscytująco. A jest bezgraniczna nuda… Ciągle to samo. Niezależnie od płci jesteśmy spragnieni ekscytacji i życia pasją… A tę najłatwiej dają nam romanse. Jak powiedział Kevin Hogan: „Flirtowanie dodaje nam energii i sprawia, że czujemy się atrakcyjni — dzięki niemu życie jest naprawdę interesujące!”.


      Co jest potrzebne kobiecie, aby zaczęła żyć uczuciem ekscytacji i pasji? Aby jej życie nagle nabrało barw? Jakie warunki musisz spełnić, aby dać jej pasję? Aby sprawić, że straci głowę i będzie gotowa pozwolić sobie na zakochanie się w Tobie? Pamiętaj, że kobiety są o wiele bardziej emocjonalnymi istotami niż Ty. David Shade w swojej książce wymienia cztery elementy, które ja tutaj omówiłem jako pięć potrzeb emocjonalnych.


      Docenienie — zadbaj o to, aby czuła się doceniona i szanowana za to, co robi. Każdy człowiek lubi czuć się doceniony za to, co robi. Przypomnij sobie, jak się czułeś, kiedy ktoś powiedział Ci komplement dotyczący efektów Twojej pracy. Urosłeś i czułeś się genialnie! „Wow! Jestem wielki!”. Nie doceniaj kobiety za to, że jest atrakcyjna. Urodziła się z takim ciałem i tyle. Jej atrakcyjność fizyczna to spadek genetyczny po jej rodzicach. Dostała go i tyle. Zupełnie inaczej to wygląda, jeśli ktoś pracuje nad jakąś swoją cechą charakteru albo stara się być dobrym fachowcem w jakiejś dziedzinie (nie musi to być zawodowa umiejętność, może to być umiejętność takiego rozmawiania i zjednywania sobie ludzi, że relacje towarzyskie tej osoby są bardzo zdrowe i rozległe). Doceń ją za jej pracę! Pracę zawodową, pracę nad relacjami towarzyskimi, pracę nad własnym charakterem. Komplementuj i doceniaj w inny sposób to, nad czym pracuje, i zauważaj efekty tego, w co wkłada wysiłek.


      Dzielenie się emocjami — to jest to, co sprawia, że kobieta czuje się blisko mężczyzny. Musi czuć, że może się podzielić z Tobą każdą swoją emocją. Musi też czuć, że Ty dzielisz się z nią swoimi emocjami. Jest to związane ze wzajemnym otwieraniem się na siebie. Nie oznacza to, że nie macie mieć przed sobą tajemnic — skądże znowu. Każde z Was ma mieć własne życie i jednocześnie — kiedy już opowiadacie sobie nawzajem o niektórych własnych doświadczeniach — komunikować się na poziomie emocjonalnym. Sama rozmowa typu „byłem i robiłem” jest zbyt płytka. Nie tworzy więzi emocjonalnej. Mów o własnych emocjach i słuchaj, kiedy ona mówi o swoich emocjach. Nie oceniaj, gdyż ocenianie cudzych emocji jest najszybszym sposobem na zamknięcie się tej osoby na Ciebie.


      Pragnienie czucia się kobietą — musi czuć się kobieco, pięknie i seksownie. Musi czuć się ciągle uwodzona. Jej kobiecość jest kolejnym, jednym z najważniejszych, elementów jej samej. Doceniaj ją za jej kobiecość. Bądź dla niej męski, aby mogła czuć się przy Tobie kobietą (w przeciwieństwie do sytuacji, kiedy facet zachowuje się delikatnie — to nie wydobywa kobiety z kobiety, raczej wydobywa z niej jej pierwiastek męski — w końcu ktoś musi podejmować decyzje — jak nie Ty, to tę rolę przejmie kobieta). Dbaj o swój wysoki poziom atrakcyjności — ona, na zasadzie wzajemności, też będzie dbała o swój atrakcyjny, kobiecy i seksowny wygląd. I kiedy będzie to robić, doceniaj ją za to. Bądź zawsze gotowy na poprowadzenie jej. Wiedz, co takiego seksownego chcesz z nią robić. To wszystko sprawi, że będzie się czuła przy Tobie bardzo kobieco. Skup się nie tyle na docenieniu jej wyglądu, ile tego, jak pracuje nad tą częścią jej charakteru, która decyduje o tym, jak jest kobieca. Jej wrażliwość, namiętność, zmysłowy sposób bycia czy poruszania się. To, jak seksownie i podniecająco się ubiera.


      Ekscytacja — musi się czuć podekscytowana. Chce czuć nowe rzeczy, w nowy sposób. Czuć, że żyje. Że się bawi i że jej życie wypełnia radość i szczęście. Przynajmniej w pewnych chwilach. Choć nie musisz się ograniczać. Te chwile są ważne, aby ładowały jej energię do codziennego życia. Codzienne zajęcia są dla nas nudne, szare i przeciętne. Wieczory wolne od pracy, weekendy, urlopy w wakacje — te chwile w jej życiu mają być pełne niespodzianek, egzotycznych doświadczeń, rzadkich emocji. Pamiętaj, że przeciwieństwem ekscytacji (co niektóre osoby odbierają jako synonim szczęścia) jest nuda… Więc rób wszystko, aby w chwilach, kiedy macie ze sobą kontakt, działo się na maksa! Jeżeli będziesz z nią spędzał czas tak samo jak jej dziesięciu poprzednich chłopaków, to będziesz po prostu kolejnym nudnym kolesiem… W najlepszym razie zostaniesz zaklasyfikowany jako facet z potencjałem na ojca jej dziecka i dostarczyciela dóbr do Waszego gospodarstwa domowego (u większości kobiet to klasyfikowanie zachodzi automatycznie i nieświadomie). W czasie wolnym od pracy baw się! I baw się z nią!


      To są emocje, które ciągle musi czuć. Nie zaspokajasz ich jednorazowo. Zaspokajasz je ciągle na nowo. Są one kluczowe w uwodzeniu pośrednim. Jeżeli chcesz mieć zdrową i trwałą relację ze swoją partnerką, to musisz zaspokajać te potrzeby przez cały czas. Ciągle. Zawsze.


      Pamiętaj, że jeśli chodzi o seks, to:


      Kobieta, aby pójść do łóżka z mężczyzną, potrzebuje bliskości, zaufania i poczucia więzi. Mężczyzna — przeważnie — potrzebuje tylko miejsca…

      Czy mężczyźni są światu potrzebni?

      Janusz L. Wiśniewski


      Wpierw zaspokajasz wyżej wymienione pierwsze cztery potrzeby emocjonalne. Ich zaspokojenie tworzy u kobiety potencjał i gotowość do seksu. W końcu z kim ma pójść do łóżka, jak nie z mężczyzną, który doskonale potrafi zadbać o jej potrzeby emocjonalne? Mężczyzną nieprzewidywalnym, przy którym czuje się wartościową, zmysłową i atrakcyjną osobą… Na dodatek wysłuchaną i zrozumianą.


      W temacie uwodzenia pośredniego jest kilka elementów, które trzeba uwzględnić:


      Ciągnięcie — to jest to, co robisz. Jak ją pobudzasz, inspirujesz, pociągasz — tym, kim jesteś, i tym, co robisz.


      Wypychanie — to jest to, co się dzieje z nią. Czy ma zaspokojone swoje potrzeby, czy raczej czuje, że wiele z tych najważniejszych dla niej, związanych z relacją intymną, jest niezaspokojonych. To są jej potrzeby, jej fantazje. Jest to niezależne od tego, czy jest, czy nie jest aktualnie w jakimś związku.


      Punkt decyzji — zależy od zasad, wierzeń, światopoglądu. Niektóre kobiety łatwo decydują się na seks. Inne długo. Uszanuj to. Nie naciskaj. Po prostu kuś. Albo idź dalej.


      Czasem jest tak, że punkt decyzji jest na tyle nisko, że wystarczy dobrze pociągnąć. Albo znaleźć się we właściwym miejscu i czasie i być pod ręką kobiety, kiedy jej wypychanie skłoni ją do wskoczenia do łóżka z Tobą. Czasem dlatego, że ma już dosyć bycia samą. Czasem dlatego, że jest w relacji, w której czuje, że wiele z jej potrzeb jest niezaspokojonych.


      Czasem jest też tak, że nawet suma silnego ciągnięcia i wypychania nie wystarczy do przekroczenia punktu decyzji. Jest to indywidualne. Na pewno musisz się zastanowić, jaki typ kobiety Cię interesuje — z punktem decyzji na poziomie niskim (nie spodziewaj się, że będzie Ci zbyt długo wierna), średnim czy wysokim (zastanów się, czy nakład pracy jest tego wart — poza tym bajki o gorących cichych myszkach to… bajki).


      Zaspokojenie pierwszych czterech potrzeb da Ci szansę na zaspokojenie jej potrzeby ekscytującego seksu. Po prostu będzie miała wystarczający powód do tego, aby wskoczyć z Tobą do łóżka. A kiedy już w nim będziecie, masz okazję zaspokoić jej piątą potrzebę. Potrzebę…


      Ekscytującego seksu — musi się czuć seksualnie zaspokojona. Czuć, że radośnie się rozwija seksualnie. Że seks, który ma, jest jedyny w swoim rodzaju. Że nigdy taki nie był i pewnie nigdy już taki nie będzie. I nie ściemniaj mi tutaj, że to tylko Ty masz te brzydkie i perwersyjne myśli. Kobiety to bardzo seksualne i zmysłowe istoty. Nawet jeszcze bardziej niż mężczyźni. Kobiety uwielbiają seks. Po prostu z uwagi na to, że to one zachodzą w ciążę, a nie Ty, trudniej im się zdecydować na relację intymną. Możesz dać jej przeciętny seks — taki jak jej pięciu poprzednich kochanków (a mówiła, że miała wcześniej tylko jednego, prawda?). Albo możesz dać jej ekscytujące odloty w krainę wielokrotnych orgazmów, orgazmów obejmujących całe ciało, wytrysków kobiecych i realizacji jej najskrytszych seksualnych fantazji… I niech spróbuje się wtedy w Tobie nie zakochać…


      Gdy już dochodzi do seksu, zaspokojenie tych wszystkich pięciu potrzeb emocjonalnych tworzy podstawę do zadurzenia się i stworzenia silnej więzi. Uwodzenie pośrednie stosuje się, kiedy uwodzisz ciągle tę samą kobietę (swoją partnerkę) albo… kiedy chcesz uwieść mężatkę niezadowoloną ze swojego życia małżeńskiego bądź samotną dojrzałą kobietę. Uwodzenie bezpośrednie jest bardziej skuteczne w przypadku młodych kobiet, nastawionych często na przypadkowe doświadczenia seksualne, i nie jest ono przedmiotem tej książki. Pomocne wskazówki na ten temat znajdziesz w jednym z dodatków, które zamieściłem na końcu książki.


      Romans i przygoda


      Wymarzonym romansem mężczyzny jest bycie rycerzem dla kobiety.

      Wymarzonym romansem kobiety jest ścigać niedostępnego dla niej mężczyznę.

      Szkolenie Badboy Lifestyle, Marius


      54% książek sprzedawanych w USA to romanse. Pozostałe 46% jest poświęconych religii, sztukom, biografiom, wydarzeniom historycznym; są to książki sensacyjne, fantastyczne, popularnonaukowe… Te 54% książek — czyli romanse — czytają kobiety. Nie mężczyźni, ale kobiety. Istnieje ciągły popyt na romanse, ponieważ większość kobiet ma wciąż niezaspokojone własne potrzeby emocjonalne. Bez względu na to, czy są to młode panny, singielki, czy mężatki.


      Zgodziła się pójść z Tobą na randkę. Bardzo się starałeś. Zrobiłeś to klasycznie. Kolacja. Kino. Odwiozłeś ją do domu. Dostałeś całusa w policzek i tyle. Ty pojechałeś do domu. A ona wróciła do swojego pokoju. Poszła spać. I zasypiając, marzyła o tym „właściwym mężczyźnie”. Mężczyźnie, który sprawi, że będzie się emocjonalnie przy nim miotała jak na kolejce w parku rozrywki. Tym, który powstał ze zderzenia jej niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych i przeczytanych romansów.


      Studiując książkę Dangerous Men and Adventurous Women — Romance Writers on the Appeal of the Romance napisaną przez Jayne Ann Krentz, znalazłem następujący wzorzec:


      Mężczyzna z romansu


      Wojownik, którego trzeba ujarzmić. Silny, męski, przywódczy, inteligentny, twardy, odważny, cyniczny, macho, niebezpieczny i nade wszystko nieujarzmiony. Jednocześnie łatwo się komunikuje i gdzieś tam w głębi duszy ma potencjał do głębokiej miłości. Jest to wzorzec mężczyzny na co dzień niebezpiecznego, z romantycznym potencjałem. W ten typ automatycznie wpisują się żołnierze, policjanci, pracownicy wywiadu, gangsterzy oraz osoby na stanowiskach, które mają władzę, czyli kierownicy, pracownicy zarządu i właściciele biznesów. Prawda jest jednak taka, że niemal niezależnie od tego, co robisz w życiu — możesz mieć taki sposób bycia, że podkreślasz właśnie te wyżej wymienione cechy. Piszę „niemal”, bo wykonując zawód bibliotekarza, niewiele tutaj zdziałasz. Społeczna zmiana postrzegania tak nudnego zawodu, jakim jest archeolog, jest dziełem przypadku, jakim był film Indiana Jones. Jeżeli już masz jakiś ultranudny zawód, to opowiadaj o nim tak, jak Indiana Jones opowiadał o swoich przygodach archeologa.


      Kobieta z romansu


      Pełna kobiecej odwagi. Inteligenta, spójna, lojalna, wierząca, pewna siebie i nade wszystko kierująca się odwagą. Zwycięża w każdym rzuconym jej wyzwaniu, a najtrudniejszym z nich jest ujarzmienie właściwego mężczyzny. Nie zmienisz tego, jaka dana kobieta jest, ale możesz wzmacniać w niej pewne cechy. Doceniaj kobietę za jej inteligencję, lojalność, wiarę w sukces, odwagę w walce w życiu czy pewność siebie. W przypadku pewności siebie wiele przebojowych kobiet boi się, że nigdy nie spotka mężczyzny, który zaakceptuje tę cechę. Wiele przedsiębiorczych kobiet ma doświadczenia z mężczyznami wskazujące na to, że faceci są słabsi psychicznie i… boją się ich pewności siebie. Doceń jej pewność siebie i silną psychikę! Kiedy docenisz ją za te wszystkie przymioty i tym samym je w niej wzmocnisz, to sprawisz, że stanie się dla siebie wymarzoną sobą! Tą, o której zawsze marzyła, że kiedyś przy jakimś mężczyźnie będzie mogła taka być. Wydobądź z niej taką ją, o jakiej ona zawsze marzyła!


      Seks z romansu


      Seks jest ukoronowaniem więzi, która powstała pomiędzy bohaterką a bohaterem.


      Jeszcze raz, bo mogłeś tego nie zrozumieć.


      Seks jest ukoronowaniem więzi, która powstała pomiędzy bohaterką a bohaterem.


      Kropka. Nie przypadkowy seks. Nie seks z racji pasji i namiętności (tak, te też są superważne). Wpierw więź. Wpierw cztery potrzeby emocjonalne. A potem seks. Taki, który wysadzi jej mózg.


      Tak więc masz być mężczyzną z celami, a nie zagubionym wyrośniętym chłopcem, który nie ma celu w życiu. Cele. Możesz być nawet takim mężczyzną, który walczy z całym światem. Ale masz wiedzieć, dlaczego to robisz.


      Podobno kobiety wstępują w związki ze spokojnymi mężczyznami, aby odpocząć po związku z niespokojnym mężczyzną. Ale po jakimś czasie znowu zaczynają marzyć. Nie marzą o ciepłych kluchach siedzących przed telewizorem, które są dostępne na każde zawołanie, ale o piracie, który ich nie potrzebuje i przez to jest nieosiągalny. Bądź piratem!


      Czy taki idealny mężczyzna z romansu istnieje naprawdę? Nie. To jest fantazja. Ale pamiętaj, że ludzie reagują nie na to, jacy jesteśmy naprawdę, ale na to, co im się o nas wydaje. Tego, jaki jesteś naprawdę, nie wie nawet kobieta, która Cię urodziła. Ty sam masz z pewnością okazjonalne trudności z określeniem tego. Czy możesz stać się piratem?


      Powiedz mi, którym z zespołów nawykowych zachowań jesteś tak naprawdę?


      Czy jesteś na tyle elastyczny, że możesz zacząć stosować nowe zachowanie, które wejdzie Ci z czasem w nawyk? I stanie się tym samym Twoją nową drugą naturą?


      A potem dodać do swojego repertuaru kolejne zachowanie?


      Więc kim tak naprawdę możesz być za miesiąc, pół roku czy za rok? Albo za pięć lat?


      Tym, kim wybierzesz teraz. Teraz podejmujesz decyzję. Jej konsekwencje poniesiesz w przyszłości. Życzę Ci, aby to były takie konsekwencje, jakie chcesz, aby były. Pilocik, piwko i papcie — i siedzenie w domu. Czy bawienie się poza domem? Odgrywanie dla kobiet tych fantazji, o których one marzą?


      Dwóch mężczyzn w jednym


      Nie ma bardziej złożonego bytu na tej planecie niż człowiek. Istoty bardziej sprzecznej. Istoty gotowej zabijać w imię pokoju. Wielu ludzi idzie na łatwiznę „jedynego słusznego rozwiązania”. Życie takie nie jest. Życie jest pełne sprzeczności. Ludzka natura jest pełna sprzeczności. Nie da rady tylko się bawić bez myślenia o przyszłości — bo szybko skończy Ci się kasa na zabawę. Nie ma sensu tylko pracować — bo zamienisz się w robota.


      David uświadomił mi, jak owa dwoistość determinuje naturę kobiety.


      Kobiety, z racji tego, że są bardziej świadome swoich emocji, często łatwiej akceptują owo rozdwojenie. Za dnia są przykładnymi matkami, żonami, pracownicami. A w nocy… Marzą o nieujarzmionym mężczyźnie, przygodzie, fantazjach, ekscytacji w ich nudnym życiu… Oczywiście za każdym razem jest to jednostkowe. Nie każda kobieta, będąc na „drugiej zmianie”, ma ochotę być nazywana „dziwką”. Jednocześnie możesz się 
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