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  WPROWADZENIE
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  Lagom to równowaga.


  To sposób życia, który równoważy ze sobą nasze potrzeby i pragnienia.


  Zasady filozofii lagom pozwalają kształtować szczęśliwszy, korzystniejszy styl życia, pokazując, jak czerpać z życia nie więcej, niż nam potrzeba, a jednocześnie nie rezygnować ze zbyt wielu rzeczy.


  Pochodząca ze Szwecji filozofia lagom (czytaj: lar-gom) sięga XI wieku i czasów wikingów, kiedy to napełnione winem rogi przechodziły z rąk do rąk biesiadników sączących nie więcej niż uczciwą część napitku, którego starczało dla wszystkich. We współczesnej Szwecji to nie tylko słowo, lecz także filozofia i kultura zrównoważonego oraz umiarkowanego, a jednocześnie zadowalającego życia.
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  Filozofia ta to przede wszystkim odnalezienie idealnej dla Ciebie równowagi. Lagom można ująć w prostych słowach: „nie za dużo, nie za mało… po prostu w sam raz”. W świecie, który jest coraz bardziej niestabilny politycznie i finansowo, możemy osiągnąć tak potrzebną równowagę poprzez dążenie do prostszego życia. Lagom to nie tyle wiązanie końca z końcem, ile stosowne zachowanie. W świecie pełnym skrajności wszyscy pragniemy życia w szczęściu i równowadze. Zamiast myśleć w czarno-białych kategoriach, staraj się żyć pomiędzy tymi skrajnościami.


  Wprowadzanie lagom do swojego życia może przybierać wiele form. Filozofię tę można zastosować na wielu obszarach. Nie chodzi tylko o chronienie zasobów naturalnych naszej planety przez oszczędzanie prądu, lecz także o zrównoważenie naszego życia osobistego i zawodowego oraz o ochronę naszych relacji z bliskimi. Lagom można odnieść do mody i makijażu, designu, gotowania, ogrodu, budżetu, ćwiczeń fizycznych i do wielu innych dziedzin.


  Lagom działa w każdym aspekcie naszego życia.


  Współczesny świat na każdym kroku atakuje nas nadmiarem, pięknem, władzą, doskonałością, pieniędzmi i dobrami — wszystkim tym, czego nie możemy posiąść. Lagom zaś skupia się na równie silnym przekazie, który mówi o sprawiedliwym podziale, racjonalizacji, dobru wspólnym, akceptacji i zadowoleniu.


  Lagom można też interpretować błędnie i negatywnie jako odmawianie sobie czegoś, skromność, poświęcenie czy życie od pierwszego do pierwszego. Lecz lagom to coś zupełnie przeciwnego.


  To wiedza i świadomość, że życie jest dobre i powinniśmy odczuwać wdzięczność.


  Choć faktycznie życie mogłoby być lepsze, to i tak jest już wystarczająco dobre. Lagom to akceptacja i zadowolenie. Małymi zmianami możesz doprowadzić do olbrzymich przemian w swoim własnym życiu, co będzie niosło pozytywne skutki dla innych ludzi i całej planety.


  Aby pomóc Ci wprowadzać lagom do własnego życia, przygotowaliśmy listy prostych rzeczy, które pozwolą Ci na życie według tej filozofii. Te proste sugestie i kroki zmieniające i równoważące życie możesz zastosować, aby stworzyć lepszy prosty styl życia, który jest… wystarczająco dobry. Niektóre z rad będą wymagać pewnych inwestycji, czy to w formie czasu, czy pieniędzy, ale większość z nich nie będzie wymagać niczego, a pomoże Ci w budowaniu szczęśliwszego i zdrowszego życia w pełnej równowadze.
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  ENERGIA
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  Zabieganie i ograniczony budżet mogą sprawić, że trudno nam określić, gdzie zacząć pracę nad naszym złożonym, ale osobistym wpływem na środowisko.


  W lagom nie chodzi o to, aby być bardzo skromnym czy żeby się ograniczać. Lagom sugeruje, by używać tylko tego, czego nam potrzeba. Używać wystarczającej ilości, nie więcej. Lagom to ograniczanie odpadów, nie zaś ograniczanie Twojej radości z życia.


  • Zamontuj inteligentny termostat w swoim domu i nie ustawiaj 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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